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اظؼائؿمبإسدادماٌادةماظعؾؿقةم

وتطقؼرماىزءمالأولمعـمػذاماٌؼرر

م

خؾقػفمسؾدماٌؼصقدمزاؼدم/مالأدؿاذماظدطؿقرم
أدؿاذمورئقسممجؾسمضلؿماظقراثةم

 جاععةماٌـصقرة–طؾقةماظزراسةمم



اظقحدةماًاعلةم

بعضمالأعراضمصكمالإغلانموررؼؼة

تقارثفاموسلاضةماظقراثةمباظصقةمواٌرضم



ممضادراماظطاظبمؼؽقنمأنماظقحدةمػذهمدرادةمغفاؼةمصكماٌؿقضعمعـم:الأػداف

:ؼػفؿمأنمسؾل

م- مماظـػاذمتاممشيرمظؾؿرضماظقراثكماظترطقبموبأنماظلؽرمعرضمأسراضم

Incompletely.مم
ماظؿؽرارمسؾكموريماظؿكمالإحصائقاتمغؿائجمسؾكمالإسؿؿادمإعؽاغقةمسدمم-

مم.مالمجؿؿعمصكماٌرضملهذاماىقني

م.اظلؽرمعرضلمصكمهدثماظؿكماٌرضقةماظؿغيراتم-

م.غقعمطؾموخصائصموبأغقاسفماظعائلاتمصكممرريماظلؽرمعرضمأنم-

مم.بايؿؾماٌؿعؾؼماظلؽرمعرضم-

ممبؽؿيرؼامخلاؼامعـماظلؽرمعرضمظعلاجماظؾشريمالإغلقظينمإغؿاجمطقػقةم-

مم.اظؼقظقن

معـماظقضاؼةموطقػقةماظلؽرمبمرضمبالإصابةماظؾقؽقةماظعقاعؾمسلاضةمصفؿم-

.الإصابة



:عؼدعة
مموراثةمبقصػمغؾدأمأنمالإغلانمصكماظقراثةمعؼالاتمأوماظؽؿبمصكماٌعؿادمعـ

مماٌـدظقةماظعقاعؾمررؼؼمسـمالأبـاءمإمشمالآباءمعـمتـؿؼؾماظؿكماظصػات

ممايالاتمصؿـاضشماظقراثقةماظـاحقةمعـمتعؼقدامالأطـرماظصػاتمأعاماظؾلقطة

ممصكمعـفؿامطؾمأػؿقةمتؼدؼرمععماظؾقؽةمععماظقراثةمتأثيرمصقفامؼؿداخؾماظؿك

ممعفؿةمحؼقؼةمتأطقدمبفمعؼصقدمالإواهمػذامصكمواظلؾبم،ماظصػةمهدؼد

مم.الإغلانمظشكصقةمايققيمالأداسمتػفؿمصكمجدا

ممإلامعـفاماظؿقؼؼميمؽـملامصإغفمذكصملأىماظعؼؾقةماظؼدراتمطاغتموعفؿا

ممؼعقشماظؿكمواظؾقؽةماظقراثلماظترطقبمبينمواظؿػاسؾمحقاتفمصترةمخلال

ممبعدمظؾػردماظقراثلماظترطقبمتغقيرميمؽـملامأغفماظطؾقعلموعـمصقفا

مم.الإخصاب



:واٌعؼدةماظؾلقطةماظصػات
ممصكمتخؿؾػمبؾموراثؿفامغاحقةمعـمععؼدةمصؼطمظقلتمالإغلانمصكماظصػاتممصقع

ممسؾكمعامحدمإمشمؼؿقضػمصردمأىموزنمصؿـلامبقؽؿفمبإخؿلافماظػردمصكمتعؾيرػامدرجة

مم.ماظؿغذؼةموزروفمظؾػردماظصققةماياظة

مم؟ماظؾقؽةمععمطؾيرامتداخلاموعؿداخؾةمععؼدةماظصػاتمػذهمطاغتمٌاذامالآنمواظلؤالم

ماظػلققظقجقةماظعؿؾقاتمظؾعضمعـعمأومتغقيرمإمشمؼؤديمجينمأىمتغقيرمأنمغعرفمطؿا

مماظشؽؾمصإنمعفؿةمشيرمغػلفاماظػلققظقجقةماظعؿؾقةمأنمأومبلقطماظؿعؾيرمػذامطانمصإذا

ممصإنمذظؽمإمشمبالإضاصةماظطػرةمحدوثمضؾؾمسؿامرػقػامإخؿلاصامدقكؿؾػماظـاتجماٌظفري

متأثيرمظذظؽمتؾعامومسؿػلماظؾقؽةمتأثيرمهتمؼؿققرمضدماىدؼدماٌظفريماظشؽؾمػذا

متاعةمشيرمتعؿبرماىقـاتمػذهمعـؾماٌظفريماظشؽؾمعلؿقىمسؾكماىدؼدماىينمػذا

incompleteماظـػاذ penetrance.م

مماظشكصمعـمأشؿؼمععقـةمبقؽةمصكماظؾقنممرعؾمجينميمؿؾؽمAماظػردمأىمصرضـامصؾق

BمساشمإذاموظؽـمAمبعؽسمظؾشؿسمؼؿعرضمولامعظؾؿةمداخؾقةمبقؽةمصكمBمماظذىم

  .مAمعـمظقغامأدطـمBمؼظفرمصلقفمعشؿلةمبقؽةمصكمؼعقش



ممطؾموغلؾموأخقاتمأباءمعـمبقاغاتمسؾكممدصؾمأنمؼـؾغلماىؾدمظقنموراثةمدرادةمسـدمولهذا

Aمعـ & Bم،معضؾؾةماظـاوةماظؾقاغاتمتؽقنمضدماظلابؼةماظؾقؽقةمظؾؿققلاتمغؿقفةموظؽـم
ماظعاعؾمبأنمعؼؿـعينمأغـاموظقمهؾقؾفاماظصعبمعـماىؾدمظقنمصكماظؾلقطةمالإخؿلاصاتمصقراثة

.عقجقدماظؾقنمهدؼدمصكماظقراثل

ممصإنماظؿؽقؼـقةماظعؿؾقاتمصكمطؾيرمتغقيرمتلؾبمرػرةمإمشمغظرغامإذامالأخريماظـاحقةموعـم

Fullمتماعامدقكؿؾػمسـفاماظـاتجماٌظفريماظؿعؾير penetrantممعلاحظؿفميمؽـمأىم
ممععرصؿفميمؽـماظؼزممصاظرجؾم،ماظقراثلماظؿؼزممعرضمعـؾمظؾؾقؽةممحقرةمزروفمأىمهت

مم.ساديمذكصمأىمسـموصصؾف

معـفمأطـرمالأحقالمععظؿمصكمضارمؼؽقنماظؽائـمتؽقؼـمغظاممصكمحادمأومطؾيرمتغقيرمصأىمإذنم

Fisherمصقشرمبينموضدممحاؼدمحؿكمأومعػقد ممبينمسؽلقةمسلاضةمتقجدمضدمأغفم1930
مالأعراضمأنمايؼقؼةمجاءتمػـاموعـمضارماومغاصعماظؿغقيرمػذامطقنموإحؿؿالماظؿغقيرمطؿقة

.الإغلانمصكماٌـدظقةماظقراثةمسـموواضقةمطـيرةمبأعـؾةمتمدغاماظقراثقة



ممفيماظؾقؽةمودورماظلؽرمبمرضمظلإصابةماظقراثلمالادؿعداد

:إزفاره

موػذهماظلؽرمعـمذائؾةمغلؾةمسؾكمسادىمإغلانمأىمدمممزؿقىم

ممؼؾدأماظـؼصمإمشماظـلؾةمػذهمتمقؾموسـدعامثابؿةمدائؿاماظـلؾة

مماظـؼصمػذامظقعادلمصقفماٌكزنماظلؽرمعـمبعضامإصرازمصكماظؽؾد

ممإذامأعام،ماظطاضةمإغؿاجمصكمؼلؿعؿؾمأوممسزنمأنمإعامواظلؽرم،

مموهرقم،ماظؾقلمصكماظؽؾقةمخلالمؼػرزمصإغفماظلؽرمغلؾةمزادت

مم.اظطاضةمسؾكمظؾقصقلماظلؽرمعـمصغيرةمأومطؾيرةمطؿقة



ممتضعػموبذظؽمالأذكاصمبعضمصكمالأغلقظينمإغؿاجمسؿؾقةمتؿؾػمصؼد

ممدؽرمسـدػؿمالأرػالمبعضموظدمصإذام،ماظلؽرمإدؿعؿالمسؾكمضدرتفؿ

مإغؿاجمسؿؾقةمتؾػتموإذام.٪100مبـلؾةموراثكمؼؽقنمبذظؽمصإغف
ممصكمغلؾؿفمباظؿامشموترتػعماظلؽرمإدؿعؿالمسؾكماظؼدرةمدؿؼؾمالأغلقظين

مصكماظلؽرمعـماظزؼادةمإصرازمإمشماٌصابينمبفؤلاءماظدرجةموتصؾماظدم

مأسؾكمصقفماظلؽرمغلؾةمأنمدـفدمالأذكاصمػؤلاءمدممحؾؾموإذاماظؾقل

ماٌصابينمالأذكاصمصؿمرائقةمتؽقنموضدم،ماٌعروفماظعادىماٌؿقدطمعـ

مأدقؿقنمإمشماظلؽرمظؿققلموذظؽمالأدقؿقنمرائقةمعـؾماظلؽرمبمرض

مم.ظؾفلؿمباظـلؾةمدامموالأدقؿقن



Diabetesماظلؽرمػضؿمصكماًطأموؼلؿك  mellitusموعـم،م

Runsماظعائلاتمصكممررىمعرضماظلؽرمعرضمأنماٌعروف in

familiesماظـلبمدفلاتماظعؾؿاءمعـمطؾيرمسددممصعملهذاموغؿقفةم
مؼؿؿملممأغفمالآنمحؿكماٌؤطدموعـماٌرضمػذامتقرؼثمرؾقعةمسؾكماظؿعرفمبغرض

مدؾقؾمصكمسؼؾةموأطبرم،ماٌرضمػذاموراثةمسـمتماعامعرضقةمغظرؼةمإمشماظؿقصؾ

موضتمأىمصكماٌرؼضمبفمؼصابمضدمأغفمػكماظلؽرمعرضموراثةمتػفؿمإمشماظقصقل

ملاموػذامدـةم65م-45مدـمصكماٌرضمؼظفرمعاموسادةماظشقكقخةمإمشماظطػقظةمعـ

متاممشيرمبأغفماظلؽرمٌرضماظقراثكماظترطقبمويمؿازموضتمأىمصكمزفقرهميمـع

Incompletelyماظـػاذ penetranceمبعضمأنمحقثم
ممأسراضمأىمسؾقفؿمؼظفرملامضدماظترطقبملهذامحاعؾينمأغفؿماٌػترضمالأذكاص

م.حقاتفؿمصترةمرقال



ممضادكمؼؽقنمضدماظلؽرمٌرضماظقراثكماظترطقبمػذامصإنموطذظؽ

مالأحقانمبعضمصكموممقت ممؼشعرملامضدمأخرىمأحقانموصكم

ممعرضمأغقاعممصقعمػؾمػقمالآنمواظلؤالم.مبؿأثيرهماظشكص

ممأمموراثقينمظترطقؾينمأمماظقراثكماظترطقبمغػسمإمشمترجعماظلؽر

ممالآنمإمشمأغفمػقموالإجابةم،م؟؟؟موراثكمترطقبمعـملأطـرمترجع

ممغظرؼؿينموضعتمضدمطاغتموإنمتماعامذظؽمتػلرمغظرؼةمتقجدملا

مماظـققمسؾكموػؿاماظعؾؿاءمعـمعؤؼدؼـمعـفؿامطؾملاضتمصرضقؿين

:اظؿامش



معزعـمأومحادمؼؽقنمضدماظلؽرمعرضمأنماٌعؿؼدمعـم:الأومشماظػرضقةماظـظرؼة

ماظؿؿاثؾمسـمؼـشأماظشكصمحقاةمصكمعؾؽرامؼظفرمواظذىمايادماظلؽرمصؿرض

مالأذكاصمصكمتظفرمواظؿكماٌرضمعـماًػقػةماياظةمأعامعؿـقكمىينمباظـلؾة

مأخرمىينمغؿقفةمأوماًؾقطةماياظةمصكماىينمظـػسمغؿقفةمصؿؽقنماٌلـين

م.اًؾقطةماياظةمصكمدائد

معؿـقكمىينمغؿقفةمتظفرماظلؽرمعرضمأغقاعممصقعم:اظـاغقةماظػرضقةماظـظرؼة

ماظـػاذموتاممدائدماظصػةمػذهمصكماٌؿقؽؿماىينمطانموإذام،مأصقؾةمحاظةمصك

مباظلؽرمعرؼضمالآباءمأحدمالأضؾمسؾكمباظلؽرمعرؼضمرػؾمظؽؾمؼؽقنمأنمصقفب

مصإنماظـػاذمتامموأؼضامعؿـقكماىينمطانمصإذام.ماظطػراتمحدوثمسـماظـظرمبغض

معصابينمالأرػالمعـم٪75مؼعطكمدقفماٌرضمبفذامعصابينمذكصينمزواج
.باٌرض



ممظعدممعـفماظؿقؼؼميمؽـملاماظلابؼينماظػرضينمأداسمسؾكماٌؿقضعموباظطؾعم

.اظلؽرمٌرضماظقراثكماظترطقبمغػاذ

Siniscalcoمدقـلقؽاظؽقمبفامضامماظؿكماٌفؿةمواظدرادات et alمم
ممصكمؼقجدمالأضؾمسؾكمأغفمأداسمسؾكمإخؿارػامسائؾةم47مدرادةمعـموزعلاؤه

مأطـرمأومالأخينمعـمواحدم،مدـةم60مسؿرمإمشموصلامأخؿينمأومأخينمسائؾةمطؾ

ممعـمؼؼؾؾمدقفمباظذاتماظلـمػذاموإخؿقارمباظلؽرمعرؼضمطانماظعائؾةمعـ

ممباٌرضمؼصابقامضدمأصقاءمأغفؿمسؾكمؼلفؾقنماظؾذؼـمالأذكاصمأنمإحؿؿال

ممأنماظدراداتمػذهمغؿقفةموطاغتم،مخاركءمالإحصاءمػذاممرعؾمممامبعدمصقؿا

ممعػردمجينماٌرضمػذامسـماٌلؽقلمبأنماظؼائؾةماظـظرؼةمدقـلقؽاظؽقمصضؾ

مم.اظـػاذمتامموشيرمعؿـقك



ممجزئقامإرجاسفميمؽـمخطقرتفمصكموطذظؽمباٌرضمالإصابةمدـمصكموالإخؿلاف

ممم.مالمحقرةماىقـاتمإمشموجزئقاماظؾقؽقةماظؿذبذباتمأوماظؿغيراتمإمش

ماىينمسؾكمتؤثرمػكموإنمامذاتفامحدمصكماٌرضمتلؾبملامالمحقرةمواىقـات

موتظفرممخؿؾػةمبدرجةمتظفرهموضدمتظفرهملامصؼدمظؾؿرضماٌلؾبمالأدادك

.باٌرضماٌصابينمالأذكاصمصكمصؼطمالمحقرةماىقـاتمأػؿقة

مصقفامؼقجدماظؿكماظعائلاتمصكمأغفمػقمالمحقرةماىقـاتموجقدمسؾكمواظدظقؾمم

مصكمؼظفرماظعائلاتمػذهمصكمأغفمػقمباٌرضمعصابينمالأرػالمعـمأطـرمأومإثـان

مصكمسؿاماٌرضموخصائصمأسراضمصكمأطـرمتشابفمأخقاتفؿمأومإخقتفؿ

مم.صاصؾمشيرمطانموإنمضقىمدظقؾموػذام،مأضاربموشيرماٌصابينمالأذكاص



ملامصإغفماظلؽرمعرضمصكماٌؿقؽؿةماىقـاتمغػاذمتماممظعدمموغظرام

ماظؿؽرارمسؾكمورىماظؿكمالإحصاءاتمغؿائجمسؾكمالإسؿؿادميمؽـ

ممالأعراضمعـماظلؽرموعرضمالمجؿؿعمصكماٌرضملهذاماىقـك

معـمأطـرمػؿمٌـماظدنماركمصكمبفمالإصابةمغلؾةمبؾغتموضدماظشائعة

مصكماٌدنمأحدمصكمبفمالإصابةمبؾغتمبقـؿامالأظػمصكم20مدـةم60

مم.الأظػمصكم51مإنؾترا



مم:اظلؽرمعرضكمصكمهدثماظؿكماٌرضقةماظؿغيرات
مماظدممصكماظلؽرمظـلؾةماٌلؿؿرمالإرتػاعم-

مم(اظؾقلمصكماظلؽرمغزولمصكمػائؾةمزؼادة)ماظؾقلمصكماظلؽرمصؼدانم-

ممماماظدممإمشمتخزؼـفامعـارؼمعـماظدػقنمهركمطؿقةمزؼادةم-

مم.اظدممصكماظؽقؿقنمدؽرمغلؾةمإرتػاعمإمشمايالاتمععظؿمصكمؼؤدى



ماظصقةمعـظؿةموضعتمبدضةماظلؽرىماظؾقلمعرضموظؿشكقص

مإدؿقػائفامعـملابدماظؿكماٌعاؼيرمبعضم1980مسامماظعاٌقة

مصكمبدضةماظلؽرمغلؾةمهدؼدمسؾكمتعؿؿدموػكماٌرضمظؿشكقص

ماظؿشكقصمأعام،ماظػؿمررؼؼمسـماظلؽرمعـمجرسةمإسطاءمبعدماظدم

ماٌرؼضمععاغاةم:مسؾكمؼعؿؿدماظغاظبمصكمصإغفمظؾؿرضمالإطؾقـقؽك

مغلؾةمزؼادةمععماظقزنمصؼدانم،ماظعطشم،ماظؾقلمإدرارمظؽـرة

.الأطؾموبعدمضؾؾماظدممصكماظلؽر



Geneticsماظقراثكماظعاعؾ
مررؼؼةموظؽـمععقـةمسائلاتمصكممررىماظلؽرىماظؾقلمعرضمأنماٌعروفمعـ

مػذاموراثةمسؾكمإصتراضينموػـاكمالآنمإمشمعػفقعةمظقلتماٌرضمػذامتقرؼث

مم:اٌرض

عػردمجينمسـفمعلؽقلماظلؽرىماظؾقلمعرضمتقرؼثمأنم:الأول

ممماىقـاتمعـمسدؼدمسـفمعلؽقلماظلؽرىماظؾقلمعرضمتقرؼثمأنم:اظـاغك

معؾاذرةمبفمالإصابةمإمشمتؤدىملامظؾؿرضماظقراثقةماظعقاعؾمصإنمايظمويلـ

م،ماظؾقؽقةماظعقاعؾمععفامتقاصرتمإنموزفقرهماٌرضميدوثمتمفدموظؽـفا

مغػاذمظعدممعـفماظؿقؼؼميمؽـملاماظلابؼينماظػرضينمأداسمسؾكماٌؿقضعموباظطؾع

.اظلؽرمٌرضماظقراثكماظترطقب



:اظلؽرمبمرضمبالإصابةموسلاضؿفاماظؾقؽقةماظعقاعؾ
ماظؾقلمعرضمزفقرمبداؼةمإمشمتؤدىممخؿؾػةمخارجقةمسقاعؾمػـاكمأنموجد

مايصؾةمصيرسمعـؾماٌكؿؾػةماظػيروداتمأنمؼؼالمضديماموطانمالأومشماظلؽرى

موظؽـماٌرضمبفذامالإصابةمصكماظرئقلكماظلؾبمػكمأخرىموصيروداتمالأٌاغقة

متؤدىماظؿكمطاظلؿـةماظغذائقةمالأعراضمعـؾمأخرىمسقاعؾمػـاكمأنمحدؼـامثؾت

مالأسضاءمبعضمأخذمضابؾقةمتؼؾقؾمإمشمتؤدىمحقثمظلإغلقظينماٌؼاوعةمزؼادةمإمش

مصكمالأغلقظينمطؿقةمباظؿامشمصؿزؼدمواظعضلاتماظدػـقةمالأغلفةمعـؾمظلإغلقظين

ماظظاػرةمػذهمتعقؼضمهاولمBماظـقعمعـماظؾـؽرؼاسمخلاؼامصإنموباظؿامشماظدم
مباظـقعمالإصابةمإمشمؼؤدىمممامبالإحؾاطمصترةمبعدمصؿصابمالأغلقظينمإصرازمبزؼادة

.الأومشماظلؽرىماظؾقلمعرضمعـماظـاغك



مبلؾبماظغربقةمظؾـؼاصةمإوفقامغاسمسؾكمدراداتمأجرؼتمصؾؼدم

ممأشذؼؿفؿمأنمإثؾاتمويمؽـم،مواظؿقضرمالإضؿصادؼةماظؿطقرات

مموأوشـدةمطقـقامصكمصؿقجدم.اظلؾبملهذامإخؿؾػتمضدموأعراضفؿ

ممالأصارضةمبعضمصقفامغؼؾماظؿكماظؿؿدنمصترةمسبرةمتمؿدمرؾقةمدفلات

م،متغذؼؿفؿمصكماظؿغيراتمتقثقؼمويمؽـماٌدنمإمشماظرؼػمعـماٌعدعين

ماظدمموضغطماٌخمذراؼينموتصؾبماظؼؾبمأعراضمبفؿمازدادتمصؾؼد

مسمقتماظؿكمالأخرىمالأعراضمعـموشيرػاماظلؽرموعرضمواظلؿـة

موصكمالأعرؼؽقينمالهـقدمبينماظشقكءمغػسموؼشاػدماظغربمأعراض

  .الأدغكمواظشرقمأصرؼؼقامشمال



م،ماظـاعقةماظدولمصكماظؿؿدنمأثارمضدماظعؿؾممربمصإغفموظؾقضاؼة

مالإضؾالمضدم،مالمحػقزةمالأشذؼةمظصـاسةماٌروجةمالأغشطةمضد

مباٌؾحماظغـقةماظطرؼةموالأشذؼةمايؾقىمتعاركمسؾكماٌؿزاؼد

مصلؿؽقنمػذامعـمأغػلـامغـؼذمأنممداولملمموإنم،مواظدػقن

معـماظعالمممعلؿقىمسؾكماظـاسمعـمطؾيرامسددامؼؼادكمأنماظـؿقفة

.الأغلقظينمحؼـمتقضػفمظـمبشؽؾماٌرضمػذامأثار



:ررؼؼةماظعلاج
ممصكماظشائعةمالأعراضمعـماظلؽرمعرضمؼعؿبرمايؼقؼةمصك

مميمؽـماظؿكمالأعراضمعـماٌرضمػذامصإنمايظمويلـم،مالمجؿؿعات

مأعراضمأوماٌـالمدؾقؾمسؾكماظلررانمعرضمبعؽسمسؾقفاماظلقطرة

ممععظؿمصإنمايظمظلقءموظؽـم،ماظؽؾقىماظػشؾمأوماظؽؾدىماظػشؾ

ممبفذامعصابقنمأغفؿمؼعرصقنملاماظلؽرمبمرضمؼصابقنماظذؼـماظـاس

ممعرحؾةموصكمبعدمصقؿامإطؿشاصفؿمبعدمإلامعـفمؼعاىقنملاموظذاماٌرض

  .اظلؽرمبمرضمعصابقنمأغفؿمباٌرضمالإصابةمعـمجدامعؿأخرة



مإلاماظشائعةمالأعراضمعـمأغفمعـمباظرشؿماظلؽرمعرضمأنموحقث

ماٌـادؾةماظعلاجمودائؾمبؿقصرماٌرضمسؾكماظلقطرةمأعؽـمضدمأغف

مالهـددةمظؿؼـقاتمطانموظؼدم.ماظؾشرىمالأغلقظينمتقصيرمعـؾ

ماظؾؽؿيرؼامخلاؼامعـمالآدعكمالأغلقظينمإغؿاجمصكماظػضؾماظقراثقة

مظؾكؾقةمجزىءم100000مالأغلقظينممحصقلمإغؿاجمبؾغمحقث

ممبمؼؼدرمغفائكممحصقلملإغؿاجمطاصقامالإغؿاجمػذاموطانماظؾؽؿيرؼة

  .ظترم2000محفؿفمتخؿيرموساءمعـمالأغلقظينمعـمجرامم100



مخلالمعـمإغلقظينمجرامم100مصـاسةمبأنمسؾؿامػذا 
ممإمشممزؿاجمايققاغقةماظؾـؽرؼاسمشددمعـمادؿكلاصف

مالمجازرمعـماظغددمػذهمعـمررؾم1600 مؼعؽسمممام

ممإغؿاجمصكماظقراثقةمالهـددةمتؼـقاتمطػاءةمعدى

.اظؾؽؿيرؼامعـماظؾشرىمالأغلقظين



(م:1ذؽؾمرضؿم)والأغلقظينماظؾشرىمؼؿؿمإغؿاجفمداخؾمخلاؼاماظؾؽؿيرؼامباظطرؼؼةماظؿاظقةم

.ررؼؼةمإغؿاجمالإغلقظينماظؾشريمداخؾماًلاؼاماظؾؽؿيرؼة.مم1ذؽؾمرضؿم

http://www.accessexcellence.org/RC/VL/GG/transfer_and.html  

http://www.accessexcellence.org/RC/VL/GG/transfer_and.html


: ويمكن تقسيم مرض البول السكرى لنوعين هما 

Classification of diabetic disorders

Primary diabetes mellitus

Type I : Insulin dependent

Type II : Non insulin dependent

Secondary diabetes mellitus

Gestational diabetes

Hormonal imbalance

Drug induced

Pancreatic disease

:أغقاعمعرضماظلؽر



ممبلؾبمأسراضفمتـؿجمعرضمػقمساممبشؽؾماظلؽرمعرض

ممغشارفمصكمأومإغؿاجفمصكمدقاءمبالأغلقظينمتؿعؾؼمعشاطؾ

  :متلؿكماظلؽرمعرضمعـمذققسامالأغقاعموأطـرم،

 Type - I diabetes

& Type II diabetes 



Typeمالأولماظـقعمعـماظلؽرمعرض – I diabetes:
ممضلقةماٌرضقةمايالاتممأذؽالمأطـرمعـمالأولماظـقعمعـماظلؽرمعرضمؼعد

ممايؼـمسؾكمسلاجفمصكمؼعؿؿدماظذىماٌرضموػقم،ماظلؽرمعرضكمصك

–Insulinمبأغفماٌرضمػذامسـماٌعروفمصؿـموظذام،مبالأغلقظين

dependent diabetesممبفذاماٌصابينمالأذكاصمصإنموظذام،م

مماظؿؿـقؾمسؿؾقةمظؿـظقؿمبالأغلقظينمايؼـمسؾكمسلاجفؿمؼعؿؿدماٌرض

مم.أجلاعفؿمصكمظؾلؽرماظغذائك



ماظلؽرمبمرضماظلؽرمعرضمعـماظـقعمػذامؼلؿكمطانماٌاضكمصك

Typeماظصؾقةمؼصقبماظذىماٌرضمأىماظشؾابك – I

diabetes was called juvenile
diabetesمػذامأنمؼعؿؼدونمطاغقامالأرؾاءملأنموذظؽم،م

مثؿموعـم،مصغيرمدـمصكمواظشؾابمالأرػالمصؼطمؼصقبماٌرض

مبفؿمؼؿؽقنمأنميمؽـمسؿرمأىمصكماظؾشرمأنمالآنمالأرؾاءمسرف

معـماٌرضقةمايالاتمععظؿمبقـؿام،مالأولماظـقعمعـماظلؽرمعرض

مسـمأسؿارػؿمتؼؾماظذؼـمالأصرادمصكمإطؿشاصفامؼؿؿماظـقعمػذا

مم.ساعامسشرون



ماظؾـؽرؼاسمصشؾمأومغؼصمإمشماظلؽرمعرضمعـمالأولماظـقعموؼرجع

ماظؾـؽرؼاسمؼػشؾمسـدعاماٌرضمػذامومزدثم،مالأغلقظينمإغؿاجمصك

ماظذىمالهرعقنمػذام،مالأغلقظينمعـماٌـادبماظؼدرمإغؿاجمصك

مًلاؼامعؿاحام(اىؾقطقز)ماظدممدؽرمجعؾمصكماىلؿمؼلؿكدعف

م.اىلؿ

معـمؼعاغقنمالأولماظـقعمعـماظلؽرمعرضمعـمؼعاغقنماظذؼـمصالأصرادم

مخطقرةموػكمKetoacidosisمػكمخاصةمخطيرةمحاظة
مم.اىلؿمصكماظلاعةمالأمضاضمإرتػاع



Typeمالأولماظـقعمعـماظلؽرمعرضمحالات – I diabetes:

مماظذاتقةماٌـاسةمأعراضمعـمالأولماظـقعمعـماظلؽرمعرضمؼعؿبر

Autoimmune diseaseمأنماًبراءمعـماظؽـيرموؼعؿؼدم،م
مجينمصكمبمشاطؾمؼؿعؾؼملأغفموراثقةمبطرقمسلاجفميمؽـماٌرضمػذا

مالأغلقظينمسـمطػاءتفمتؼؾمراصرمإغلقظينمتـؿجماٌرضكموعؾمالأغلقظين

ممؼؼقمموعؾفماظؿكمباظدرجةمالأغلقظينمبؽؿقةمتؿعؾؼمبمشاطؾمأوم،ماظطؾقعل

م.اىلؿمصكماظطؾقعقةمبقزقػؿف

مماظـقعمػذامعـماظلؽرمعرضكمتصقبماظؿكماظذاتقةماٌـاسةمأعراضمحاظةموصكم

مم.بـػلفمغػلفمؼفاجؿماٌرضكمػؤلاءمجلؿمصكماٌـاسةمجفازمصإن



مخؾقىموؿعمصكمخؾقةم100.000محقامشمؼقجدماظؾـؽرؼاسمخلاؼامداخؾمصػك

knownمباىزرمؼعرف as the isletsمػذهمعـمجزؼرةمطؾم

betaمبقؿامخلاؼامعـمخؾقةم2000م–1000سؾكمهؿقىمربماماىزر

cellsمم.اظدممإمشموهقؼؾفمالأغلقظينمبؿصـقعمتؼقمم

متفاجؿمبقؿامخلاؼامصإنمالأولماظـقعمعـماظلؽرمبمرضماٌصابقنمالأذكاصمصك

معشؽؾةمصإنموباظؿامشم،مبؾطلءمتدعيرػاموؼؿؿماىلؿمصكماٌـاسةمجفازمبقادطة

betaمخلاؼامبؼاءموسدممتدعيرمعـمػـامتأتكمالأغلقظينمإغؿاج cellsمصكم
مم.اظؾـؽرؼاس

مخلاؼامؼفاجؿماٌـاسةمجفازموعؾماظؿكمايالاتمالآنمحؿكمتعرفمولم

معـماظلؽرمبمرضمالإصابةمباظؿامشمسؾقفمؼترتبممماماىلؿمصكماظؾـؽرؼاس

  .الأولماظـقع



-Typeاظـاغكماظـقعمعـماظلؽرمعرض  II diabetes:

مبمرضموؼعرفماظشائعةماظلؽرمعرضمأغقاعمععظؿمعـماظـقعمػذامؼعد

مسؾكمسلاجفمصكمؼعؿؿدملاماٌرضموػذاماظؽؾارمؼصقبماظذىماظلؽر

Maturityبالموؼعرفمالأغلقظين – onset diabetes

معرضمحالاتمطؾمعـم٪90مإمشم85ميمـؾماظلؽرمعرضمعـماظـقعموػذام

مصكمزائدموزنمذوماٌصابقنمعـمالمجؿقسةمػذهمعـم٪5محقامشم،ماظلؽر
مأنمضؾؾمالأصؾمبحلبمزائدموزغفؿماظـاسموػؤلاءم،مايالاتمععظؿ

  .باٌرضمؼصابقن



مموػقماظعائلاتمصكممررىمعرضمػقماظـاغكماظـقعمعـماظلؽرموعرض

ممساعامأربعقنمعـمالأطـرمالأصرادمؼصقبماظذىماظلؽرمعرضمأغقاعمأطـر

ممعـمعؾؽرةمعرحؾةمصكمؼصابمأنميمؽـمذكصمأىمصإنمذظؽموععم،

مععظؿمأنمحدؼـامتؼررموضدم،ماظـاغكماظـقعمعـماظلؽرمبمرضمسؿره

ممعـماظـاغكماظـقعمتشكقصمبفؿمتمماظلؽرمبمرضماٌصابقنمالأرػال

م.اٌرض

ممؼؼقمماظؾـؽرؼاسمأنمندماظـاغكماظـقعمعـماظلؽرمعرضلمععظؿموصك

مممزؿاجفاماظؿكمتؾؽمعـمأطـرمالأغلقظينمعـمطؾيرةمطؿقاتمبإغؿاج

  .اٌرضمبفذامالإسقاءمعـماٌؾؽرةماٌراحؾمصكمالأضؾموسؾكماىلؿ



مماظرجقؿمسـماظـاوةمواظدػقنماظؽقظقلترولمزؼادةمصكمتؿؿـؾمػـامواٌشؽؾة

مم،ماىلؿمًلاؼامعؿاحاماىؾقطقزمىعؾمالأغلقظينمغشاطمؼقضػممماماظدممصك

ممظؾكلاؼامإحؾاطميدوثماظعؿؾمسـماظؾـؽرؼاسمؼؿقضػمالأسراضموبؿؼدم

مصكماٌرضكمصكمحؼـفمؼؿطؾبمممامتـؿففملامصؿصؾحمظلإغلقظينماٌـؿفة

.اظضرورؼةمايالات

مسؾكمالأغلقظينمإمشمهؿاجملاماظـاغكماظـقعمعـماظلؽرمعرضمحالاتمصؿعظؿم

مموغظرام.ماٌرضمبفذامالإصابةمعـماٌؿقدطةمواٌراحؾماٌؾؽرةماٌراحؾمصكمالأضؾ

مصكمسادؼةمشيرمزؼادةممزدثمصإغفماًلاؼامبقادطةمؼلؿفؾؽملاماىؾقطقزملأن

.اظؾقلمصكمتػرزماظلؽرمعـماظزؼادةموػذهم،ماظدممصكماظلؽرمغلؾة



ممصكمععقـةمسقاعؾمبقادطةماظـاغكماظـقعمعـماظلؽرمعرضمسؾكماظلقطرةمويمؽـ 

مم،ماظرؼاضقةماظؿؿرؼـاتموبإجراءمباظغذاءمتؿعؾؼمباٌرضماٌصابينمالأذكاصمحقاة

ممتصقبماظؿكمبالأعراضمالإصابةمخطقرةمبفؿمتزدادماظـاغكماظـقعمعـماظلؽرمصؿرضك

  .اظعققنموأعراضماظعصؾكمواىفازمواظؼؾبماظؽؾقة

أسراضمعرضماظلؽرمعـماظـقعمالأولم
أسراضمعرضماظلؽرمعـماظـقعم

كاظـاغ

ممصكمإمذػاضم،ماظؾقلمإدرارمتؽرارمزؼادة

مغزولم،مظؾفؾدماٌؿؽررةماظعدوىم،ماظقزن

م.اظؾقلمصكماظلؽرمعـمطؾيرةمطؿقات

مم،ماظعطشمزؼادةم،ماظؾقلمإدرارمزؼادة

ممضعػم،مالإبصارمضعػم،ماىقعمزؼادة

مإصابةمععدلمإرتػاعم،ماىروحمإظؿؽام

مم.اظػطرؼةمبالأعراضماظلقدات



Secondaryماظـاغقىماظلؽرمعرض diabetesمم
مم:ؼؾكمسؿاماظـاغقىماظلؽرمعرضمموؼـشأ

مسـماظـاوةماٌزعـةماظؾـؽرؼاسمأعراضموخاصةماظؾـؽرؼاسمتصقبماظؿكمالأعراضم1)

م.ماظؽققلاتمتعارك

متصقبماظؿكمالأسراضمسـماظـاوةمالأعراضمتؿضؿـموػكمالهرعقغكماظؿقازنمسدمم2)

مالأغلقظينمعلؿؼؾلات

ماظلؽرمٌرضمالمحدثةموالأدوؼةماظؽقؿاوؼاتم3)

مماظقراثقةمالأعراضمعـماظعدؼدم4)

م:معـؾمسادؼةمشيرمبصقرةماظدممصكماظلؽرمعلؿقىمزؼادةمصكمتؿلؾبماظؿكماظؽقؿاوؼاتم5)

Glucocorticoidsكمؼلؿكدمموػقمanti- inflammatories

Thiazideم،مماظدممضغطمصكماظؿقؽؿمصكمؼلؿكدمموػقمFurosemideم،م

diureticsماظدوائقةماٌـؿفاتم،ماظدممضغطمصكماظؿقؽؿمصكمؼلؿكدمموػقم

Betaم،مEstrogenمسؾكمالمحؿقؼة blockersمصكمؼلؿكدممواظذىم

  .ماظؼؾبمأعراضمسلاج



Riskماظلؽرمٌرضكمباظـلؾةماًطقرةمسقاعؾ

factors for diabetes
ممظلإصابةمحقاتفؿمصترةمخلالمععرضةماظـاسمطؾم:اظعؿرم(1

ممباٌرضمالإصابةمخطقرةمتزدادمذظؽموععم،ماظلؽرمبمرض

ممضابؾقةمصكمتدرمرقةمزؼادةمتقجدموحقـؽذم،ماظعؿرمتؼدممعع

ممسـدمجدامدرؼعاماظزؼادةمػذهمتؿؼدممباٌرضمالإصابة

ممضػزاتمهدثماظلـمػذاموبعدمساعامالأربعقنمظعؿرماظقصقل

مم.باٌرضمالإصابةمضابؾقةمصكمدرؼعة



م:اظقراثكماظعاعؾم(2 مأوماظؼابؾقةمهدؼدمصكمجدامػاممساعؾمتعدماظقراثةم
ممالأولماظـقعمعـماظلؽرمعرضمخاصةماظلؽرمبمرضمظلإصابةماظقراثكمالإدؿعداد

Type – I diabetesماظـاغكماظـقعمعـماظلؽرمعرضمأعامType

– II diabetesموتعؿبرم،ماظعائلاتمصكممررىعرضمسادةمصفقم
م.ماظـاغكماظـقعمعـماظلؽرمبمرضمالإصابةمتؽقؼـمصكمجدامػاممساعؾماظلؿـة

ماظـقعمعـماظلؽرمبمرضماٌصابقنماظـاسمعـم٪85م–80حقامشمأنموجدمصؼد
مؼؿصػقنماظذؼـماظـاسمطؾمظقسمأغفمػكموايؼقؼةم،مزائدموزنمذومطاغقاماظـاغك

مباظلؿـةمعصاباماظػردمطانمإذاموظؽـم،ماظلؽرمبمرضمعصابقنماٌػرطمباظقزن

معـمضادعةمساعام20مإمشم10مٌدةمباٌرضمالإصابةمعـمغػلفمؼؼكمأنمظفميمؽـمصإغف

مم.الآن



ماٌؿقدةماظقلاؼاتمصكماظشائعةمالأعراضمعـماظلؽرمعرضمؼعؿبرم:اظللاظة3)

م٪40معـمأطـرموانم،مالأعرؼؽانموالهـقدمالأعرؼؽانمالأصارضةمعلؿقىمسؾك
معـماظلؽرمبمرضمعصابقنمالأعرؼؽقةماٌؿقدةماظقلاؼاتمصكمالهـقدمعـ

مباٌرضمظؾؿـؾؤممجالامتؽـملمموحدػامالهـقدمدلاظةمبقـؿام،ماظـاغكماظـقع

معـؾمػاممأخرمبعاعؾماظلؽرمبمرضمالإصابةمضابؾقةمتؿقددموظؽـمصقفا

مم.اٌػررةماظلؿـة

مصػكم،ماظلؽرمبمرضموالإصابةماظػؼرمبينمسلاضةماظعؾؿاءممردملمم:اظػؼر4)

مؼؼؾماظؿكمالأدرمأنموجدم،مالأعرؼؽقةماٌؿقدةماظقلاؼاتمصكمحصرمسؿؾقة

مبمرضمإصابؿفامصكمإحؿؿالامأطـرماظعاممصكمدولارم15000مسـمدخؾفا

مم.اظلؽر



مصكمأجلاعفؿمتػشؾماظذؼـمالأصرادم:اىؾقطقزمهؿؾمصشؾم5)

ممواٌعدلاتماٌرتػعماظدممبضغطمؼؿصػقنماظذؼـمػؿماىؾقطقزمهؿؾ

مم.أطـرمأومجراممعؾؾم240مإمشمتصؾماظؿكماظؽقظقلترولمعـماٌرتػعة

مدقداتمسائؾؿفـمتارؼخمصكمؼقجدماظلاتكماظلقداتم:ماظلقداتم6)

مؼؾدنماظلاتلمػـمبايؿؾماٌؿعؾؼماظلؽرمبمرضمظلإصابةمضابؾة

م.أطـرمأومأررالم9ماظطػؾمؼزنمأرػالا

مؼعـكملاماظلابؼةماًطقرةمسقاعؾمعـمأطـرمأومساعؾموجقدموسؿؾقة

ممالإصابةموضقعمإحؿؿالمزؼادةمؼعـكموظؽـماظلؽرمبمرضمالإصابة

.باٌرض



:واًلاصةم
Diabetesمؼلؿلماظلؽرمػضؿمصكماًطأمأنمػك mellitusممعرضم،مم

Runsماظعائلاتمصكممررىمعرضماظلؽر in familiesم ماٌؤطدموعـم،م
مم،ماٌرضمػذاموراثةمسـمتماعامعرضقةمغظرؼةمإمشماظؿقصؾمؼؿؿملممأغفمالآنمحؿك

ممبفمؼصابمضدمأغفمػكماظلؽرمعرضموراثةمتػفؿمإمشماظقصقلمدؾقؾمصكمسؼؾةموأطبر

ممدـمصكماٌرضمؼظفرمعاموسادةماظشقكقخةمإمشماظطػقظةمعـموضتمأىمصكماٌرؼض

ممٌرضماظقراثكماظترطقبمويمؿازموضتمأىمصكمزفقرهميمـعملاموػذامدـةم65م-45

Incompletelyماظـػاذمتاممشيرمبأغفماظلؽر penetranceمم
ممؼظفرملامضدماظترطقبملهذامحاعؾينمأغفؿماٌػترضمالأذكاصمبعضمأنمحقث

.حقاتفؿمصترةمرقالمأسراضمأىمسؾقفؿ



مم:ماظؿاظقةمالأدؽؾةممصقعمسـمصضؾؽمعـمأجبم
Diabetesماظلؽرمػضؿمصكماًطأموؼلؿلماظعائلاتمصكممرريملاماظلؽرمعرضم-1

mellitusمم.م
ماظترطقبملهذاماياعؾينمالأصرادمأنمبمعـكماظـػاذمتامماظلؽرمٌرضماظقراثلماظترطقبم-2

م.ماٌرضمأسراضمسؾقفؿمتظفر

مإمشمجزئقامؼرجعمخطقرتفمصكموالإخؿلافماظلؽرمبمرضمالإصابةمدـمصكمالإخؿلافم-3

مم.مالمحقرةماىقـاتمإمشموجزئقاماظؾقؽقةماظؿغيرات

ماظلؽرمٌرضماىقـكماظؿؽرارمسؾكموريماظؿكمالإحصاءاتمغؿائجمسؾكمالإسؿؿادميمؽـملام-4

مم.ماظـػاذمتاممشيرمظؾؿرضماظقراثلماظترطقبمأنمبلؾبمالمجؿؿعمصك

مبطرقمسلاجفميمؽـملأغفماظذاتقةماٌـاسةمأعراضمعـماظـاغلماظـقعمعـماظلؽرمعرضمؼعؿبرم-5

مسـمالأغلقظينمطػاءةمعـمتؼؾؾماظؿكمباظدرجةمالأغلقظينمجينمصكمبمشاطؾمؼؿعؾؼملأغفموراثقة

مم.ماظطؾقعلمالأغلقظين



مم:ماظلابؼةمالأدؽؾةمإجابة
Diabetesماظلؽرمػضؿمصكماًطأموؼلؿلماظعائلاتمصكممرريملاماظلؽرمعرضم-1

mellitusم(مخارؽةمإجابةم)مم.م
ماظترطقبملهذاماياعؾينمالأصرادمأنمبمعـكماظـػاذمتامماظلؽرمٌرضماظقراثلماظترطقبم-2

م(مخارؽةمإجابةم)م.ماٌرضمأسراضمسؾقفؿمتظفر

مإمشمجزئقامؼرجعمخطقرتفمصكموالإخؿلافماظلؽرمبمرضمالإصابةمدـمصكمالإخؿلافم-3

م(مصقققةمإجابةم)مم.مالمحقرةماىقـاتمإمشموجزئقاماظؾقؽقةماظؿغيرات

ماظلؽرمٌرضماىقـكماظؿؽرارمسؾكموريماظؿكمالإحصاءاتمغؿائجمسؾكمالإسؿؿادميمؽـملام-4

م(مصقققةمإجابةم)م.ماظـػاذمتاممشيرمظؾؿرضماظقراثلماظترطقبمأنمبلؾبمالمجؿؿعمصك

مبطرقمسلاجفميمؽـملأغفماظذاتقةماٌـاسةمأعراضمعـماظـاغلماظـقعمعـماظلؽرمعرضمؼعؿبرم-5

مسـمالأغلقظينمطػاءةمعـمتؼؾؾماظؿكمباظدرجةمالأغلقظينمجينمصكمبمشاطؾمؼؿعؾؼملأغفموراثقة

م(مخارؽةمإجابةم)م.ماظطؾقعلمالأغلقظين




