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ربما لايوجد بين النباتات الطبية نبات يضاهى الثوم فى فوائده 
، فهو مضاد حيوي قاتل للجراثيم، ينقي الدم، يمنع تصلب  

الشرايين، مخفض لضغط الدم المرتفع، ومفيد للجهاز التنفسي، 
مزيل للبلغم والسعال والربو، واق من السرطان محلل للأورام، 

ويمكنك تناول فصين من الثوم . مدر للحيض، مفتت للحصى 
.  مع ملعقتين من عسل النحل للتخلص من الشعور بالإرهاق

وبالنسبة للتخلص من آلام الأسنان يوضع فصين مهروسين من 
ويحذر تناول الثوم للمصابين . الثوم فوق السن موضع الألم 

بأمراض جلدية، أو بحساسية فى المعدة والأمعاء 
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الموطن الاصلى
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Garlic drying in the garage
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Fat, perfect cloves in the kitchen at last
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Wild garlic
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Garlic flower cluster 
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This Garlic Planter is a 
precision vacuum planter for 
accurately planting garlic and 
other similar size bulbs. It 
plants the cloves from 3" to 6" 
apart in the row. Between row 
spacings are adjustable from 
15" and up  .
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Botrytis rot of stored garlic 
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Wild Garlic  
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Home-grown garlic 
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Harvesting garlic the traditional way 
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Garlic Harvesting - Loading the harvest onto trailers 
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Making a garlic grappe 
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Establishment of a garlic 
cultivation system using aerial 

bulblet 
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Development of softing garlic cultivation 
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Close-up of rust infections on garlic .
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head totally decayed by botrytis 
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