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  ١یحیى على زھران/ د.أ

  ٢ أحمد مصطفى حمزة/م                        ٢زیاد إبراھیم زیدان/م

  

  :الخلفیة والأھداف

وھذه . إلكترونیة للمخاطر البیئیة بمحافظة الدقھلیةإستندت ھذه الدراسة على بعض بیانات جمعت لإنتاج خریطة 
  :الخریطة تعد أحد مخرجات مشروع بحثي تنافسي یستھدف

 البیئیة یةـحشد وتنظیم جھود الخبراء والباحثین لإنتاج دلیل شامل للوعى البیئى الریفى ومواد التوع. 
  المخاطرإنتاج أول خریطة ألكترونیة للمخاطر البیئیة الریفیة ، والإستناد إلیھا فى خطة مواجھة. 
  وجمعیات حمایة البیئة بالدقھلیة الخدماتدعم وتفعیل الجھات المعنیة بالتوعیة البیئیة بمدیریات. 
 لبیئات ولكل الفئاتتشكیل فریق تیسیر محلى ذاتى الإدارة  ببعض القرى لنشر المعارف البیئیة بكل ا. 
 فادةـتجریب مدخل الإستھداف الكامل بعدد من القرى وتقییم نتائجھا وإستخلاص دروسھا المست. 
 الخروج برؤیة إستراتیجیة للوعى البیئى والسعي لإنشاء مركز للتوعیة البیئیة الریفیة بجامعة المنصورة.  
  

وحدات غطت الوحدة الأولى ) ٥(لوعي البیئي الریفي من وقد إنتھى المشروع خلال مرحلتھ الأولى إلى إنتاج دلیل ل
وحدات تناولت الإطارات النظریة ) ٤(المفاھیم والآلیات والمھارات المتصلة بالتغییر والتنمیة الریفیة ، علاوة على 

  .والمخاطر البیئیة لكل من البیئات المنزلیة والمزرعیة والطبیعیة والإجتماعیة الریفیة
والتى صممت لتكون بمثابة دلیل إلكتروني تعلیمي ، یطة الالكترونیة للمخاطر البیئیة الریفیة وفیما یتصل بالخر

قریة ، فقد إستندت فى تحلیل ھذه المخاطر على ) ٤٩٦(وتقییمي للمخاطر البیئیة بكافة قرى محافظة الدقھلیة وتوجیھي 
والمسكن الریفي والمزروعات والتربة  مؤشرا تغطى البیئات الفرعیة الریفیة فى مجالات الصحة والغذاء ٣٩٦

والحیوانات المزرعیة ، علاوة على الحیز العمراني الریفي والھواء الجوى ومصادر المیاة ، بالإضافة إلى القیم 
وقد تم جمع بیانات ھذه الخریطة خلال أنشطة التدریب الصیفي لطلاب . والمعاییر والعلاقات والنظم والعمل والإنتاج

موافقة  الحصول علىبعد  ، رة بتدریب ما یقرب من ألف ومائة طالب وطالبة بكلیات الجامعة المختلفةجامعة المنصو
الجھاز المركزى للتعبئة العامة والإحصاء على جمعھا من خلال نماذج أعدت لتستوعب ھذا الكم الھائل من المؤشرات 

  .والقرى
 

                                                             
أستاذ الإرشاد الزراعي المتفرغ ، بكلیة الزراعة جامعة المنصورة ، والباحث الرئیسي لمشروع الوعي البیئي الریفي بمحافظة الدقھلیة ،  ١

  .قام الباحث فى ھذه الدراسة بتصمیم أدوات البحث وصیاغة المؤشرات ، ووضع خطة البحث وصیاغة النتائج والرسائل البیئیة

فى الإرشاد الزراعي بكلیة الزراعة جامعة المنصورة ، وأعضاء الفریق البحثي للمشروع ، قاما بالإعداد لكافة ورش العمل باحثان للدكتوراه  ٢

 التى استند إلیھا فى حصر المؤشرات ، وأشرفا على جمع بیانات البحث وتحلیل نتائجھ وساھما فى كتابة وتنظیم محتویات الدلیل الذى إستند

  .الجة الأول للنصوص فنیاً ومساھمة الثاني فى الكتابة والتنسیق وإختیار الصور والرسوم المصاحبةإلیھ فى الدراسة بمع



٢ 
 

مناسبة قیام الأمم المتحدة بإختیار الخامس عشر من أكتوبر بكل عام  كیوم عالمى  كتابة ھذه الورقة ىوقد إستدع
تسلیماً بما تضطلع بھ المرأة الریفیة من دور حاسم فى تعزیز التنمیة الزراعیة والریفیة وتحسین ، للمرأة الریفیة 

للألفیة فى ثمان أھداف  ف الانمائیةمستوى الأمن الغذائي والقضاء على الفقر الریفي ، والتى تم ترجمتھا فى الأھدا
أھمھا القضاء على الجوع والفقر ، وتعمیم التعلیم الابتدائي ، وتعزیز المساواة بین الجنسین ، وخفض معدلات وفیات 

البیئیة والشراكة العالمیة من  الاستدامةومكافحة مرض فقدان المناعة ، بالإضافة لكفالة  الأمالأطفال ، وتحسین صحة 
  .تنمیةأجل ال

مس مؤشراً ت ٣٩٦مؤشراً من المخاطر البیئیة من إجمالى  ١٢٦ذلك أن إحتواء الدلیل والخریطة على ما یقرب من 
لعرض الواقع المصري للمرأة الریفیة فى یومھا الدولى  مواتیة المرأة الریفیة فى بیئتھا المنزلیة والاجتماعیة یعد فرصة

  .تحت الظروف المحلیة المصریة  واقع، وفرصة لقراءة حدیثة لذلك ال ٢٠١٧عام 
وقد رأینا أن تعرض ھذه الورقة لمقابلة ، نعتقد فى أھمیة إبرازھا ووضعھا تحت أنظار الرأى العام العلمي 

  :وھى مقابلة تقوم على إفتراضوالتنفیذي والشعبي المھتم بقضایا المرأة فى مصر  ، 
التى تقوم بھا المرأة الریفیة ، تقتضي مساندة إجتماعیة وإقتصادیة  الأسریة والتنمویة أن اتساع المسئولیات"

بدایة من الوعي بدور ومسئولیات . وسیاسیة وتشریعیة ومؤسسیة من المجتمع المصري بكامل طوائفھ ومكوناتھ
وإنتھاءاً  ، مھاالمنزلیة التى تحد من تمكینھا ودعوالإقتصادیة والتحدیات الإجتماعیة  ربتحلیلالمرأة الریفیة ، مروراً

بالأسالیب والإجرءات التى تدعم ھذا الدور الحیوي بالغ الأھمیة فى مواجھة الفقر وعدم المساواة وتدني معدلات 
  ."التعلیم والصحة والدخول الریفیة

  :أبعاد رئیسیة) ٣(وتحاول مؤشرات ھذه الدراسة أن تخضع ھذا الافتراض للدراسة والتحلیل من خلال 
  الت المرأة الریفیة تواجھ إنحساراً فى الحقوق وإغتیالا للدور والكیان یحول دون تمكینھا؟ ھل ما ز: أولاً

  ؟ لمخاطر البیئیةا مواجھقدرتھا فى ما ھى أھم مظاھر وآثار ھذا الانحسار فى الحقوق ، على : ثانیاً 
  ستعادة مسئولیتھا المفتقدة؟كیف یمكن لنا كإرشادیین مساندة المرأة الریفیة ودعم حقوقھا المشروعة وإ: ثالثاً

  

  :الطریقة البحثیة

تعرض ھذه الدراسة لمعدلات شیوع المخاطر البیئیة التى تواجھ المرأة الریفیة بمحافظة الدقھلیة فى بیئتھا المنزلیة 
  . والاجتماعیة ، بإستخدام عدید من المؤشرات التى تعكس تواجد ھذه المخاطر بقرى المحافظة

 – یةعال-عالیة جدا(تواجد المخاطر بدرجة  لفئات) ٥-١(وقد تم تقدیر ھذه المخاطر على مقیاس خماسي  )١
وقام بتقدیر مستوى تواجد المخاطر عدد من المحكمین بكل قریة وفقاً لطبیعة  )ةمحدود - قلیلة - ةمتوسط

  :المؤشرات حیث

  .قریةال من أبناء أطباء وصیادلة) ١٠(قدر مستوى تواجد المخاطر الصحیة  - أ

  .كل قریةبمن الموظفات وخریجي الجامعات ) ١٠(والمسكن  قدر مستوى تواجد مخاطر الغذاء - ب

  .من القادة الطبیعین وأعضاء الجمعیات الأھلیة بالقریة) ١٠(قدر مستوى تواجد المخاطر الاجتماعیة  - ج

من قرى كل مركز من مراكز المحافظة بواقع  فقد تم إختیار عینة عشوائیة) ٤٩٦(ونظراً لكبر حجم شاملة القرى 
  :من إجمالى ھذه القرى على النحو التالي% ٢٥
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  مراكز المحافظة لقرى العینةوملھ اشالتوزیع ) ١(جدول 

  
 

 
   

 
 

 
      
      
      
      
      

      
      
      

  

وكذلك حساب الوزن النسبي ، وقد تم تقدیر شیوع المخاطر بإستخدام متوسط تقدیر المحكمین بكل قریة ) ٢
مستویات إستناداً ) ٣(وتم تصنیف شیوع ھذه المخاطر إلى ، لشیوع ھذه المخاطر بمراكز المحافظة 

  .للمتوسط والانحراف المعیاري لتوزیع نسب المخاطر بمراكز المحافظة

   
  O 

 ±  

   

  المؤشراتو والأتي مختصر لأھم نتائج ودلالات ھذه الأبعاد

  حقوق المرأة الریفیة المخاطر الریفیة وانحسار: أولا

معتبر منھا یمس المرأة  ھناك عددتواجھ المجتمعات الریفیة في مصر العدیدة التي من بین المخاطر البیئیة 
  .المزرعیة والمجتمعیة الحیویةوأدائھا لأدوارھا الأسریة وویحول دون تمكینھا الریفیة 

في الریفیة  المرأةكنموذج للدلالة علي مدي فداحة ما یرتكب بحق  المخاطرھذه وقد تم اختیار عدد من      
  :خلال دورة حیاتھا في صورة منھا صورة اغتیال ممنھج یطالھا

 .الجنسیة لأعضائھامتعمد  ھیتشوفي ، ینھك طفولتھا المبكرة : ختان الاناث  -أ 

 .النفسیةن لمزید من المشكلات الجسدیة والصحیة ویعرضھ :بدنیا ونفسیا القاصرات زواج  - ب 

 .الإعاقات الذھنیةن للأمراض ویعرض نسلھ :زواج الاقارب دون استشارة وراثیة  - ج 

 .وذمتھا المالیة المستقلة، یغتصب حقوقھا الشرعیة : حرمان من المیراث  - د 

 .في مكانة أقل وبحقوق أدني نیضعھ :تعدد الزوجات دون ضوابط أو مبررات  -ه 

 .یفقدھا الثقة فى نفسھا وقدرتھا على المنافسة والحصول على مكانة مستحقة :ضعف تمكین  - و 

 .للمذلة أو الانحراف نأطفالھن للعوز والحاجة  ویعرضھ :دون مبرر طلاق  - ز 

 .معیشة متدنیةو تعمل وتعیش تحت ظروف مجحفة  :لتتحول لامرأة معیلة  - ح 
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  .بعض المخاطر التى تمثل انحسارا لحقوق المرأة المریفیة المصریة): ١(شكل 
  

   .یستند للجزء الخامس من دلیل الوعي البیئي الریفي، علي المرأة الریفیة  الممارسات ھذهعرض سریع لمخاطر  الأتيو
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  توزیع مستویات انتشار ھذه الممارسات بمختلف مراكز محافظة الدقھلیة) ٢(ویعرض جدول 

  

 

 

 

 

     

      
       

         
        
       

         
       
        

         
 

تعدد الزوجات تعد أكثر الممارسات انتشارا في مراكز و الحرمان من المیراثو الختانھ أن الذي یتضح منو

  .المرأة المعیلة في مرتبة تالیةو معدلات الطلاق جاءتفي حین ، المحافظة 

اغتیلا لدورھا الأسري وبشكل عام فان ھذه الممارسات التي تمثل انحسارا لحقوق المرأة الریفیة و

مركز من تلك المراكز ) ١٥ -١١(عالیة الانتشار في معظم مراكز المحافظة والاجتماعي وقد جاءت 

  .الإداریة
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والتي تدخل في اطار ادوار  ،مخاطر الغذاء والمسكن الریفي لعدد من المخاطر الصحیة و )٢(عرض شكل ی

علیھا أن تقوم بھا حال تمكینھا ودعم قدراتھا التي ینبغي ومھام المرأة الریفیة الاسریة والاجتماعیة ، و

  .النفسیة وفقا لمفترض ھذه الدراسةالتعلمیة و

  

  

  

  

  

  

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 الاجتماعیة في قريو مستویات انتشار تلك المخاطر المنزلیة، وسوف نعرض خلال الصفحات التالیة 

  .مراكز محافظة الدقھلیةو
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  :  المخاطر الصحیة ١.٢

  : الصحیة التى تشكل مخاطر تواجھ المرأة الریفیة فى بیئتھا المنزلیةلعدد من الممارسات ) ٣(جدول یعرض 

  الصحیة التي تواجھ المرأة الریفیة بمحافظة الدقھلیة الوزن النسبي للمخاطر) ٣(جدول 
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  : ة منھاجدول الى عدد من الملاحظات الھاموتشیر نتائج ال

تحتل مخاطر قصور المعرفة بالإسعافات الأولیة والجھل باحتیاجات التعامل مع المسنین درجة متقدمة في   - أ
تعرض الطفل للمخاطر و راجع المخاطر الخاصة بمسببات الفشل الكلويتفي حین ت، الانتشار بقري الدراسة 

 .%)٦٤(الانتشار من المنزلیة وان ظلت في مستوي عالي 
ومنھ یتضح أن متوسطا  حق توزیع ھذه المخاطر الصحیة علي مراكز المحافظةلبالم) ٣،  ٢(ویعرض جدولي   - ب

على حین . قد تحقق لإنتشار المخاطر المتصلة والإجراءات الصحیة المفتقدة%  ٥٩إلى  ٥٢عاما یتراوح من 
للمخاطر المتصلة بالسلوكیات الصحیة والشخصیة الضارة ، مع % ٧١الى  ٥٣ظھرت معدلات تراوحت بین 

ر الصحیة بدلالة الانحراف المعیارى الذى لم ملاحظة تقارب مراكز المحافظة فى معدلات انتشار المخاط
  .فى كافة الأبعاد والمخاطر ١٢تتجاوز قیمتھ  
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  :  مخاطر الغذاء  ٢٢.

  : الغذائیة التى تشكل مخاطر تواجھ المرأة الریفیة فى بیئتھا المنزلیةلعدد من الممارسات ) ٤(یعرض جدول 

  وفقا لمستوي تواجدھا  بمراكز المنصورة الوزن النسبي لمخاطر الغذاء) ٤(جدول 

 
 

 
     

      

         
        

          
        
        

 

        
        

        
        

        
        

 
        

  : وتشیر نتائج الجدول الى عدد من الملاحظات الھامة منھا

متقدمة في مرتبة الجھل بعلامات فساد الأغذیة و  الإسراف فى تناول السموم البیضاءتحتل مخاطر قصور   -  أ
مكسبات الطعم و بالوجبات الجاھزة والسریعة راجع المخاطر الخاصة تفي حین ت، الانتشار بقري الدراسة 

 .%)٦٤(الانتشار من وان ظلت في مستوي عالي  واللون والرائحة 
علي مراكز المحافظة ومنھ یتضح أن متوسطا  الغذائیةبالملحق توزیع ھذه المخاطر ) ٥،  ٤(ویعرض جدولي   - ب

على حین بالممارسات الغذائیة الخاطئة ، قد تحقق لإنتشار المخاطر المتصلة %  ٦٢إلى  ٥٤عاما یتراوح من 
مع ملاحظة تقارب العادات الغذائیة الخطرة ، للمخاطر المتصلة ب% ٥٩الى  ٥٠ظھرت معدلات تراوحت بین 

فى  ١١بدلالة الانحراف المعیارى الذى لم تتجاوز قیمتھ  الغذائیةمراكز المحافظة فى معدلات انتشار المخاطر 
   .كافة الأبعاد والمخاطر

  

  : مخاطر المسكن  ٢٣.
  : التى تشكل مخاطر تواجھ المرأة الریفیة فى بیئتھا المنزلیةالخاصة بالمسكن الریفى ولعدد من الممارسات ) ٥(جدول یعرض 

  : وتشیر نتائج الجدول الى عدد من الملاحظات الھامة منھا
 ترعغسیل الملابس والأوانى والاستحمام بالو  مزارع الحیوانات والدواجن بالكتل السكنیةوجود تحتل مخاطر   -  أ

انتشار الحطب فى الطھى براجع المخاطر الخاصة تفي حین ت، متقدمة في الانتشار بقري الدراسة مرتبة 
 .%)٦٤( عشوائیة اتخاذ القرارات الأسریةو  والتدفئة

بالملحق توزیع ھذه المخاطر الغذائیة علي مراكز المحافظة ومنھ یتضح أن متوسطا ) ٧،  ٦(ویعرض جدولي   - ب
، على حین بالملوثات البیئیة المنزلیة قد تحقق لإنتشار المخاطر المتصلة %  ٥٦إلى  ٤٦عاما یتراوح من 

كن المسالمتصلة بسوء إدارة للمخاطر المتصلة بالممارسات % ٦٥الى  ٥٢ظھرت معدلات تراوحت بین 
الریفى ، مع ملاحظة تقارب مراكز المحافظة فى معدلات انتشار مخاطر المسكن الریفى بدلالة الانحراف 

  .فى كافة الأبعاد والمخاطر ١١المعیارى الذى لم تتجاوز قیمتھ  
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  وفقا لمستوي تواجدھا  بمراكز المنصورة الوزن النسبي لمخاطر المسكن) ٥(جدول 

 
 


      

      
         
        

 
        

        

 
        

        
        
        

        
 

        
        

 
        

  

  ....وتنامي المسؤلیة انحسار الحقوق و مواجةو الریفي البیئيدلیل الوعي  :ثالثا
الذي صدر عن المشروع التنافسي بجامعة المنصورة بمادة ثریة تستھدف مواجھة ، یحفل دلیل الوعي البیئي الریفي 

والطبیعیة المزرعیة و التدریبیة في البیئات المنزلیةو المخاطر البیئیة الریفیة من خلال عدد من الوحدات التعلیمیة

  .والاجتماعیة الریفیة
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توعویѧة تتضѧمن   فѧان الѧدلیل قѧدم مѧادة تعلیمیѧة و     ، وفیما یخص المخاطر التي تتعѧرض لھѧا المѧرأة الریفیѧة     
التشѧѧریعي و السیاسѧѧيو الاقتصѧѧاديو التمكѧѧین الاجتمѧѧاعي  إجѧѧراءاتو الأسѧѧالیبمتكافئѧѧة مѧѧع  و واضѧѧحة إشѧѧارة

الأسѧѧریة  اتنѧѧامي مسѧѧؤولیاتھ مسѧѧاندتھا فѧѧي إطѧѧار  و والمؤسسѧѧي الھѧѧادف الѧѧي اسѧѧتعادة المѧѧرأة الریفیѧѧة لأدوارھѧѧا   
  : وقد قدمت ھذه المادة فى صورة. والتنمویة

  مزایا السلوك البدیل) ج    السلوك البدیل ) ب    مخاطر السلوك ) أ  

  مؤشرات ودلالات ) و    من ثمار المعرفة ) ھـ    المفاھیم المرتبطة) د  

  . الرسائل البیئیة) ز  

صѧѧѧلة بممارسѧѧѧات انحسѧѧѧار الحقѧѧѧوق والمخѧѧѧاطر المنزلیѧѧѧة  ونظѧѧѧرا للحجѧѧѧم الكبیѧѧѧر لھѧѧѧذه المѧѧѧادة العلمیѧѧѧة المت 
صѧفحة مѧن القطѧع    ) ٨٤(والاجتماعیة التى تواجھ المرأة الریفیة والتى تم عرضھا فى ھذه الدراسة لتصѧل إلѧى   

الكبیر ، والتى ستتاح قریبا على موقع خصص للمشروع ولمѧادة دلیѧل الѧوعى البیئѧى فسѧوف نقتصѧر ھنѧا علѧى         
تصلة بالمخاطر التى تمس انحسار حقѧوق المѧرأة ومѧا تواجھѧھ مѧن مخѧاطر فѧى بیئتھѧا         بعض الرسائل البیئیة الم

  . نقدمھا مساندة منا فى مواجھ مسئولیتھا المتنامیة فى یومھا العالمى للمرأة الریفیة المصریة.... المنزلیة

 

 

  

  

  
  

  
  

 

  

  

  

  

  

  

  
 PPT 
  
  

 

  

  ... لم تحارب االله فى شرعھ
  ....  من حقھن من المیراث لا تظلم إبنتك أو أختك أو أمك بحرمانھنأنت 

  "لمَ لمْ  ترض بقسمتى وعدلى..عبدى "أنت فى الحقیقة تظلم نفسك حین تلقاه وحدك وتسمع 
  .فالظلم ظلمات یوم القیامة...أعد لھم حقھم قبل فوات الأوان  

 

 

  

  ...وقد یصبح ھذا التعدد حلاً لمشكلة...قد یصبح تعدد الزوجات مشكلة 
  :فالإسلام لم یوجبھ أو یستحسنھ وإنما قیده 

  ...ھى ممارسة شرعیة لھا ضوابطھا 
  !!القدرة والعدل ھو الذي یجعلھ مباحاً أو مكروھاً أو یجعلھ حراماً واشتراط
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والمعادن  الفیتامیناتوأخزن لك ... وأنقى دمك من السموم...أحول غذائك إلى طاقة 

  ..ووقف النزیف من الجروح ...وأساعدك على ھضم الدھون
  وتؤذیني بلا مسئولیة..فلم تعاملنى بلا ضمیر

 "أؤدي واجباتي.. صن حقوقي "
 

 

  ...لم تذھب للطبیب...وعندما شعرت ببعض الام  الكلى ....لم تھتم...عندما زادت عدد مرات التبول 
  ..البولحتى ظھر الدم فى ..لم تقم بإجراء تحلیل طبیة ..ولم تنظم غذائك 

  ورغم ذلك لم تتوقف عن التدخین..وبدأ وجھك وجسمك فى التورم 
  ھنا فقط تحركت ..وعندما إستمرت الام الكلى لأیام وأسابیع 

 ..لقد صَّمت حتى صرخت..

 

  

  !!وضربن المثال..حفظن العھد ...ونشرن الجمال..نورن البیوت..فى المنزل 
  والمصانع والمختبرات..ملئن الفصول والمدرجات..وخارج المنزل 
  ..ومُكن بمواد الدستور..الدولیة بالاتفاقاتمُكن 

  ..لكن الأھم قبل ذلك و بعده
  "وأنا خیركم لأھلي..خیركم لأھلھخیركم "تمكین رسول االله لھن 

 

 

  

  ...والولد الابنةوھم  ...وأن تعیش الحرمان...المعیلة أن تفقد الظھر والسند أما كفى المرأة 
  ....والدولة والمجتمع المدني ..إنھ دور حیوي وخطیر للجمعیات الأھلیة

  ...بأن نتفھم حاجاتھن وأن نقدر بطولاتھن..والأھم دورنا كأفراد
  !!والأمل لنفتح لھن أبواب الرجاء .... وتقدیر باحتراموأن ننظر إلیھن 
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  فإقترب واسعفھ بما تعلمتھ...یحترق ، أو مكسوراً أو مصعوقاً یختنق ..رأیتھ مجروحاً ینزف 

  .. فلعل ولدك غداً یمسھ ما ترى  
  !!!ثم یتركھ وینصرف ..فیھز كتفیھ ..أتحب أن یراه أحد 

 

 

  
 ..نكرمھ كما أكرمنا ، نجنبھ المخاطر ونعتني بصحتھ ونظافتھ: إنھ نور نستضئ بھ :فى بیتنا مسن

  ..دعوتھ كفیلة بوصولنا لمنازل السعادة  ..ھ وتقصي أسباب راحتھ  وسعادتھنسرع فى علاج
  تفكر فیما أنت سائر إلیھ  ..والسھر فى راحتھ عبادة 

  "بروا أبائكم تبركم أبنائكم"



  
  ..عادت من زیارة زوجھا المریض بالفشل الكبدي 

  .. وإتجھت لغسیل ملابس الأسرة وأواني الطعام فى الترعة المواجھة 
  من یردع ھذه؟؟... وتركت إبنھا یستحم فى الترعة بجوارھا 

  ..لن یردعھا إلا أن تذھب بعد سنوات لتزور أبنھا المریض بالفشل الكبدي 
  ....وبنفس الداء ...على نفس السریر الذي مات علیھ الأب 

 

 

  
  !! ویلقبونك بالأكول....تؤذي بھا جسمك .... لماذا تلتھم كمیات كبیرة من الطعام 

  !!تنفر بھ من حولك فیعرفونك بالشره  .. م تبتلع الطعام دون ھضمھولِ
  ...وأصدقائك الإعتدال بالطعام یحفظ صحتك وحیویتك ومالك وحب أھلك 

  ویجنبك الشھوات والمعاصي 
  )الفطنة...البطنة تذھب (
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لحقوق  المصري المركز ، )المیراث قانون في المرأة( قانون ب ا: محسن وأحمد نھاد ، القمصان أبو )١

  ت.د ، الانسان
    www.feqhep.com/uploadوالعبادات     الدین بین القاصرات زواج: العبد عادل ، الجبار )٢
،  )الطرة دراسة انثروبولوجیة في بلدة(، الطلاق لظاھرة والثقافیة الاجتماعیة المتغیرات: أیمن ، الشبول )٣

 .م٢٠١٠ ،) ٤(، ) ٣( العدد ،  ٢٦ مجلد دمشق، جامعة مجلدة
 الكتاب )٤( السنة ، والقانونیة والاجتماعیة الدینیة النواحي من الزوجات تعدد: توفیق الناصر عبد العطار، )٤

١٩٧٣،  ٤٧ 
 ٢٠١٣ دیسمبر المنصورة جامعة ، الوراثیة الإستشارات فى المرشد: محمد ، النجار )٥
 ، الإمارات ، الجینیة للدراسات العربي المركز ، الأقارب وزواج الوراثیة الأمراض: عمر ،غازى تدمري )٦

  .ت.د
العلمي  المؤتمر ، والشائعات الاعلام ثنائیة نحو المصري العام الرأي إتجاھات: الدین صلاح خالد ، حسن )٧

 ٢٠٠٨ ، القاھرة جامعة " والمسئولیة الحریة بین الإعلام" عشر الرابع الدولي
دلیل الوعى البیئى الریفى ، مشروع الوعى البیئى الریفى بمحافظة الدقھلیة ،   :زھران ، یحیى على وآخرون )٨

  .م٢٠١٧جامعة المنصورة ،  -كلیة الزراعة 
المجلد  الإسلامیة العلوم مجلة ، الرسالة وعصر الإسلام قبل القبلي العرف فى الإرث: محمد إبراھیم ، على )١

 .م ٢٠١٢ / ـھ ١٤٣٣ سنة ١٢ العدد السادس
   

  
... ویتفاھمون... یتحاورونكیف ..وفى حیاتك معھم..علم أفراد أسرتك وأنت فى وسطھم 

  ... یحسنون الإستماع لبعضھمكیف و
  ... وكیف یتخذون قراراتھم الأسریة العادیة والمصیریة بموضوعیة وحب

  !!!والأخطر فى  ساحات  القضاء... والشـحناء ... والعداوة ... بدلا من أن تتركھم للتنابذ 
  

 

  
  ! وأین المسئولیة ...أین الأولویات !! ولا تحسب ما تنفق..تنفق بلا حساب مَلِ

  .وأحمي أسرتك وأھلك ...نظم حیاتك 
  !!ویزداد ھمك...كوالا بدون ذلك قد یرتفع دخل
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