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يذلاو �سبب �شهو لأاجنة. وأصاب هذا المرض ف��وس ز��ا اجتاح العالم خوف من انتشار

 . ملاي�ن �خص ب��اية العام الما��ي، بحسب إحصائيات منظمة ال�حة العالمية4أك�� من 

  ليس جديد

، �� أوغندا، و�ان قاصرا ع�� القرود، إلا أن أول تحور 1947ظهر لأول مرة عام  ز��ا ف��وس

 ظهر المرض بفر�سا، ثم عاد 2013، بالمحيط اهلادئ، و�� 2007وإصابة للإ�سان �انت �� 

 . بأمر��ا ا�جنو�ية وال��از�ل وكولومبيا2015للظوهر بقوة �� 

 
 

 �عوضة مصر�ة السبب

أو البعوضة  "Aedesaegypti" ينتقل عن طر�ق �عوضة مصر�ة يطلق عل��ا  ز��ا ف��وس

 .النمر (الزا�جة المصر�ة) �وسبب أمراض أخرى مثل حمى اضلنك، وف��وس غرب النيل

 أعراض ف��وس ز��ا

�و ،مايأ�لأ لقانلا اسا��ي هلذا المرض، وتظهر هذه 10 إ�� 5تبدأ ف��ة ا�حضانة المرض من 

 :اعراض ع�� صورة

 .ارتفاع درجة ا�حرارة -

 .ا�حكة الشديدة-

 .ال��اب ملتحمة الع�ن-

 .الشعور بآلام �� العضلات والعظام-

 .-لاو لومخ�اب روعشلتلاو بعارهاق

 . أيام، ع�� حسب قوة هجاز المناعة للمصاب7 إ�� 2�وستمر أعراض المرض من 

http://www.dotmsr.com/search/do?q=%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3+%D8%B2%D9%8A%D9%83%D8%A7
http://www.dotmsr.com/search/do?q=%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3+%D8%B2%D9%8A%D9%83%D8%A7
http://www.dotmsr.com/search/do?q=%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3+%D8%B2%D9%8A%D9%83%D8%A7


 
 24/8/2015) بتار�خ 144 بقرار رقم (�لية معتمدة

 ن هلايئةضل ةيموقلا منا جودلا ةتو ميلعلإاعتماد

 مكتب
وكيل ال�لية لشؤن التعليم والطلاب 

Vice Dean Office 
For  

Education and Students Affairs 

 

 

 

 

 
 

يمكن اعتبار الف��وس خطرا إذا أصيب به �خص طبي��، لكنه يصبح قاتل بالنسبة  

لأو ،نسلا رابكاطفال، ومن �عاننو من أمراض مزمنة، أو أمراض مناعية، وخطورة هذا 

نمكت ضرلم ��� هنأ سببلأ ةدلاو اطفال بأجحام صغ��ة جدا فضلا عن التشوهات 

 .ا�خلقية، وعدم نمو المخ �ش�ل سليم

 علاج ف��وس ز��ا

باستخدام دواء مضاد للف��وسات، لوكن ين�ح المر�ض  ز��ا لا ين�ح المصاب�ن بف��وس

 :بالال��ام بالآ�ي

 .الراحة التامة �� السر�ر -

 .تناول السوائل الدافئة ح�ى لا يصاب با�جفاف-

المضاف إليه القليل من الليمنو  الزنجبيل :تناول المشرو�ات ال�ي تقيو هجاز المناعة مثل-

 .، والزع�� المح�� �عسل النحلياشل لأاخضروالقرفة، و

 .عند ارتفاع ا�حرارة يجب تناول دواء "باراسيتامول " فقط-
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 : ف��وس "ز��ا" �� هذه الدول انتشار
 

 
 رش لمنع انتشار البعوض الناقل للعدوى ف��وس ز��ا

 

�ش�ل فائق السرعة، ودعوات  "ز��ا" بتصر�ح منظمة ال�حة العالية حول انتشار ف��وس

�رمالأ سيئر�كاراب ي يدصتلل اما�وأ �فلل�لا ر�وطت ةعرس� هتبلاطمو سواختبارات 

واللقاحات وعلاجات الف��وس، انتشرت المخاوف حول انتقال الف��وس ا�جديد حول 

 العالم

�إ�لآ ان، وصل الف��وس لعدة ولايات أمر�كية ع�� المسافر�ن العائدين إل��ا من 

، بينما لم ينتشر الف��وس داخليا إلا �� بورتور�كو جوزر ف��نج أمر�كيا اللاتينية دول 

 .امر�كية

 دلوة وموقع تم رصد 24وحددت "لأ ةحفا�م زكارم ةلا�امراض واولقاية" امر�كية، 

� ةلود�لأ امر�كت�ن وكيب ف��دي �� أفر�قيا، جوزر ساموا 22فيه، بي��م  ز��ا انتشار ف��وس

 .�� جنو�ي المحيط اهلادئ

http://www.dotmsr.com/searchPost/450974
http://www.dotmsr.com/searchPost/450974
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لأ لودلا امامر�كية ال�ي ينتقل ف��ا الف��وس ب�ن س�ا��ا فهر، جزر البار�ادوس و�لويفيا 

نا�ينيمودلا ة�روهمجو ايبمولوكو ولإاكوادور والسلفادور وجو�نا الفر�سية لوال��ازي 

 .وجوادولب وجواتيمالا وغيانا وهايتيي

بالإضافة إ�� هندوراس ومارتينيك والمكسيك و�نما و�اراوجاي و�ورتور�كو وسانت مارت�ن 

 .نفو مان�روس��ف رزجو لا�و�نج لأامر�كية

 ل�حوامل �عدم السفر إ�� هذه المناطق، حيث �سبب تحذيرا و�انت المنظمة قد �شرت

 .عيو�ا خلقية خط��ة للمواليد "ز��ا"
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 "اضلنك" وف��وس "ز��ا".. لأ ددعتاسماء والسبب "البعوض المصري حمى "

 
 البعوضة الزا�جة المصر�ة

�عبعا جديدا لمر�ىى الف��وسات، �عدما ظهر �� ال��از�ل  "ز��ا" أصبح ف��وس

 مواطن�ن من ال���غال به، بينما �لف 5لأ للاخو ،ا�ورولأ اقحلا لقتناايام الماضية أصيب 

 �ورلا سيئرل�� ةح�لا ةرازو ي�هدلب  لإ ذاختاباجراءات المناسبة لمواهجة أخطاره

ووفقا لمنظمة ال�حة العالمية، ينتج مرض "ز��ا" عن ف��وس ينقله البعوض الزا�ج، 

خاصة المعروف منه باسم "الزعاج المصري " المتخصص بنقل حمى اضلنك ونظ����ا 

 .الصفراء

http://www.dotmsr.com/details/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%B2%D9%8A%D9%84-%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%86-%D8%AE%D8%B7%D8%A9-%D9%84%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AC%D9%87%D8%A9-%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3-%D8%B2%D9%8A%D9%83%D8%A7-%D8%A3%D8%AB%D9%86%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%84%D9%85%D8%A8%D9%8A%D8%A7%D8%AF
http://www.dotmsr.com/details/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%B2%D9%8A%D9%84-%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%86-%D8%AE%D8%B7%D8%A9-%D9%84%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AC%D9%87%D8%A9-%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3-%D8%B2%D9%8A%D9%83%D8%A7-%D8%A3%D8%AB%D9%86%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%84%D9%85%D8%A8%D9%8A%D8%A7%D8%AF
http://www.dotmsr.com/details/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%B2%D9%8A%D9%84-%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%86-%D8%AE%D8%B7%D8%A9-%D9%84%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AC%D9%87%D8%A9-%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3-%D8%B2%D9%8A%D9%83%D8%A7-%D8%A3%D8%AB%D9%86%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%84%D9%85%D8%A8%D9%8A%D8%A7%D8%AF
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ويشكو المصابنو بالف��وس من ا�حمى ا�خفيفة والطفح ا�جلدي، وعادة �ستمر هذه 

 . أيام7اعراض لمدة ت��اوح ب�ن يوم�ن إ�� 

محدد هلذا المرض أو لقاح  علاج لآ ى�ح هنإ ةيلماعلا ةح�لا ةمظنم لوقتان لا يجود

مضاد له، بينما تتمثل أفضل طر�قة للوقاية منه �� ا�حماية من لسع البعوض، مضيفة 

 .� هنسير ��لأو ايق�رفإ امر�كت�ن وآسيا والمحيط اهلاديء

شف لأول مرة �� أوغندا 
ُ
�وعرف المنظمة ف��وس ز��ا بأنه مستجد ينقله البعوض، وقد اكت

شف 1947�� عام 
ُ
 �� قرود الر�ص بواسطة شبكة رصد ا�حمى الصفراء ا�حرجية، ثم اكت

 . �� أوغندا وتن�انيا1952�عد ذلك �� ابلشر �� عام 

http://www.dotmsr.com/details/%D8%A8%D8%B9%D8%AF-%D8%B7%D9%8A%D9%88%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D8%B1%D8%B3-%D9%81%D9%8A-%D8%A8%D8%B1%D9%8A%D8%B7%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A7-%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3-%D8%B2%D9%8A%D9%83%D8%A7-%D9%8A%D9%87%D8%AF%D8%AF-%D8%A8%D9%86%D8%B4%D8%B1-%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%A1-%D9%81%D9%8A-%D9%81%D8%B1%D9%86%D8%B3%D8%A7
http://www.dotmsr.com/details/%D8%A8%D8%B9%D8%AF-%D8%B7%D9%8A%D9%88%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D8%B1%D8%B3-%D9%81%D9%8A-%D8%A8%D8%B1%D9%8A%D8%B7%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A7-%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3-%D8%B2%D9%8A%D9%83%D8%A7-%D9%8A%D9%87%D8%AF%D8%AF-%D8%A8%D9%86%D8%B4%D8%B1-%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%A1-%D9%81%D9%8A-%D9%81%D8%B1%D9%86%D8%B3%D8%A7
http://www.dotmsr.com/details/%D8%A8%D8%B9%D8%AF-%D8%B7%D9%8A%D9%88%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D8%B1%D8%B3-%D9%81%D9%8A-%D8%A8%D8%B1%D9%8A%D8%B7%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A7-%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3-%D8%B2%D9%8A%D9%83%D8%A7-%D9%8A%D9%87%D8%AF%D8%AF-%D8%A8%D9%86%D8%B4%D8%B1-%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%A1-%D9%81%D9%8A-%D9%81%D8%B1%D9%86%D8%B3%D8%A7
http://www.dotmsr.com/details/%D8%A8%D8%A7%D8%AD%D8%AB%D9%88%D9%86-%D8%B2%D9%8A%D9%83%D8%A7-%D8%B3%D8%A8%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A%D8%A9-%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%B2%D9%8A%D9%84
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�ف لظت��فلل ةناضح�ا ة��غ سو��او ح�كل ،ة��ع دتمت ا�لأ ارجح لعدة أيام، �وشبه 

�فلاب ىودعلا ضارعأ هضارع�لأ تاسواخرى المنقلوة بالمفصليات، �وشمل ا�حمى والطفح 

يدلج� �لاو�لأو ةمحتللما باالم العض�� وآلام المفاصل والتوعك والصداع، وعادة ما 

 .نوك هذه لأاعراض خفيفة
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 :"أمر��ا ��جل أول حالة إصابة بف��وس "ز��ا

 
  

�جّلت ولاية هاواي أمر�كية أول حالة إصابة بف��وس ز��ا �� اوللايات المتحدة 

امر�كية، �عدما رصدت إدارة ال�حة ولادة رضيع �عا�ي من تلف المخ، حيث ُ�عتقد أن أم 

الرضيع قد أصيبت بالف��وس �� أثناء ز�ار��ا لل��از�ل، �� مايو من العام الما��ي، بحسب 

 ."موقع "س�اي نيوز 

من خلال �عوضة �سمى "إيد�سإيجبتاي"، ال�ي تنتشر �� المناطق  ف��وس ز��ا و�نتقل

ا�حارة، و�� نفس البعوضة ال�ي تنقل أمراضا أخرى، م��ا ا�حمى الصفراء أو حمى الدنج 

 .وحمى شيكونجونيا

�لا�يذلاو ،ل�زا �إ ىدأ�لأ ةبس� عافترا اطفال الرضع  ز��ا لآ بيصأالاف بف��وس

المصاب�ن بمرض تقزّم حجم الرأس، الذي يؤثر بصورة خط��ة ع�� القدرات الذهنية 

 .والبدنية للأطفال

 دلوة ومنطقة �� 14و�ان مسؤولو ال�حة �� أمر��ا قد أصدروا تحذيرا من السفر إ�� 

�را�ل�ي�رمأو �لإ ةروطخ لثمتت ثيح ،ةينيتلالا ااصابة بف��وس ز��ا، وحذرت 

واولقاية م��ا النساء ا�حوامل، ع�� جوه ا�خصوص، من  امراض لأ زكارلمامر�كية لم�افحة

 .�إ رفسل�هذه  لإ طبترت ثيح ،قطانلمااصابة ��ذا الف��وس �عيوب خلقية للمواليد

ويسري هذا التحذير ع�� ال��از�ل وكولومبيا والسلفادور جويانا الفر�سية وغواتيمالا 

 .وهاي�ي وهندوراس ومارتينيك والمكسيك و�نما و�اراغواي وسور�نام وفن�و�لا و�ورتور�كو

 

 

http://www.dotmsr.com/search/do?q=%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3+%D8%B2%D9%8A%D9%83%D8%A7
http://www.dotmsr.com/search/do?q=%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3+%D8%B2%D9%8A%D9%83%D8%A7
http://www.dotmsr.com/details/%D8%A8%D8%B9%D8%AF-%D8%B7%D9%8A%D9%88%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D8%B1%D8%B3-%D9%81%D9%8A-%D8%A8%D8%B1%D9%8A%D8%B7%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A7-%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3-%D8%B2%D9%8A%D9%83%D8%A7-%D9%8A%D9%87%D8%AF%D8%AF-%D8%A8%D9%86%D8%B4%D8%B1-%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%A1-%D9%81%D9%8A-%D9%81%D8%B1%D9%86%D8%B3%D8%A7
http://www.dotmsr.com/details/%D8%A8%D8%B9%D8%AF-%D8%B7%D9%8A%D9%88%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D8%B1%D8%B3-%D9%81%D9%8A-%D8%A8%D8%B1%D9%8A%D8%B7%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A7-%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3-%D8%B2%D9%8A%D9%83%D8%A7-%D9%8A%D9%87%D8%AF%D8%AF-%D8%A8%D9%86%D8%B4%D8%B1-%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%A1-%D9%81%D9%8A-%D9%81%D8%B1%D9%86%D8%B3%D8%A7
http://www.dotmsr.com/details/%D8%A8%D8%B9%D8%AF-%D8%B7%D9%8A%D9%88%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D8%B1%D8%B3-%D9%81%D9%8A-%D8%A8%D8%B1%D9%8A%D8%B7%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A7-%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3-%D8%B2%D9%8A%D9%83%D8%A7-%D9%8A%D9%87%D8%AF%D8%AF-%D8%A8%D9%86%D8%B4%D8%B1-%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%A1-%D9%81%D9%8A-%D9%81%D8%B1%D9%86%D8%B3%D8%A7
http://www.dotmsr.com/details/%D8%A8%D8%B9%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A8%D9%88%D9%84%D8%A7-%D9%85%D8%B1%D8%B6%D8%A7%D9%86-%D9%8A%D9%85%D8%AB%D9%84%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1-%D9%83%D8%A8%D8%B1%D9%89-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B7%D9%82-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%B1%D8%A9
http://www.dotmsr.com/details/%D8%A8%D8%B9%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A8%D9%88%D9%84%D8%A7-%D9%85%D8%B1%D8%B6%D8%A7%D9%86-%D9%8A%D9%85%D8%AB%D9%84%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1-%D9%83%D8%A8%D8%B1%D9%89-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B7%D9%82-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%B1%D8%A9
http://www.dotmsr.com/details/%D8%A8%D8%B9%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A8%D9%88%D9%84%D8%A7-%D9%85%D8%B1%D8%B6%D8%A7%D9%86-%D9%8A%D9%85%D8%AB%D9%84%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1-%D9%83%D8%A8%D8%B1%D9%89-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B7%D9%82-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%B1%D8%A9
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 العلاج

أن يحصلوا ع�� قسط كب�� من  وتؤكد المنظمة أنه ينب�� ع�� المصاب�ن بـف��وس ز��ا

لأ مادختساب ىمح�او ملالأ اوج�اعيو ،لئاوسلا نم ةيفا� تايمك او�رشيو ،ةحارادو�ة 

 .الشائعة، فلا يجود حاليا لقاح مضاد هلذا المرض

وتقدم منظمة ال�حة العالمية الدعم إ�� البلدان من أجل م�افحة مرض ف��وس ز��ا من 

خلال �عز�ز ال��صد، و�ناء قدرة المخت��ات ع�� الكشف عن الف��وس؛ والعمل مع البلدان 

ع�� التخلص من الباعوض، مع إعداد التوصيات �شأن الرعاية السر�ر�ة للأ�خاص 

ن�باصلم لأ تاذ ثحبلا تلااجم ديدحتو ؛مهدصرو ىودعلاباولو�ة ودعمها فيما يتعلق 

 .بالمرض ومضاعفاته المحتملة

 

 ؟� ىمس اذالم ماهلا لاؤسلا�لإ اذاسم "ز��ا"  ف��وس�عد انتشار

 
  

مخاوف كب��ة �عد اجتياحه لأمر��ا اولسطى وأمر��ا ا�جنو�ية خلال  "ز��ا" أثار ف��وس

ايام القليلة الماضية، واحتمال انتشاره �� اوللايات المتحدة، إلا أن أول ظوهر له شهده 

، وانحصر �� منظقة صغ��ة �� أفر�قيا، وم��ا أطلق عليه 1947العالم �ان �� عام 

 .ز��ا اسم

بأوغندا، ع�� القرود من  "ز��ا" حيث بدأ العلماء أبحا��م ع�� الف��وس لأول مرة �� غابات

امر��ي إن العلماء تممكنوا آنذاك من  BUSTLE فصيلة "م�اك ريسو��ي"، وقالت موقع

http://www.dotmsr.com/searchPost/453091
http://www.dotmsr.com/searchPost/453091
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وفحصه، قبل أن يطلقوا عليه اسم المنطقة ال�ي تم اكتشافه ف��ا  الف��وس استخلاص

 .لأول مرة

�� العام التا��، اكتشف العلماء الف��وس �� البعوض الموجود بنفس الم�ان، لوم يظهر �� 

 خلال انتشاره �� نيج��يا، وظل مقتصرا ع�� مناطق �� أفر�قيا 1968ا�سان إلا عام 

�� جز�رة ياب غرب المحيط اهلادي،  "ز��ا" ، عندما انتشر2007وآسيا فقط ح�ى عام 

 .لا لصاوانتشار منذ ذلك اولقت

 حالات إصابة حول العالم، حسبما أ�وحت 15 أو 14، لم ��جل سوى 2007ح�ى عام 

بلل ةح�لا ةمظل� هنأ لاإ ،ةيك�رمالأ ناد��اح�ا تقولا �لآ تائم ةباصإ هبتش� الاف �� 

كولومبيا، بينما تتوقع منظمة ال�حة العالمية   ألف حالة تقر�با ��20ال��از�ل وحدها، و

 .�لأ لود عيمج امر�كت�ن، إ�� جانب كندا وشي�� "ز��ا" انتشار

 

 

http://www.dotmsr.com/searchPost/453108
http://www.dotmsr.com/searchPost/453108
http://www.dotmsr.com/searchPost/453108
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