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 ايتعــاَـــٌ َع المػٓين

 المػٔ

 :ذاي١ تسٖٛض ف٢ ايكسضات ايبس١ْٝ ٚايعك١ًٝ ٚايٓفػ١ٝ ٚالإجتُاع١ٝ يًفطز ٚتطتبط بهٌ َٔ
 .عاّ 100-55ٜٚتراٚح َا بين   :ايعُط ايعَٓــــــٞ

 .ٜطتبط بايٓؿاط ٚاتذ١ٜٛٝ ٚايتػيرات ايفػٝٛيٛج١ٝ  :ايعُط ايبٝٛيٛجٞ
 .    ٜٚطتبط بتػير غًٛى ايفطز َٚؿاعطٙ تضٛ الأٌٖ ٚالأخطٜٔ  :ايعُط ايٓفػــــــٞ

 .ٜٚعهػ٘ َػت٣ٛ تٛافل ايفطز الإجتُاعٞ  :ايعُط الإجتُـاعٞ

 تشاطط جػ١ُٝ
 ايععاّ ٖؿاؾ١ -  اتدًس تحت ايسٖٕٛ طبك١ ْكط  - ٚايبضط ايػُع ععف

 ٚالإٖتُاّ المها١ْ فكسإ - ٚايكًل باترٛف ايؿعٛض -  بايٛذس٠ ايؿعٛض

 المٓاع١ ْكط - ٚايسٚا٤ ايػصا٤ ف٢ الإْتعاّ عسّ - يًػكٛط ايتعطض

 أعطاض تست١ًُ

 ٚإضتؿاح ٚفكسإ ايتٛاظٕ ٚايًٝاق١ اتدػس١ٜتٝبؼ  :المفاصٌإيتٗاب 
الإْػٛيين َع إضتفاع عػط ايسّ َٚعسلات ايسٖٕٛ ٚايصبحات ايضسض١ْٜكط  :ْػب١ ايػهط 

 ٖؿاؾ١ ايععاّ ٚتضًب ايؿطاٜين َٚؿانٌ الإَػاى ٚالإنت٦اب :َٓٛع١أَطاض 

 ذه١ُ بايػ١
 ٌ(أخص زٕٚ عطا٤)يمطإ بمطذًتين َٔ ايغعف الإْػاْٞ  :ٚايؿٝذايطف 
ٜعٝؿٕٛ بلا تخطٝط ٜٚعتُسٕٚ ع٢ً الآخطٜٔ ف٢ ذاجاتِٗ: ايطفٌ  ٚايؿٝذ 

الله ايػطٜع٠ تذُا١ٜ ايطفٌ ٚايطحم١ ٚالمػ٦ٛي١ٝ يطعا١ٜايؿٝٛرخضط  :يصيو 



 المداطط المٓعي١ٝ يًطفٌ

أَٔ ٚغلا١َ  
الأطفاٍ ف٢  

 المٓعٍ

ٜكضس بٗا تزُٛع١ الإجطا٤ات ٚالإذتٝاطات ٚايػًٛنٝات ايت٢ يجب  
ع٢ً ايٛايسٜٔ ايكٝاّ بٗا يغُإ ب١٦ٝ أ١َٓ يًطفٌ ٚتذُاٜت٘ أثٓا٤  

 .غصا٥٘ ْٚعافت٘ ٚيعب٘ َْٚٛ٘

 تشاطط جػ١ُٝ
 المػتُط٠ المطاقب١ عسّ - اتذُاّ ف٢ ٚاتذطٚم ايػطم - َطاقب١ زٕٚ المطبذ زخٍٛ

 المطٗط٠ ٚالمٛاز المٓعفات - المفتٛذ١ ٚايٓٛافص ايبًهْٛات - ايهٗطبا١ٝ٥ ٚالمكابؼ الأغلاى

 ايطٛابل َتعسز٠ أغط٠ - الأيٝف١ اتذٝٛاْات تطب١ٝ - ٚايفٝتاَٝٓات الأز١ٜٚ إبتلاع

 أَانٔ خططٙ

تستٜٛات ايجلاج١ - الأٚا٢ْ ايػاخ١ٓ -الأطبام ٚايػهانين  - ايبٛتجاظ :المطبذ 

ّأزٚات اتذلاق١ٚايؿفطات- المطٗطات ٚالمٓعفات -الما٤ ايػاخٔ ٚايتعذًل  :اتذُا. 

ٚاتدطٚح ٚلمؼ المهٛا٠ ٚالمطاٚح ٚؾطب المطٗطات تعذًلايٓٛافص ٚاي َٔ :ايػكٛط ٚاتذطٚم  

 تسعٛضات 
ايسبابٝؼ ايضػير٠ ٚايٓكٛز المعس١ْٝ ٚايبطاضٜات ٚأعٛاز ايجكاب ٚايٛلاعات 

ًأقلاّ اتذبر ٚايعٜٛت ٚايعجاجٝات ٚالمطاٜا غير المجبت١ جٝسا 

الأز١ٜٚ ٚالأنٝاؽ ايبلاغتٝو ٚالأزضاد المفتٛذ١ ٚايتُاثٌٝ ايضػير٠ 



 ختــــــإ الإْـــــــاث

ختإ  
 الإْاث

 مماضغ١ إجتُاع١ٝ َضط١ٜ تؿترى فٝٗا الأغط المػ١ًُ ٚايكبط١ٝ ،  
تػتٗسف  قطع أجعا٤ َٔ اتدٗاظ ايتٓاغًٞ ايغطٚض١ٜ بععِ زعا٣ٚ  

 ز١ٜٝٓ ٚغير ع١ًُٝ

 جػ١ُٝتشاطط 

 الإْاث عس َبرض غير عٓف - الأْج٢ ذكٛم إْتٗاى - ٚصس١َ بس١ْٝ َغاعفات

 ٚايتًٛث ايٓعف إذتُاٍ - جٓػٞ تٛافل ٚعسّ خًٌ - يًفتا٠ اتدٓػ١ٝ اتذٝا٠ ع٢ً ٜؤثط

 اترضٛب١ تكًٌٝ - يًكإْٛ تشايف١ - المتدضضات غير ايكابلات بٗا تكّٛ

 ْتا٥خ تست١ًُ

(الألم)الأْػح١ المعاي١ ع٢ً أٚع١ٝ ز١َٜٛلإذتٛا٤  :صس١َ عضب١ٝ 

(تٝتاْٛؽ-إيتٗاب نبس٣)أزٚات ًَٛث١ غير َعك١ُ :تًٛث ٚإيتٗاب 

(ْاغٛض َٗبًٞ)الأعغا٤ المجاٚض٠ ٜٚػبب تعػط ايٛلاز٠ إصاب١  :اتدٓؼ ٚايٛلاز٠ 

 زٚافع َٚبرضات 
تسافع١ ع٢ً تكايٝس َٛضٚث١ ٚتكايٝس ز١ٜٝٓ َعع١َٛ: زٚافع باط١ً 

المػاعس٠ ف٢ ايبًٛغ ٚايٓغخ ٚظٜاز٠ فطظ ايعٚاد: زٚافع غير ع١ًُٝ 
(ايعف١)ايٓعاف١ ٚايطٗاض٠ ٚنبح ايطغب١ اتدٓػ١ٝ : َبرضات َطفٛع١ 



 الإغعافــــــات الأٚيٝــ١

الإغعافات  
 الأٚي١ٝ

٢ٖ ايطعا١ٜ الأٚي١ٝ ٚايفٛض١ٜ ٚالمؤقت١ ايت٢ يجب إٔ ٜتًكاٖا الإْػإ 
ْتٝح١ تعطع٘ تذاي١ صر١ٝ طاض١٥ ، ذت٢ ٜتِ ٚصٍٛ ايطبٝب أٚ ْكً٘  

 .يًُػتؿف٢

 تشاطط جػ١ُٝ
   الإصابات تسٖٛض - المٓعي١ٝ اتذٛازث ف٢ ايػًب١ٝ - يًدطط ايٓاؽ ذٝا٠ تعطٜض

 يًُػتؿف٢ ايػًِٝ ايٓكٌ - صٓاعٞ تٓفؼ إجطا٤ عٔ ايعحع - أغاغ١ٝ صر١ٝ بمباز٨ اتدٌٗ

 يًٛفا٠ ايٓاؽ تعطض - بالمػ٦ٛي١ٝ ايؿعٛض ععف - بيناالمض ذالات تسٖٛض

 آثاض ْٚتا٥خ
 ٞإختلاٍ عٌُ ايسَاغ أٚ إبتلاع ايًػإ أٚ إْػساز تزط٣ ايتٓفؼ   :فكسإ ايٛع 

َا ٢ٖ الإجطا٤ات ٚالإغعافات ايعاج١ً. ايسّ َٔ الأٚع١ٝ ايس١َٜٛ خطٚد  :ايٓعٜف. 
ايهٗطبا٥ٞ ٚ إْفضاٍ ايٓػٝخ ايععُٞ ًتٝاض يتعطض اتدػِ يًٗب أٚ  :اتذطٚم ٚايهػٛض 

 ذكٝب١الإغعافات
َكط ًَٚكط َٚٝعإ ذطاض٠ ٚلاصل جطٚح ٚعُازات: المحتٜٛات 

 قفاظات ٚتسًٍٛ َطٗط ٚبطا١ْٝ ٚعب٠ٛ ثًخ: َٛاز َػاعس٠ 

أضقاّ ٖٛاتف الإغعاف ٚايٓحس٠ ٚايؿطط١ ٚنتاب الإغعافات الأٚي١ٝ:َعًَٛات 



 َعاٜا َهتػب١

 هٕٛ أْت المضابتقس 

تفعٌٝ الإيجاب١ٝ ٚالمط٠٤ٚ 

ْؿط ثكاف١ الإغعافات الأٚي١ٝ 

عسّ ايتعطض يًعكٛب١ ايكا١ْْٝٛ 

تجٓب المداطط ايضر١ٝ 

اتذفاظ ع٢ً ذكٛم بٓاتٓا 

ذل ايطفٌ ف٢ ب١٦ٝ آ١َٓ 

تجٓب ايػكٛط ٚاتذطٚم 

ٍحما١ٜ أَٔ ٚغلا١َ الأطفا 

َطعا٠ ٚضعا الله ٌْٝ 

 تسٖٛضايإبطا٤ غطع١ 

ضز اتدٌُٝ يلأبا٤ 

حما١ٜ ايطفٌ َٔ  
 المػٓينَع ايتعاٌَ  المداطط المٓعي١ٝ

 تجٓب ختإ  
 الإْاث

 الإغعافات  
 الأٚي١ٝ



 بسا٥ٌ آ١َٓ

 ايتعٜٛغ١ٝ الأجٗع٠ ٚذٝساًًططٜل يعسّ اترطٚد 

 بايٓفؼ بٓا٤ ايجك١ إبعازِٖ عٔ ضش المبٝسات

 تٓعِٝ َٛاعٝس ايسٚا٤ ذٛاجع ف٢ ايبًهْٛات

 الأذص١ٜ المٓاغب١ يًُػٓين َكابض المطبذ يًساخٌ

 ايػصا٤ المتٛاظٕ َعلاد أَٔ يلأبٛاب

 ايعلاقات الإجتُاع١ٝ َهإ تشضط يًعب

 علاد ععف ايػُع ٚايبضط إبعاز ايهطاغٞ عٔ ايٓٛافص 

            ايسٚضٟايفرط          إبعاز المٛاز اترطط٠

 تعطٜض المُاضغين يًعكٛب١

 تجٓب ايضسَات ايٓفػ١ٝ

 اتذفاظ ع٢ً ذكٛم الأْج٢

 تفٓٝس ايسعا٣ٚ ايباط١ً

 اتدٓػ١ٝعسّ تؿٜٛ٘ الأعغا٤ 

 إتباع تعايِٝ الأزٜإ

 تكٝس المباح يًغطض

 ٚتجطيمْٕ٘ٛ ابايكايتٛع١ٝ 

 الاتضاٍ بالإغعاف ٚايٓحس٠

 ٖس٤ٚ الأعضاب ٚايجبات

 طًب عسّ ايتعاذِ

 الإغعافاتإذتفغ بحكٝب١ 

 قؼ ايعلاَات اتذ١ٜٛٝ 

 لأخطط الإصابات ٚي١ٜٛ الأ

 ايػطٜع يلإصاب١ كِٝٝايت

 إيترل بسٚض٠ اغعافات أٚي١ٝ

حما١ٜ ايطفٌ َٔ 
 الإغعافات الأٚي١ٝ ختإ الإْاث ايتعاٌَ  َع المػٓين المداطط المٓعي١ٝ



 ضغا٥ٌ ٖا١َ

 !!أْعط بعين طفًو إلى نٌ َاٜطاٙ ٚيجصب٘

 ..َعًبات ٚأز١ٜٚ ...غهانين ، غداْات... أٚع١ٝ..َطاٚح ٚزفاٜات...أجٗع٠ نٗطبا١ٝ٥ 

 ..قِ بتٛفير ب١٦ٝ آ١َٓ يطفًو..خص ذصضى ..ٚغيرٖا..َكابؼ ايهٗطبا٤ ..ظجاجٝات لاَع١ ...َٓعفات 

 !!!ٚالأِٖ ايعٌُ بما فٝ٘!!!! بإعاز٠ قطا٠٤ ٖصا المكاٍ 

ْهطَ٘ نُا أنطَٓا ، تصٓب٘ المداطط ْٚعتني بضرت٘ ْٚعافت٘ ْٚػطع ف٢ علاذ٘ ٚتكضٞ أغباب  : إْ٘ ْٛض ْػتغ٧ ب٘: ف٢ بٝتٓا َػٔ
 تفهط فُٝا أْت غا٥ط إيٝ٘ ..ٚايػٗط ف٢ ضاذت٘ عباز٠ ..زعٛت٘ نف١ًٝ بٛصٛيٓا لمٓاظٍ ايػعاز٠ : ضاذت٘  ٚغعازت٘

 “بطٚا أبا٥هِ تبرنِ أبٓا٥هِ“  
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 ...ظٖطتو ايبر١٦ٜ يًطعب ٚاترٛف ، ثِ اترحٌ ٚالاْطٛا٤ ، ٚايصٍ ٚفكسإ ايجك١ ، ٚنطا١ٖٝ الأٌٖ ٚايعٚاد ...لماشا تعطض أعع ايٓاؽ 

 لماشا تػتاٍ طفٛيتٗا بسعاٟٚ باط١ً يٝػت َٔ ايعًِ ٚلا َٔ ايسٜٔ ٚايؿطع؟

 .تٛقف عٔ ٖصٙ المُاضغ١ ٚاْضح بتحٓبٗا...نٔ إيجابٝاً 

 فإقترب ٚاغعف٘ بما تعًُت٘...يحترم ، أٚ َهػٛضاً أٚ َضعٛقاً يختٓل ..ضأٜت٘ تزطٚذاً ٜٓعف 

  فًعٌ ٚيسى غساً يمػ٘ َا تط٣ .. أتحب إٔ ٜطاٙ أذس ..فٝٗع نتفٝ٘ ..ثِ ٜترن٘ ٜٚٓضطف !!!
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