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 إُٖاٍ ايعٓا١ٜ بايؿِ ٚالأطٓإ

إُٖاٍ 
ايعٓا١ٜ 
بايؿِ 

 ٚالأطٓإ

 .ثكٛب تحذث بؿعٌ بهتيرٜا ايؿِ ايت٢ تحٍٛ ايػزا٤ لأحماض تتأنٌ بؿعًٗا الأطٓإ :نخش الأطٓإ
إيتٗاب ٜٓتخ عٓ٘ طبك١ ايبلاى ايشقٝك١ ايًضج١ ايت٢ تتحُع ع٢ً ايًج١ ؾتحعًٗا َتٛس١َ  : َشض ايًج١

 .ٚحمشا٤ ٚعشض١ يًٓضف

 لراطش جظ١ُٝ
 ٚتٛسَٗا ايًج١ إيتٗابات - ٚايتظٛغ الأطٓإ َٝٓا تآنٌ - ايطعاّ بكاٜا ع٢ً جشاثِٝ

 يًؿِ نش١ٜٗ سا٥ر١ - (باسد/طاخٔ)َبرذ١ الاّ- ايؿِ تؼٛٙ تشطٝبات

 الأطٓإ ٚجماٍ َعٗش - الهطُٞ الجٗاص بأَشاض علاق١ لها - ايؿِ يظشطإ تؤد٣ قذ

 عادات ط١٦ٝ 
 أٚ ق١ً المعحٕٛ ٚضع خاط٧ يًؿشػا٠ ي٘ لراطشصٜاد٠ -جاؾ١ :ؾشػا٠ الأطٓإ

 أخطا٤ ػا٥ع١–تٓعٝـ بمٛاد صًب١ -قطِ الأظاؾش–َؼشٚبات طهش١ٜ ٚػٝهٛلات١ : عادات خاط١٦ 

 قصٛس َتابع١ أطٓإ الأطؿاٍ ٚعذّ ؾرص ايًج١ ٚالمشاجع١ ايذٚس١ٜ َع ايطبٝب: عذّ المتابع١

 أْٛاع الأطٓإ  
ػٗش  33ػٗٛس َٔ ايٛلاد٠ ٚتهتٌُ بعذ  6بعذ تعٗش  :الأطٓإ ايًب١ٝٓ 

ط١ٓ 25-18ايعكٌ َٔ شٚغ ضٚط١ٓ  13تهتٌُ ؾ٢ عُش : الأطٓإ المظتذيم١ 

ِٗيًرؿاظ عًُٝٗا ايذا١ُ٥الأطٓإ ايًب١ٝٓ َجٌ الأطٓإ َعا١ًَ  :َٔ الم 



 إُٖاٍ ايٓعاؾ١ ايؼخص١ٝ

إُٖاٍ 
ايٓعاؾ١ 
 ايؼخص١ٝ

طًٛى صر٢ يح٢ُ الأؾشاد َٔ الأَشاض الخطير٠ ايت٢ تٓتكٌ عٔ طشٜل الأٜذٟ  المتظخ١  : ايٓعاؾ١
 .ٚالما٤ ٚايطعاّ المًٛث ٚالحؼشات ايطاس٠ ٚغيرٖا َٔ َصادس ايتًـــٛث

 .ذاي١ َٔ المعاؾا٠ ايها١ًَ بذْٝاً ْٚؿظٝاً ٚإجتُاعٝا ٚيٝع لدشد اْتؿا٤ يًُــشض: ايٓعاؾ١

 الحٝٛاْات ٚلمع ايٓكٛد تذاٍٚ - بالمصاؾر١ الأَشاض اْتكاٍ - بايٝذٜٔ عايك١ المٝهشٚبات َلاٜين

 الجًذ١ٜ الأَشاض-ايؿطشٜات اْتؼاس - تٓعٝـ دٕٚ ايؼعش أَانٔ تشى

 الأخشٜٔ ْؿٛس - ايػزا٥ٞ ٚايتظُِ المع١ٜٛ ايٓضلات - الأخشٜٔ ادٚات إطتعُاٍ

 لراطش جظ١ُٝ

 ْتا٥ح ٚآثاس 
؟(َا ٖٛ المظبب ٚالأعشاض ٚايعلاد)ايشأغ بالحؼشات ٚبجٛس ع٢ً الجًذ  غضٚ:ايكٌُ ٚالجشب 

؟(َا ٖٛ المظبب ٚالأعشاض ٚايعلاد)ؾطش ٜٓتؼش بمٓاطل الجًذ ٚايشأغ ٚالأظاؾش: الجًذ١ٜ ايؿطشٜات 

ٕ؟(َا ٖٞ اجشا٤ات ايٛقا١ٜ)إْتؿاخ ٖٚضاٍ ٚأُٖٗا دٜذإ دبٛط١ٝ ٚالإطهاسغ : ايذٜذا 

 أطايٝب ايٛقا١ٜ 
ايهؼـ ايذٚسٟ ٚالإطترُاّ ٚايٓعاؾ١ ايؼخص١ٝ ٚعلاد المصابين ٚالمخايطين 

عذّ َلاَظ١ الحٝٛاْات المٓضي١ٝ ْٚعاؾ١ الملابع ٚإطتعُاٍ أدٚات ػخص١ٝ 

ًْعاؾ١ ايطعاّ ٚغظٌٝ الخطشٚات ٚتكًِٝ الأظاؾش ٚط٢ٗ ايًرّٛ جٝذا 



 لراطش ايظ١ُٓ ٚتؼٖٛات ايكٛاّ

لراطش 
ايظ١ُٓ 

ٚتؼٖٛات 
 ايكٛاّ

 .تٓاطل ذشن١ الجظِ ْتٝح١ يًتٛاصٕ بين الهٝهٌ ايععُٞ ٚالهٝهٌ ايعطًٞ يًؿشد: ايكٛاّ
 صٜاد٠ ؾ٢ ٚصٕ الجظِ يترانِ ايذٖٕٛ ، ٚعذّ ايتٛاصٕ بين ايطاق١ المتٓاٚي١ ٚالمظتًٗه١: ايظ١ُٓ

  .خًٌ ؾ٢ ػهٌ عطٛ َٔ أعطا٤ الجظِ ، ٚتػير علاقت٘ بباقٞ الأعطا٤: ايكٛاَٞ الإنحشاف

 لراطش جظ١ُٝ
 الحشنٞ ايٓؼاط ق١ً - الحشن١ ٚ ايشػاق١ ضعـ - (َؿاصٌ/قًب)خطير٠ لأَشاض َصذس

 بايٓؿع ايجك١ ؾكذإ -  ٚايترذب ايعطلات تشٌٖ - المعٗش ٚط٤ٛ ايكٛاّ تؼٖٛات

 ايشٜاضٞ ايٓؼاط تكًٌ - ٚايش٥تين  ايكًب ع٢ً حمٌ- ايٓؿظ١ٝ ايطػٛط تضاٜذ

 إجشا٤ات ٖا١َ
 ٚايؿان١ٗالخطشٚات  -عؼا٤ بعذ ايتاطع١ َظا٤ َع المطؼ الجٝذ لا  -الإؾطاس ١َُٗ ٚجب١ :المتٛاصٕايػزا٤ 

 إجتُاع١ٝ ٚسٜاض١ٝ بٓا٠٤علاقات  - ٚايتذخينايظٗش تجٓب  - المؼٞ َٜٛٝاً :ايٓؼاط ايشٜاضٞ

 ع٢ً ايصر١الحؿاظ  - الجظِ إتضإخط  - لذٝط الجظِ - نت١ً الجظِ - َشاقب١ ايٛصٕ: ط١ًُٝ قٛا١َٝعادات 

 أْٛاع ايؼرّٛ 
ذٍٛ ايكًب ٚايهبذ ٚايطراٍ ٚالأَعا٤ ٚٚظٝؿتٗا الحُا١ٜ: ػرّٛ أطاط١ٝ 

تحت الجًذ نُاد٠ عاصي١ َٚصذس يطاق١ الجظِ ايطشٚس١ٜ: ػرّٛ لرض١ْ 

ّٛإذشص ع٢ً إٔ تبك٢ ع٢ً نت١ً ايعطلات ٚإٔ تكًص نت١ً ايؼر 



 الإطتخذاّ ايعؼٛا٥ٞ يلأد١ٜٚ

  الإطتخذاّ
ايعؼٛا٥ٞ 

 يلأد١ٜٚ

 .َشنب نُٝاٟٚ يحت٣ٛ ع٢ً َاد٠ ؾعاي١ أٚ أنجش تؤخز بهُٝـات لذذد٠ يػشض ايؼؿــا٤: ايــــــــــــذٚا٤
 

 مماسطات تحٍٛ نٌ الأد١ٜٚ إلى سمّٛ َا لم تؤخز بتؼخٝص ٚجشع١ ٚٚقت ٚطشٜك١ َٓاطب١: ايعؼٛا١ٝ٥ ايذٚا١ٝ٥

 لراطش جظ١ُٝ
 المظٗلات ؾ٢ الإطشاف - ايصلاذ١ٝ ٚتاسٜخ المهْٛات إُٖاٍ - بالجشعات الإيتضاّ عذّ أضشاس

 دٚا٥ٞ تظُِ-ايؿعاي١ الماد٠ ؾظاد - ايصذٜك١ ايبهتيرٜا تذَير - ايذٚا٤ ذؿغ إذتٝاطات

   دا٥ُاً ايطبٝب َشاجع١ - سٚػت١ دٕٚ دٚا٤ لا - ايصذاع ٚأد١ٜٚ المٓؼطات تجٓب

نمارد َٔ  
 ايعؼٛا١ٝ٥ 

 ٜهظب ايبهتيرٜا َٓاع١ ٜٚترٍٛ المشض إلى َضَٔتهشاسٖا  :المطادات الح١ٜٛٝ

 َظهٓات عا١َ تؤثش ع٢ً ٚظا٥ـ ايهبذ ٚايهًٞ ٚجذاس المعذ٠: َطادات الإيتٗاب

 الإطشاف ؾٝٗا ٜؤد٣ يهظٌ المعذ٠ ٚالإَظاى قذ ٜهٕٛ لخًٌ جظُٞ أٚ َشضٞ : المًٝٓات

عٛاٌَ الاطتخذاّ  
 ايعؼٛا٢٥

عذّ تٛؾش الماٍ يضٜاس٠ ايطبٝب أٚ تجشٜب المشٜض يًذٚا٤ َٔ قبٌ: دٚاعٞ ايعؼٛا١ٝ٥ 

علاق١ المشٜض بايصٝذيٞ أٚ ْصٝر١ الأصذقا٤ بؿاع١ًٝ ايذٚا٤: َبرسات ايعؼٛا١ٝ٥ 

ًِٝداععذّ الإنجاس َٔ ايذٚا٤ دٕٚ -ايجكاؾ١ ايذٚا١ٝ٥-لا دٚا٤ بلا تؼخٝص: الإجشا٤ ايظ 



 َضاٜا َهتظب١

 ًٌٝايعلادتهايٝـ تك 

الحشن١ ٚايٓؼاط ٚايؿعاي١ٝ 

ايٓعاؾ١ َضاٜا 
 ايؼخص١ٝ

َتطًبات ايكٛاّ 
 ايظًِٝ

بايؿِ ايعٓا١ٜ 
 ٚالأطٓإ

ايشػٝذ الإطتخذاّ 
 يلأد١ٜٚ

الحؿاظ ع٢ً ْع١ُ الأعطا٤ 

ايظعاد٠ ٚايصر١ ٚايجك١ بايٓؿع 

تجٓب الألم ٚتهايٝـ ايعلاد 

َِعٗش ذظٔ ٚجماٍ ايؿ 

 ٚالمٗنيايعًُٞ ايتؿٛم 
 بالمشضتكًٌٝ الإصاب١. 

ِتٓاطل ٚسػاق١ الجظ 
ثكاؾ١ صر١ٝ طب١ٝ جٝذ٠ 

ايصر١ ٚالأَٔ ٚايجك١ 

 اللهايؼؿا٤ ايعاجٌ بأَش 



 بذا٥ٌ آ١َٓ

 ؾشػ١ رات ػعش َشٕ تكًِٝ الأظاؾش

 الأطع١ُ ايصر١ٝ عذّ ايّٓٛ ع٢ً ٚطا٥ذ الأخشٜٔ

 ايبعذ عٔ ايتذخين تجؿٝـ الجظذ بعذ الإطترُاّ

 تجٓب المعحٕٛ المبٝض ٚخاسجٝا داخًٝاًْعاؾ١ الأرْين 

 تٓاٍٚ الخطشٚات ٚايؿان١ٗ ْعاؾ١ ايكذَين

 ساجع ايطبٝب دَٚاً جٛاسب قط١ٝٓ ٚذزا٤ َٓاطب

 َعحٕٛ ؾًٛس َعتُذ تػٝير الملابع ايذاخ١ًٝ

 َشات  5-3تٓعٝـ الأطٓإ  الإطترُاّ َشتين أطبٛعٝاً

 ايعادات ايػزا١ٝ٥ ايظ١ًُٝ

 تكًٝص نت١ً ايؼرّٛ

 تجٓب ايٛجبات الجاٖض٠

 إطتخذاّ عكاقير أ١َٓ

 تٓاٍٚ الخطشٚات ٚايؿان١ٗ

 ايشٜاض١ عاٌَ ذاطِ

 َلاذع١ ايتػيرات الجظ١ُٝ

 ايكشا٠٤ عٔ ايكٛاّ ايظًِٝ

 تؼخٝصدٚا٤ دٕٚ لا 

 ايطبٝب َٚتابع١ َشاجع١

 لا تصـ ايذٚا٤ يػيرى

 ٚالمظٗلاتالمظهٓات تجٓب 

 ايجكاؾ١ ايػزا١ٝ٥ ايظ١ًُٝ

 َضاٚي١ ايشٜاض١ بإْتعاّ

 المهْٛات ٚتاسٜخ ايصلاذ١ٝ

 تعًُٝات الجشعات ٚالمٛعذ

 ايٓعاؾ١ 
 ايؼخص١ٝ

بايؿِ ايعٓا١ٜ 
 ٚالأطٓإ

  ايكٛاّإذتٝاجات 
 ايظًِٝ

ايشػٝذ إطتخذاّ 
 لأد١ٜٚا



 سطا٥ٌ ٖا١َ

 .. بٓعاؾتو ايؼخص١ٝ أْت قذ٠ٚ يٓؿظو ٚلأٌٖ بٝتو ٚجيراْو ، تحٝا ؾ٢ َعاؾا٠ ٚثك١ : إبٓت٢ ...إبني...أخت٢ ...أخٞ 
 .تحؿغ ْع١ُ الله ؾ٢ أعطا٥و ، ٚتطُٔ جٛد٠ أدا٥و 

 !!!إٕ يبذْو عًٝو ذكاً

 ... أحم٘ َٔ َظببات أَشاض ايؿِ ..عٛدٙ ع٢ً الاطتخذاّ ايصرٝح ٚايذا٥ِ يؿشػ١ الأطٓإ ..طؿًو أَا١ْ 
 .أعشض٘ ع٢ً ايطبٝب نًُا دعت الحاج١....ؾٗٛ أَا١ْ ذت٢ ٜعكٌ 

 "ٚإبني ثكت٘ بٓؿظ٘....جٓب٘ الألاّ...أذِ صرت٘ "
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 إقشأ عٔ ايعادات ايكٛا١َٝ الخاط١٦ ، ػاٖذ صٛسٖا ، ٚتعشف ع٢ً أطبابٗا يتتحٓب 

 .إٔ تصير نمٛرجاً لها
 لاذغ ايٓاغ ذٛيو ، ٚتظًح بايجك١ ٚايعضّ يلأخز بأيٝات ايكٛاّ المتٓاطل ايظابك١ 

 .ٚقٌ الحُذ لله ايزٟ عاؾاْا مما إبت٢ً ب٘ غيرْا...

 ...ايًح٤ٛ لإطتخذاّ دٚا٤ دٕٚ إطتؼاس٠ ايطبٝب  ي٘ لراطش ٚآثاس جاْب١ٝ َتعذد٠

 . ايشاذ١ ايٓؿظ١ٝ ٖٛ ايظش ؾ٢ صر١ جٝذ٠ -ايػزا٤ المتٛاصٕ  -ايشٜاض١ : أطًٛب ذٝاتو اي١َٝٛٝ 

 !!يًٛؾا٠ايذٚا٤  إَا َؿٝذ َٚٓكز يًرٝا٠ أٚ َصذس خطش ٜؤدٟ : ٚإعًِ إٔ
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