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 ٚايطسٜع١ايٛجبات اتداٖص٠ 

ايٛجب١ 
 ايطسٜع١

ٚجب١ ضسٜع١ ايترطير ٚالأنٌ تحت٣ٛ ع٢ً تذّٛ حمسا٤ أٚ تذّٛ دٚاجٔ  
َك١ًٝ َع َػسٚب غاشٟ ، تؤنٌ ع٢ً عحٌ ٚلا تحت٣ٛ عاد٠ ع٢ً ؾان١ٗ أٚ 
ضًطات ٢ٖٚ عاد٠ ؾكير٠ ؾ٢ ايؿٝتاَٝٓات ٚالأَلاح ٚالأيٝاف ايطسٚز١ٜ 

 .يًحطِ

 تشاطس جط١ُٝ
 ؾكس  ايهٛيطتيرٍٚ ازتؿاع- الاضٓإ تطٛع ٚ ايٛشٕ شٜاد٠ – ٚايهسبٖٛٝدزات ايدٖٕٛ َٔ عاي١ٝ ْطب١

  ايػرا٥ٞ ايتطُِ ٚ الاَطاى -  الاضتدداّ َهسز٠ شٜٛت – ٚالايٝاف ٚالاَلاح ايؿٝتاَٝٓات
   .ايػرا١ٝ٥ اترصٛص١ٝ عًٞ ايكطا٤ – ايٛجبات تهايٝـ – ايهطٌ ٚ اترٍُٛ ٚ ايط١ُٓ

 المػهلات المحت١ًُ
ايكًب ٚ ايطسطإ ٚاَساضٚؾكس ايدّ  الانمٝاٚ  ايػسأٜايط١ُٓ ٚ تصًب : َػهلات صر١ٝ. 
ايكطا٤ عًٞ المٛزث ايجكافي ايعادات ايػرا١ٝ٥ المح١ًٝ  -دٚز الاّ في اعداد ايػرا٤:َػهلات ثكاؾ١ٝ  . 
اؾتكاد ايترابط الاضسٟ ٚاتدُاعٞ، ْؿكات عًٞ الاضس٠ ، اترٍُٛ ٚ ايهطٌ : َػهلات اجتُاع١ٝ. 

 المٛاد اتذاؾع١  
 تحؿغ المٛاد ايػرا١ٝ٥ يًتٛضع في اَانٔ تطٜٛكٗا  ، تأثيرٖا ضاز عًٞ ايبهتيرٜا: المٛاد اتذاؾع١ 
٘ٚأَلاح ايٓترات ٚ ايٓٝترٜت، ٚثاْٞ أنطٝد ايهبرٜت ، َٓٗا ذاَض ايٝٛزٜو ٚ اَلاذ 
ٖٓاى َٛاد ذاؾع١ تخؿٞ ؾطاد الاطع١ُ ٚتًؿٗا ٢ٖٚ الاخطس عًٞ ايصر١ ايعا١َ يًُطتًٗو  . 



 الاضساف ؾ٢ تٓاٍٚ ايطُّٛ ايبٝطا٤

ايطُّٛ 
 ايبٝطا٤

٢ٖ تزُٛع١ َٔ المٛاد ٜتِ تٓاٚلها بهُٝات تؿٛم ذاج١ اتدطِ َٔ ايطهس 
، ٚقد تطبب خًلا ؾ٢ ايتُجٌٝ ايػرا٥ٞ يًحطِ  الأبٝض ٚالمًح ٚايدقٝل 

 .ٚتطبب أَساض يػت٢ أعطا٤ اتدطِ

 تشاطس جط١ُٝ
 .ايطٛا٥ٌ ٚاذتباع المعد٠ ٖٝحإ ٚ المًح – ايدّ ضػط إزتؿاع ٚ المًح

   المؿسط١ ايط١ُٓ – ايجلاث١ٝ ايدٖٕٛ ٚ ايطهس – ايػساٜين ٚتصًب ايطهس
     .ايٛشٕ شٜاد٠ – الايٝاف ٚ ايؿٝتاَٝٓات ْٚكص ايدقٝل – الهطِ َٚتاعب ايدقٝل

 ايطُّٛ ايبٝطا٤
ْكص ايٓراع ٚتأخس ايُٓٛ ٚازتؿاع ْطب١ ايهٛيطترٍٚ ؾ٢ ايدّ: ايطهس 

ضسز ايهًٞ ٚ ازتؿاع ضػط ايدّ ايٛزٜدٟ ٚ ايتٗاب ايكٛيٕٛ ٚ الاث٢ٓ عػس: المًح  . 

َاد٠ ْػ١ٜٛ خاي١ٝ َٔ الاَلاح ٚ الايٝاف ٚالمعادٕ المؿٝد٠  بمعاَلات صٓاع١ٝ: ايدقٝل  . 

ايدقٝل  
 الأبٝض

 ايؿطؿٛز ٚ اتذدٜد بترٛي٘ يدقٝل% 75، َٔ ايهايطّٝٛ ٚ ايبٛتاضّٝٛ % 50ٜؿكد ايكُح َٔ. 
ِايًٕٛ الابٝض يًدقٝل ٜتِ بمعاَلات صٓاع١ٝ ٜٚترى َتبكٝات نُٝٝا١ٝ٥ ضاز٠ يًحط. 
ِايدقٝل َعٓاٙ ؾكد ايكُح يًكػس٠ ٚ ايػلاف ٚيًؿٝتاَٝٓات ٚ الاَلاح ٚالايٝاف المؿٝد٠ يًحط  . 



 َهطبات ايطعِ ٚ ايًٕٛ ٚ ايسا٥ر١

َهطبات  
ايطعِ ٚايًٕٛ 

 ٚايسا٥ر١

 قد جراب١ ٚزا٥ر١ ٚيٕٛ طعِ ٚالمػسٚبات الأطع١ُ لإنطاب تطتددّ َٛاد ٢ٖ
 عٓد ضًبٝا أٚ بٗا المصسح أٚ ايطبٝع١ٝ المهطبات اضتداّ عٓد ايجابٝا ذيو ٜهٕٛ

 .ايدٚي١ٝ ايكٝاض١ٝ يًُٛاصؿات طبل بٗا َصسح غير نُٝا١ٝ٥ َٛاد اضتدداّ

 تشاطس جط١ُٝ
  ايدٚي١ٝ ايػسٚط تشايؿ١ – الاغر١ٜ ؾطاد لاخؿا٤ – ايسا٥ر١ ٚ ٚايًٕٛ ايطعِ تحطين
 ايدّ نسات تهطير - ايكًب أَساض ٚ ايط١ُٓ اْتػاز – ايسقاب١ غٝاب َع جط١ُٝ اخطاز

   .المٓاعٞ اتدٗاش عًٞ تؤثس – يلاطؿاٍ ذطاض١ٝ تطبب – ايهبد ٚ ايهًٞ ٚظا٥ـ في خًٌ

ًٕٛتحتٟٛ عًٞ زصاص ٚتطبب طؿسات َسض١ٝ ٚقد ٜطبب ايطسطإ -يٕٛ صٓاع80ٞ: اي. 
 َهطبات ايطعِ بايػٛزب١ ٚايًرّٛ المجُد٠ تطبب اتذطاض١ٝ-َرام ايهباب -زقا٥ل ايبطاطظ :ايطعِ نماذد المهطبات 

يًتؿاحٚايٓترٜو يسا٥ر١ المٛش  ٚاترلاتلمرام ايطُٔ ايبًدٟ  ايبٝٛتيراتتشاطس  :ايسا٥ر١. 

 أْٛاع المهطبات  
ايًٕٛ الاحمس لاعطا٤نجاْٞ أنطٝد ايهبرٜت ٚ أنطٝد اتذدٜد يًرّٛ : َهطبات صٓاع١ٝ. 
 في ايهسند١ٜ ٚايؿًؿٌ ٚحمض اترًٝو ٚايهًٛزٚزؾٌٝ بعباد ايػُظ ايهازٚتين: َهطبات طبٝع١ٝ. 
أعًٞ ايدٍٚ في اضتدداّ المهطبات ايصٓاع١ٝ يطعـ ايسقاب١ ٚؾطاد المٓتحين :َصـــــــــس َٔ. 



 ايػسا١ٖ ٚ ايتد١ُ

اضطسابات 
 ايطعاّ

 الإَتلا٤تٓاٍٚ ايطعاّ َسات عدٜد٠ ٚبهُٝات نبير٠ زغِ 
 .ٚايػبع ٚتجاٚش اتذد المتعازف عًٝ٘ ؾ٢ ايطعاّ ٚايػساب

 تشاطس جط١ُٝ
  ٚاتذسن١ ايٓػاط ضعـ– يػرّٛ ايصا٥د ايطعاّ تحٌٜٛ – الهطِ ٚتعطٌٝ المعد٠ اؾطاد
 ٚالأجٗص٠ ايكًب عًٞ عب٤ – المعد٠ تذُٛض١ ايطعاّ تعسٜض عدّ – ايػساٜين تصًب

 ٚايترٌٖ اتدطِ ٚشٕ شٜاد٠ – ايٛجبات َٛاعٝد تٓعِٝ عدّ– اتدطِ  أعطا٤ بعض ؾػٌ

أْٛاع 
 الاضطسابات 

أنٌ نُٝات أنبر ٚ بطسٜك١ أضسع في ٚقت أقٌ ثِ ايتك٤ٛٝ يًتدًص َٔ ايطعاّ: ِْٗ عصبي 
ايععاّٜطبب ايٓراؾ١ ٚؾكدإ ايٛشٕ ٖٚػاغ١ ، أقٌ تٓاٍٚ نُٝات : ؾكدإ ايػ١ٝٗ ايعصبي.   
 ٚٚجٛد عادات ض١٦ٝ يتٓاٍٚ ايطعاّ، تٓاٍٚ ايطعاّ ذتي بسغِ الاذطاع بايػبع : ايتد١ُ. 

 ْتا٥خ تست١ًُ  
ايكٝاّ بسٜاض١ قاض١ٝ بعد ايطعاّ أٚ تٓاٍٚ َجبطات ايػ١ٝٗ :َٔ تشاطس ايػسا١ٖ. 
اتباع ايسجِٝ بسغِ ْكص ايٛشٕ ٚاترٛف المبايؼ َٔ شٜاد٠ ايٛشٕ: َٔ الاخطا٤. 
أضباب ٚزاث١ٝ أٚ ْؿط١ٝ أٚ عط١ٜٛ أٚ ٖس١َْٝٛ تؤثس عًٞ اتدطِ: َٔ الاضباب. 



 َصاٜا َهتطب١

 اتذؿاظ عًٞ ايهًٞ ٚايهبد•
 تجٓب ايط١ُٓ َٚػهلاتٗا •

 َتع١ تجُع الاضس٠•
 ضلا١َ ايػرا٤ ٚايتهًؿ١ ايصٖٝد٠•

 تٓٛع ايٛجبات المٓصي١ٝ•
 تػحٝع ايٛجبات المٓصي١ٝ الآ١َٓ•
 (خطس ٚؾان١ٗ)ايطبٝع١ٝ ايتػر١ٜ  •
 يلانطد٠ايٛعٞ بالمطادات ايطبٝع١ٝ •

 ذؿغ الماٍ ٚ اقتصادٙ •
 تجٓب ايعًٌ ٚ الاَساض•

 صر١ اتدطِ ٚايبدٕ ٚايًٝاق١•

 تٛاشٕ الاَلاح باتدطِ•

ايػسا١ٖ َٛاج١ٗ 
 ٚايتد١ُ

بدا٥ٌ َهطبات ايطعِ  
 ٚايًٕٛ ٚايسا٥ر١

 ايٛجبات بدا٥ٌ 
 اتداٖص٠

َٛاج١ٗ تشاطس ايطُّٛ 
 ايبٝطا٤



 بدا٥ٌ آ١َٓ

 نُٝات َتٛاش١ْ َٔ الاطع١ُ اتربص الاسمس ٖٛ الاؾطٌ 

 ٚعٞ بمداطس ايٛجبات اتداٖص٠ المدًلاتتجٓب الانجاز َٔ 

 بٝتصا اترطسٚات لا ايًرّٛ ايطهستجٓب َسض 

 اترصٛص١ٝ ايجكاؾ١ ايػرا١ٝ٥ قسا٠٤ بٝاْات ايصلاذ١ٝ

 َكا١َٚ خطس إعلاْات الاغر١ٜ تجٓب ايطُٓ٘ المؿسط١ 

 ايٛجبات المٓصي١ٝ اتدُاع١ٝ  بايبطٔ ايدٖٕٛ تجُٝع عدّ

 ممازض١ ايسٜاض١ بإضتُساز َٛاد ضهس١ٜ تسطٛب١

 ٚجبات َتٓٛع١ بالمٓصٍ تٛاشٕ المًح ؾ٢ اتدطِ

 يًطعِ ٚالمطته١ اتدٓصبٌٝ

 اترطسٚات ٚ ايؿان١ٗ أِٖ

 المٓصي١ٝتؿطٌٝ المصٓعات 

 تهجٝـ ايسقاب١ ايصر١ٝ

 ايهػـ ايدٚزٟ عًٞ الاطؿاٍ

 الأيتصاّ بايتػسٜعات ايدٚي١ٝ

 يًسا٥ر١ ايكسْؿٌ ٚايٓعٓاع

 ايهسنِ يًٕٛ الأصؿس

 ايبد٤ بطبل ايطًط١

 تحًٌٝ ايدّ دٚزٜاً

 نٛب  قبٌ ايطعاّ 2غسب 

 ممازض١ الاْػط١ ايسٜاض١ٝ

 المطؼ اتدٝد يًطعاّ

  َساجع١ ايطبٝب

 تٓعِٝ َٛاعٝد ايٛجبات

 تسى الما٥د٠ ؾٛز الاْتٗا٤

 ايطُّٛ 
 ايبٝطا٤

َهطبات ايطعِ  ايٛجبات اتداٖص٠
 ٚايًٕٛ ٚايسا٥ر١

 ايػسا١ٖ ٚايتد١ُ



 زضا٥ٌ ٖا١َ

 ...ذٟٝٛ إ المًح ٚايطهس ٚايدقٝل ٢ٖ َٛاد ٖا١َ ٚبٓا٠٤ ٚلها دٚز ايجاب٢ ٚ 

 نٝـ  ؟؟..........خطير٠ٚيهٔ شٜادتٗا قد ٜؤد٣ الى َػانٌ صر١ٝ 

 ...خؿٞٚايدقٝل يص ...َبين ايطهس عدٚ ...المًح قاتٌ صاَت

 ؾهٝـ تجُع ؾ٢ بٝتو ٚبين أضستو ٚأًٖو قاتٌ ٚعدٚ ٚيص

 قِ بٛاجبو تذُا١ٜ أضستو

  !! الإٌٖٔ عسؾت 
 ...ْؿكات ٜصعب ع٢ً َٝصاْٝتو تحًُ٘ ..انت٦اب ....ؾكس دّ ...تصًب غساٜين...أَساض قًب ...سم١ٓ 

 ...علاقات أضس١ٜ تختؿٞ
 !!اذِ َٓصيو... ٚتٛقـ عٔ ايٛجبات ايطسٜع١ ...نٔ قد٠ٚ لأًٖو ٚلأضستو 
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 ....عدٜد٠يكد ٖٚبٓا الله َهطبات ايطعِ ٚايًٕٛ ٚايسا٥ر١ َٔ َصادز طبٝع١ٝ ٚلها ؾٛا٥د طب١ٝ 

 ايٛظا٥ـ اتذ١ٜٛٝ ٚايتعسض يلأَساض لإختلاٍلماذا ْطتددّ المهطبات ايصٓاع١ٝ ايت٢ تعسض أبٓا٥ٓا 

 ...ٚالمحبب ٚايطعاّ المٓٛع  الأ١َٓيٓٛؾس لهِ ايبدا٥ٌ 

  ....َهإقٌ لا لمهطبات ايطعِ ٚايًٕٛ ٚايسا٥ر١ ايت٢ تحاصسْا ؾ٢ نٌ 

  !!بالأنًٍٜٛٚكبْٛو ....جطُو  بٗاتؤذٟ  ....ايطعاّ لماذا تًتِٗ نُٝات نبير٠ َٔ 
 !!بايػسٙ َٔ ذٛيو ؾٝعسؾْٛو  ب٘ٚلما تبتًع ايطعاّ دٕٚ ٖطُ٘ تٓؿس 

 ٚيجٓبو ايػٗٛات ٚالمعاصٞ ...ٚأصدقا٥و بايطعاّ يحؿغ صرتو ٚذٜٝٛتو َٚايو ٚذب أًٖو  الإعتداٍ

 (ايؿط١ٓ...ايبط١ٓ ترٖب )
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