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 المٓصي١ٝبطاطس تسب١ٝ ايطٝٛز 

أْفًْٛصا 
 ايطٝٛز

َسض ٜٓتر عٔ بعض ايفيرٚضات ايت٢ تؿٝب ايطٝٛز ٖٚٛ ضسٜع 
ايعد٣ٚ ٚبخاؾ١ ف٢ ايطٝٛز المٓصي١ٝ ٚيمهٓ٘ ايكضا٤ ع٢ً  

 .ضاع١ 48ايكطٝع بها١ًَ ف٢ 

 عٛاٌَ الإْتػاز
   بايطسقات المؿاب١ ايطٝٛز – بالمٓصٍ المدًفات ايكا٤ – بالمٓصٍ ايعػٛا٥ٞ ايربح

   ٚايعلاز ايتشؿين بساَر – عػٛا١ٝ٥ تػر١ٜ اْع١ُ – ايطٝٛز بمدًفات الاطفاٍ عبح
 .ٚابشطا٥س ايٓفٛم – ٚالاَساض الافتراع بطاطس – آ١َٓ غير َؿادز َٔ ايطٝٛز غسا٤

 الأثس ٚايٓتا٥ر
تٛزّ ْٚصٜف َٚٛت َفاد٧ –اضٗاٍ  –ابزًد بدعد  –ايعًف ْكـ اضتٗلاى : ايطٝٛز. 
 ٕايتٗاب ابسًل ٚ اعٝا٤ غدٜد  –5ّ 38سساز٠ أنجس َٔ   .ٚزعػ١ حمٞ :الاْطا . 
ٌَابلاغ ايطًطات –بايدفٔ ايتدًـ  –بضهِ المدًفات في نٝظ  –قفاشات : ايتعا. 

 سذِ المداطس
 ايطٝٛز المٓصي١ٝ%  30 -25تٗدد اْفًْٛصا ايطٝٛز َا ٜكسب َٔ : المداطس َٔ. 
100تٓدَر َع فيرٚع الاْفًْٛصا المٛسم١ٝ ٚيٝظ لها طعِ غاف بٓطب١ : بطبب% 
يٝظ يلاْطإ َٓاع١ َٔ ايفيرٚع ٚتتػاب١ أعساضٗا َع الاْفًْٛصا ايعاد١ٜ :ٚلأْٗا. 



 ايسٜف٢ضٝل ٚاشدساّ المطهٔ 

ايٛسد٠  
المعٝػ١ٝ  
 ايسٜف١ٝ

ٖٞ ٚؾف المأ٣ٚ َٔ سٝح َٛاد ايبٓا٤ ٚالأضكف ٚعدد ابسذسات 
ٚايهٗسبا٤ ٚالأدٗص٠   المٝا٠َٚطتٜٛات ايت١ٜٛٗ ٚالإضا٠٤ ٚتٛفس خدَات 

، ٚأَانٔ ايطٗٞ ٚايتدصٜٔ َٚطتٜٛات ايٓعاف١ ايطا٥د٠ المٓصي١ٝ 
 .بايٛسد٠

 بطاطس دط١ُٝ
  ابزٝد٠ غير ايت١ٜٛٗ – َدخٓين ٚدٛد –ابسذسٟ الاشدساّ – ايداخًٞ المٓصٍ ٖٛا٤ تًٛخ

  ض١٦ٝ َٝاٙ دٚزات – ايتراب١ٝ الازضٝات – ايػرا١ٝ٥ المٛاد ٚ ابسبٛب برصٜٔ
   الأطفاٍ يعب أَانٔ ْكـ – الأضس١ٜ ابشلافات – المبٝدات ٚ الاسمد٠ برصٜٔ

الأنماط  
 ايعُسا١ْٝ

ِٜخافت الاضا٠٤ غير ممدٚد بايهٗسبا٤ ب٘ فسٕ ٚسعير٠، ضٝل ض٤ٞ ايت١ٜٛٗ : نمط ضهٔ قد   
ٚالمٝاٙحماّ أٚ أنجس ممدٚد بايهٗسبا٤  بَ٘تطع دٝد ايت١ٜٛٗ . بابشسضا١ْ: نمط ايطهٔ ابسدٜح.  
في بدُعات الاٚيٞ َتعسد١ ضٝك١ َٓشدز٠ ٚ ايجا١ْٝ غٛازع َٓطك١ ٚ َطتك١ُٝ: غبه١ ايطسم. 

 سل ايطهٔ
ٔالأَ ٚابسُا١ٜ ٚتٛفير ايساس١ ابزطد١ٜ ٚايٓفط١ٝ يًطانٔ ٚالأضس٠: ٚظا٥ف المطه. 
ٍابشؿٛؾ١ٝ ٚايعلاقات المحتر١َ –( زاس١، طعاّ، ّْٛ )تٝطس ابسادات ابس١ٜٛٝ : َٔ خلا. 
 تهفٌ  ايدٚي١ سل المٛاطٔ في ضهٔ َلا٥ِ ٚآَٔ ٚؾشٞ( 87)َاد٠ : 2014دضتٛز. 



 المٓصي١ٝاْتػاز ايكٛازض ٚابسػسات 

  ابسػسات
 المٓصي١ٝ

ابسػسات المٓصي١ٝ المٓٛع١ َٔ ايرباب ٚايؿساؾير ٚايٌُٓ ٚايبعٛض   بصُٛع١
ٚايكٛازض ٚغيرٖا ايت٢ تعٝؼ داخٌ المٓصٍ ايسٜفٞ ٚتطبب ْكٌ الأَساض 

 .ابشطير٠ ٚتًٜٛح ايطعاّ ٚالأضساز بأفساد الأضس٠

 بطاطس دط١ُٝ
 ايتٝفٜٛد ٚ ايرباب – ايهبد إيتٗاب ٚ ايؿساؾير – المٓصي١ٝ الاَساض ْػس – الاغر١ٜ تًٛخ

 ٚايتًٛخ ابسػسات َؿدز ايكُا١َ – الاغر١ٜ ٚافطاد ايكٛازض – ٚالملازٜا ايبعٛض
   يًبػس َٓكٛي١ أَساض – بالمٓصٍ نس١ٜٗ زٚا٥ح  -  اقتؿاد١ٜ خطا٥س ٚ اضتٗلاى

ٌُٜٓكاّٚ بابشٌ ٚ بعض المٛاد ايطبٝع١ٝ نايطُطِ ٚ ايكسف١ ٚ ايفًفٌ الاضٛد : اي. 
 .بطد ايػكٛم ٚ ايفتشات ٚ غطٌٝ الاطع١ُ ٚ اضتدداّ عذ١ٓٝ ايؿساؾير: ايؿساؾير نماذز َٔ المداطس

ٚدٛد ضًو ٚ ايتدًـ َٔ ايكُا١َ َٜٛٝا ٚالمكا١َٚ المٝهاْٝه١ٝ أفضٌ َٔ ايسؽ: ايرباب. 

 طسم ايٛقا١ٜ
 زؽ المبٝدات ابسػس١ٜ خازز المٓصٍ –َٜٛٝا تػُٝظ الاغط١ٝ : ايفساؽ ٚعت١ايبل. 
 ؾاعل ايٓاَٛع – يلاطفاٍْاَٛض١ٝ  –ايتدًـ َٔ ايبرى سٍٛ المٓصٍ : ايباعٛض. 
ٚايبل عدّ تٛادد ابسٝٛاْات الايٝف١ نايكطط الايٝف١ نُؿدز يًشػسات  :بالاضاف١. 



 ايعػٛا١ٝ٥ايتٛؾٝلات ايهٗسبا١ٝ٥ 

ايتٛؾٝلات 
ايهٗسبا١ٝ٥ 
 ايعػٛا١ٝ٥

بطاطس ع٢ً دطِ الإْطإ قد تؿٌ يًٛفا٠ ، ٜطبب تٗإٚ ف٢ إستٝاطات ايطلاّ 
ٚالأَإ ف٢ تٛؾٌٝ غبه١ ايهٗسبا٤ يًُٓصٍ خلاٍ تٓفـــٝرٖا أٚ إضتدداَٗا ٚإُٖاٍ 

 .أعُاٍ ايؿٝا١ْ ايدٚز١ٜ ٚحما١ٜ الأطفاٍ ٚالمطٓٝين َٔ ايتعسض يتًو المداطس

 َعاٖس ايعػٛا١ٝ٥
 ايهٗسبا١ٝ٥  ٚايؿدَات ابسسٚم – ايؿٝا١ْ ادسا٤ عدّ – ايهٗسبا١ٝ٥ الاضلاى عصٍ عدّ
   خبر٠ دٕٚ َبتد٥ين عًٞ الاعتُاد – ايعػٛا١ٝ٥ ايتٛؾٝلات – الاحماٍ َسادع١ عدّ

 الاٚي١ٝ بالاضعافات ابزٌٗ – َب١ًً بأٜدٟ المفاتٝح لمظ – ايٓٛافر عبر الاضلاى تمدٜد

 عٛاٌَ ٚأضباب
عدّ َسادع١ الاحماٍ  ، غٝاب بايٛؾلات الازض١ٝ ٚالاضلاى َهػٛف١:ض٤ٛ ايتٛؾٝلات. 
اضتدداّ الادٗص٠ َع ابتلاٍ الاٜدٟ ٚايكدَين عازٜين –بداٌٖ ٚدٛد غسز : الاُٖاٍ ٚايتطٜٛف  . 
 عدّ الاضتدعا٤ ايفٛزٟ يلإضعاف ابزٌٗ بالإضعافات–َلاَط١ المؿاب بالأٜدٟ: ض٤ٛ ايتؿسف. 

 تؿٓٝف ايتٝاز  

 
غعٛز ٚخص٠ ايدبٛع ٚ زدف١ ٚضشب ايعضٛ بطسع١ ( ًًَٞ اَبير 10اقٌ َٔ ) :تٝاز ضعٝف. 
 ايٛعٞ الاّ ٚؾعٛب١ ضشب ايٝد ٚ فكدإ ( اَبير 100ًًَٞ -  11): َتٛضطتٝاز. 
ٟٛغًٌ ايس٥تين ٚ الاختٓام ٚسسٚم ٚٚفا٠ بايؿد١َ ( ًًَٞ اَبير 100أنجس َٔ): بتٝاز ق. 

 



 َصاٜا َهتطب١

 سل ايطهٔ ٚفل ايدضتٛز•
 تفسٜل ايفضلات ايؿًب١ ٚايطا١ً٥•

 ايٛقا١ٜ َٔ اْفًْٛصا ايطٝٛز•
 َؿدز يًبرٚتين ايسخٝـ•
 تسب١ٝ َٓصي١ٝ ؾش١ٝ ٚآ١َٓ •

 ٚابسُا١ٜ َٔ الاَساضايطلا١َ •
 حما١ٜ الاطفاٍ َٔ المداطس •
 ايٛقا١ٜ َٔ الأَساض•

 تسغٝد الاضتٗلاى ٚابسفاظ عًٞ الادٗص٠•
 ايهػف ايدٚزٟ َٚٓع ابسٛادخ•
 حما١ٜ الازٚاح ٚ المُتًهات•

 يًُٝاٙتٛفير َؿادز آ١َٓ •

ايتٛؾٝلات 
 ايهٗسبا١ٝ٥ الآ١َٓ

َهافش١ ايكٛازض ٚ 
 ابسػسات المٓصي١ٝ

تسب١ٝ ايطٝٛز 
 المٓصي١ٝ

 المطهٔ ايسٜف٢
 المٓاضب



 بدا٥ٌ آ١َٓ

 المطٓٝينابعاد الاطفاٍ ٚ  أثاخ َٓصيٞ بطٝط

 ايكٛازض ٚابسػسات ابعاد يًعب الاطفاٍ َطاسات

 َلابظ خاؾ١ عٓد ايتعاٌَ بدٓب ايتدخين

 ببراَر ايتشؿين ايتصاّ َؿادز آ١َٓ يًطاق١ ٚايتدف١٦

 عٓد الاعساض عصٍ المدايطين المٓصي١ٝ بدٓب ايطٝٛز

 ابلاغ ايطًطات ايؿش١ٝ عصٍ سعا٥س الماغ١ٝ

 َطهٔ َلا٥ِ يًطٝٛز  ايتدصٜٔ بأَانٔ َلا١ُ٥ 

 ايترب١ٝ بعٝد عٔ المٓصٍ َلا١ُ٥ عدد الافساد بالمٓصٍ

 ؾٓادٜل بضه١ُ يًكُا١َ 

 َهافش١ ايكٛازض

 ايتدًـ َٔ ابسػسات

 ايػكٛم ٚايفتشات  ضد

 أغط١ٝ ايطعاّ اسهاّ

 ايتدًـ َٜٛٝا َٔ ايكُا١َ

 ايٓعاف١ في المٓصٍ

 ايٓعاف١ ايػدؿ١ٝ 

 فؿٌ ايتٝاز عٓد ايطفس

 ابعاد الاطفاٍ

 َسادع١ الاحماٍ دٚزٜا 

 طفا١ٜ سسٜل ٚسكٝب١ اضعاف

 المكابظ غسا٥ط يعصٍ

 ايتٛؾٝلات الا١َٓ  

 َؿادز َعتُد٠ يًػسا٤

 الاضتعا١ْ برٟٚ ابشبر٠

 المطهٔ ايسٜف٢
تسب١ٝ ايطٝٛز  المٓاضب

 المٓصي١ٝ
َٛاد١ٗ ايكٛازض 

 ٚ ابسػسات
ايتٛؾٝلات 

 ايهٗسبا١ٝ٥ الآ١َٓ



 زضا٥ٌ ٖا١َ

 ...أفضٌ إٔ ايٓاع ف٢ المد١ٜٓ ٜتُتعٕٛ بحٝا٠  ايسٜفٕٜٝٝٛعتكد 

   !!إيٝ٘ َٚٔ ثِ ٜتدرٕٚ نمط ابسٝا٠ بالمد١ٜٓ نُٓٛذز ٜطعٕٛ 
 .ِٖٚ ٜطعٕٛ إلى َطت٣ٛ أع٢ً َٔ المعٝػ١ ..ابسٝا٠ َٚٔ ثِ فِٗ يخطسٕٚ دٛد٠ 

 .خير َٔ َبني َتطع ٜطٛدٙ ايتٛتس ٚالمػاسٓات ..الإَهاْات ٚ بضدٚد  ..َٚتشاب بٝت آَٔ ْٚعٝف 

 ..  تٛفس ايبرٚتين يرٟٚ ايدخٌ المحدٚد ٚالماٍ يلأضس٠ ايفكير٠ ..يًطٝٛز ايترب١ٝ المٓصي١ٝ 
 ...يهٓٗا ١َٓٗ نطا٥س المٗٔ

 !!ٚايتداٍٚٚايترب١ٝ ٚايتػر١ٜ ٚايتشؿين ٚايربح  الإختٝازف٢ : بذتاز يًعًِ ٚالمعسف١ ٚابشبر٠
 !!!!َطتطيرخير ٚفير أٚ غس : ايطٝٛز المٓصي١ٝ
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 ..َٔ سعٓا إٔ نٌ ٖرٙ ابزٝٛؽ َٔ الأعدا٤ ٚابسػسات المٓصي١ٝ المتربؿ١ ٚالمؤذ١ٜ 
 ...  لها دٚا٤ ٚاسد َػترى ٚساضِ

 ٚبػيرٙ لا بدد٣ َعٗا أ٣ طسم أٚ أضايٝب يًشؿاز أٚ المكا١َٚ

 !!!المٓصي١ٝايٓعاف١  ........ٖٖٛرا ايدٚا٤ 

 ..ايٛفا٠..ابسسٚم ..ايؿد١َ..ايهٗسبا٤ ٢ٖ ْفطٗا ..ٚايٓفع ٚابسٝا٠ ٚايدف٧ايٓٛز ..ايهٗسبا٤ 
 ..ٚتؿُِٝ ٚتٓفٝر أحماٍ َدزٚض١ .غسا٤ َطتًصَات دٝد٠ ايؿٓع ..نٗسبا٥ٞ َتُهٔ  إختٝازابسٌ ٜهُٔ ف٢  

 ..ايهٗسبا٤ٚالأِٖ تٛع١ٝ ٚتجكٝف أفساد الأضس٠ بمداطس ... زغٝد آَٔ إضتدداّ

 .ٚالله خير سافغ ٖٚٛ أزسِ ايساحمين
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