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 إضتخداّ الحطب ف٢ ايطٗٞ ٚايتدف١٦

ايٛقٛد 
 ايصًب

لإْتاد ايطاق١ نٛقٛد ٢ٖ أْٛاع مختًف١ َٔ المٛاد ايصًب١ ايتي ٜتِ اضتخداَٗا 
ٚتٛفير ايتدف١٦ ، ٚتػٌُ الخػب، ٚايفرِ، ٚايهت١ً ايٓبات١ٝ نايكؼ، ٜٚٓتخ  

 .ف٢ ايٓٗا١ٜ زَاد َٔ بكاٜا ع١ًُٝ الاذترام

 مخاطس جط١ُٝ
 ايضاز٠ ايػاشات -ٚالاذتٓام بالحطاض١ٝ الاصاب١ – المتطاٜس٠ ايعض١ٜٛ المسنبات
 َٓصي١ٝ ب١ٝ٦ٝ نٛازث-بالهٛا٤ الانطحين ق١ً– ايصدز١ٜ ٚالاَساض ايس٥ٟٛ لايتٗاب
 يًُخًفات إقتصادٟ إٖداز-ٚالمطٓين الأطفاٍ ع٢ً خطس – ايتٓفطٞ الجٗاش خلاٜا تٗٝٝخ

 ْٛاتخ الاذترام
ايتٗابات الأغػ١ٝ المخاط١ٝ ٚضٝل ايتٓفظ َجٌ ثاْٞ أنطٝد ايهسبٕٛ ٚأناضٝد ايٓٝترٚجين: َٛاد َٗٝح١ ٚخاْك١. 
نطاد ٚضعف ٚظا٥ف المخ ٚتؤثس ع٢ً ايدّ نايبٓصٜٔ ٚايفٍٝٓٛ :َٛاد مخدز٠ ٚضا١َ. 
تٗٝخ الجٗاش ايتٓفطٞ نايػباز ٚالأتسب١ ٚايٓػاز٠ ٚايسٚا٥ح ايهس١ٜٗ: َٛاد صًب١ 

 ْتا٥خ نازث١ٝ
 إصابات الايتٗاب ايس٥ٟٛ% 13ذسم ايٛقٛد ايصًب َط٦ٍٛ عٔ :َػهلات َٔ 
ضسطإ المعد٠% 6َٔ أَساض ايكًب ، % 25ٖٚٛ َط٦ٍٛ عٔ : مخاطس َٔ 
ايطهت١ ايدَاغ١ٝ% 34َٔ الاْطداد ايس٥ٟٛ المصَٔ ، % 22ٜٚعص٣ إيٝ٘ : نٛازث َٔ 



 َصازع الحٝٛاْات ٚايدٚاجٔ

الأَإ 
 الح٣ٛٝ

ٖٛ اتباع ايطسم المختًف١ ايت٢ تجٓب الاتصاٍ غير ايضسٚز٣ بين الحٝٛاْات 
ٜٚتضُٔ  . ٚالمٝهسٚبات أٚ بين الحٝٛاْات المصاب١ اٚ ايط١ًُٝ، ٚ ايبػس ٚالحٝٛاْات

ايعصٍ، ٚايطٝطس٠ ع٢ً ذسن١ ايبػس، : ٖرا المفّٗٛ ثلاث١ عٓاصس ز٥ٝط١ٝ ٢ٖ
 .ٚايتطٗير

 مخاطس جط١ُٝ
 ٚالإشعاد ايضٛضا٤ – ٚالخٓاشٜس ايطٝٛز إْفًْٛصا – ايٛبا١ٝ٥ الأَساض تفػٞ
 ايهس١ٜٗ ايسٚا٥ح – ٚالحػسات ايكٛازض إْتػاز – ٚالحطاض١ٝ ايسبٛ أَساض
 ٚايبعٛض ايرباب – ايعُساْٞ ٚالحٝص الهٛا٤ تًٛث – الحٝٛاْات بمخًفات ايتًٛث

 أِٖ الأَساض 
َسض فيرٚضٞ ضسٜع الإْتػاز ، حم٢ ٚتكسذات ٚألم ف٢ ايبًع: الح٢ُ ايكلاع١ٝ. 
أٚ ٚفا٠ -ٜٓتكٌ عٔ طسٜل ايبعٛض ،الاّ ف٢ ايعضلات ٚغجٝإ :حم٢ ايٛادٟ المتصدع 

ٕضعف ٚآلاّ ف٢ ايصدز –َسض بهتيرٟ ٜٓتكٌ َٔ غسب يبن بكس٠ َصاب١:ايطٌ ٚايتدز 

 ْتا٥خ محت١ًُ
80 %َٟٛٝصازع ايدٚاجٔ ٚالماغ١ٝ لا تًتصّ بإجسا٤ات الأَإ الح َٔ 
 َٔ 2014ذاي١ بمسض إْفًْٛصا ايطٝٛز عاّ  70َٛت َا ٜكسب 
إضتخداّ ايًكاذات المٓاضب١ ٚايعلاد ايطبي ٚإعداّ الحٝٛاْات ٚايطٝٛز المصاب١ 



 غطٌٝ الملابظ ٚالأٚاْٞ ف٢ ايترع

غطٌٝ 
الملابظ 

ٚالإضترُاّ 
 ف٢ ايترع

ٜكصد ب٘ لج٤ٛ ايسٜفٝات إلى ايتٛج٘ نحٛ ايترع ٚالمجازٟ الما١ٝ٥ يػطٌٝ  
الملابظ ٚإضترُاّ الأٚلاد ٚتٓعٝف ذٝٛاْاتِٗ ف٢ ْفظ المجسٟ الما٥ٞ ، مما  

ٜعسضِٗ لمخاطس صر١ٝ ضسطا١ْٝ أُٖٗا أَساض الجٗاش ايبٛيٞ ٚالهضُٞ 
 .ٚغيرٖا

 مخاطس جط١ُٝ
 المع١ٜٛ ايٓصلات – ايهبد ع٢ً ايبًٗازضٝا مخاطس – ٚايه٢ً المجا١ْ أٚزاّ

 ايدَٟٛ ايك٧ – ايبٛيٞ الجٗاش َػهلات – ايترع ف٢ الحٝٛاْات إضترُاّ
 ايترع ف٢ ٚايتبرش ايتبٍٛ – َٓصيٝاً ايترع َٝا٠ إضتخداّ – ٚالملابظ الأٚاْٞ تًٛث

 أِٖ الأَساض
ايسٚثا ٚايٓٛزٚى فيرٚضات تطبب ق٧ٝ ٚإضٗاٍ ٚإزتفاع الحساز٠:ايٓصلات المع١ٜٛ 
ٟخلاٍ تبرش المصابين بالإيتٗاب ايهبدٟ ٚغطٌٝ الخضس ٚايفان١ٗ ف٢ ايترع:(أ)الايتٗاب ايهبد 
دٚد٠ تعٝؼ بالأَعا٤ ٚتطبب ضعف عاّ ٚفكس دّ يتًٛث ايطعاّ ٚالخضسٚات بمٝاٙ ًَٛث١:الإضهازع 

 َؤغسات داي١ 
 (2010)الحل ف٢ المٝا٠ ايٓك١ٝ ٚالمطتُس٠ ٚالمأ١َْٛ ٚالمكبٛي١:الجُع١ٝ ايعا١َ يلأَِ المترد٠ 
تطبب أَساض ايهبد ٚايفػٌ ايهًٟٛ لإيكا٤ مخًفاتٗا ف٢ ايترع ٚالمصازف: المًٛثات ايصٓاع١ٝ. 
بين الإْطإ ٚالحٝٛإ لإضترُاّ الحٝٛاْات ف٢ ايترع ٚتعسض الأطفاٍ يًػسم: الأَساض المػترن١ 



 إضتخداّ ايطًُبات الحبػ١ٝ

ايطًُبات 
 الحبػ١ٝ

طًُبات يطرب المٝاٙ ع٢ً أعُام َتفاٚت١ تطتخدّ ف٢ ايسٜف المصسٟ يطرب  
َٝا٠ جٛف١ٝ يهاف١ الأغساض المٓصي١ٝ ، َٚععُٗا ٜتِ ضرب المٝاٙ َٔ خلالها ع٢ً  

 .أعُام صػير٠ مما ٜعسضٗا يًتًٛث ٚإْتػاز الأَساض المٓكٛي١ بالمٝاٙ

 مخاطس جط١ُٝ
 ٚايهًٟٛ ايهبد٣ ايفػٌ –ٚايهٛييرا ٚايتٝفٜٛد المع١ٜٛ ايٓصلات–ًَٛث١ غسب َٝا٠ ضرب
 الجٛف١ٝ المٝا٠ تًٛث - ٚايصرٞ ايصزاعٞ بايصسف ايتًٛث - المٝهسٚبٝٛيٛج١ٝ ايترًٝلات غٝاب
 ٚايطٗٞ ايػسب ف٢ الاضتخداّ - آ١َٓ لأعُام ايٛصٍٛ صعٛب١ - ايجك١ًٝ بايعٓاصس نُٝاٟٚ تًٛث

 ايطبكات الأزض١ٝ
بٗا فساغات َتاذ١ ممت١٦ً بالما٤ ايعرب أٚ المالح َٚععِ ايطًُبات تطرب َٓٗا:ايطبك١ المػبع١. 
جٝٛب ٖٛا١ٝ٥ بٗا بعض الما٤ ٚطاق١ ايضػط بٗا ضايب١ َصدز يبعض ايطًبُات:ايطبك١ غير المػبع١ 
صًصاٍ ٚصخس غير َا٥ٞ َٝا٠ آ١َٓ ٜصعب ايٛصٍٛ إيٝٗا  :ايطبك١ الجٛف١ٝ ٚايعُٝك١ َٔ 

 ذحِ المػه١ً  
لا ٜٛجد ذصس يًطًُبات الحبػ١ٝ ف٢ َصس ، ٚلا تٛجد ج١ٗ َط٦ٛي١ يًسقاب١ عًٝٗا 
ٙتٓتػس ف٢ ايعصب ٚايٓحٛع غير المُد٠ بالمٝا٠ َٚٓاطل الإْكطاع المطتُس يًُٝا 
َععِ ايطًُبات تدم َع َطتٜٛات ضطرب١ غير آ١َٓ يسخص تهًفتٗا ٚضٗٛي١ إْػا٥ٗا 



 َصاٜا َهتطب١

 ايصر١ ايعا١َ ٚايٛقا١ٜ•
 تكًٌٝ ايضٛضا٤ ٚتًٛث الهٛا٤•

 المعٗس الحضازٟ ٚالأَٔ•

 ايعا٥د الإقتصادٟ يًتدٜٚس•
 َٓع ايهٛازث ٚالحسا٥ل•

  ٚآَٔ ٚصر٢ ْعٝف َٓصٍ•
 حما١ٜ الأطفاٍ َٔ ايػسم•
 تجٓب ايطًٛنٝات الخادغ١ يًرٝا٤•

 تجٓب أَساض ايهبد ٚايه٢ً•
 ذل المٛاطٔ ف٢ َا٤ ْعٝف•
 تجٓب ايفػٌ ايهبد٣ ٚايه٣ًٛ•

 نػف مخاطس ايطًُبات الحبػ١ٝ•

 تجٓب إضتخداّ 
 ايطًُبات الحبػ١ٝ

 غطٌٝ الملابظ
ايترعٚالأٚاْٞ ف٢   

 الحطب  عدّ إضتخداّ 
 ٚايتدف١٦ايطٗٞ ف٢ 

َصازع الحٝٛاْات  
 ٚايدٚاجٔ



 بدا٥ٌ آ١َٓ

 تدٜٚس المخًفات ايتطٗير ٚايٛقا١ٜ

 تطبٝل ايتػسٜعات َٔ ايٓافل ايتخًص الأَٔ

 الإٖتُاّ بايتػحير عٔ المصازع المخايف١ الإبلاغ

 ايتٛع١ٝ بمخاطس ايٛقٛد ايصًب إجسا٤ات ايعصٍ

 تكًٌٝ ايتًٛث بالمٓصٍ ايبعد عٔ ايهتٌ ايطه١ٝٓ

 حما١ٜ الأطفاٍ ٚالمطٓين الاعلاّ بٛضا٥ٌ ايتٛع١ٝ

 ْػس ايٛعٞ بمضاز الأذطاب إتباع قٛاعد الأَإ الحٟٝٛ

 َٛاقد ايبٛتاجاش ٚايػاش ايطبٝعٞ غسٚط إْػا٤ المصازع

 عدّ ايتبٍٛ ٚايتبرش

 ايهػف ايدٚزٟ

 ايبٝٛيٛج١ٝ المكا١َٚ

 َٓع إضترُاّ الأطفاٍ

 ايكضا٤ ع٢ً ايكٛاقع

 ايٓك١ٝ ايتٛضع ف٢ المٝا٠

 تسغٝح َٝا٠ ايػسب

 الأَٔ ذحِ الخصإ المٓصلى

 دم ايطًُبات لأعُام نبير٠

 ايترًٌٝ ايدٚزٟ يًُٝا٠

 ذل المٛاطٔ ف٢ المٝا٠

 ايتٛع١ٝ بخطٛز٠ ايطًُبات

 تحدٜد ج١ٗ ايسقاب١

 َٔ الأَساض الحُا١ٜ

 المٝا٠ الجٛف١ٝ عٓد ايضسٚز٠

 َٝاٙ ايػبه١ ايٓك١ٝ

َصازع الحٝٛاْات 
 ٚايدٚاجٔ

 إضتخداّ الحطب 
 ف٢ ايطٗٞ 
 ٚايتدف١٦

 الملابظغطٌٝ 
 ٚالأٚاْٞ ف٢  

 ايترع

 إضتخداّ ايطًُبات  
 الحبػ١ٝ



 زضا٥ٌ ٖا١َ

 ....الخاص١ بمصازع ايدٚاجٔ ٚالاْتاد الحٝٛا٢ْ يٝطت خٝاز... الايتصاّ بتطبٝل غسٚط ٚقٛاعد الأَإ الح٣ٛٝ

 ....بٌ ٢ٖ ايطبٌٝ ايٛذٝد لحُا١ٜ أْفطٓا ٚأضسْا َٔ تفػ٢ الأَساض ايٛبا١ٝ٥ 

 .ٖٝا نحكل ذًِ ايب١٦ٝ ايٓعٝف١ ايت٢ ٜفٝد ٜٚطتفٝد َٓٗا ايفسد

 ...خلاٍ ايطٗٞ ٚايتدف١٦ لا تكدّ ايطعاّ ٚايدف٤ فكط.... المًٛثات الهٛا١ٝ٥

 ..َا ذْب المخايطين الأطفاٍ ٚنباز ايطٔ .. ٚضا١َ .. ٚخاْك١.. إْٗا َٗٝح١ 

 عًٝو بٗا..ٚأ١َٓ..ايبدا٥ٌ َٛجٛد٠ َٚتاذ١ ٚزخٝص١
2 

ٚتسنت إبٓٗا  .. ٚإتجٗت يػطٌٝ َلابظ الأضس٠ ٚأٚاْٞ ايطعاّ ف٢ ايترع١ المٛاج١ٗ ..عادت َٔ شٜاز٠ شٚجٗا المسٜض بايفػٌ ايهبدٟ 
 َٔ ٜسدع ٖرٙ؟؟... ٜطترِ ف٢ ايترع١ ظٛازٖا 

 ..ئ ٜسدعٗا إلا إٔ ترٖب بعد ضٓٛات يتصٚز أبٓٗا المسٜض بايفػٌ ايهبدٟ 

 ....ٚبٓفظ ايدا٤...ع٢ً ْفظ ايطسٜس ايرٟ َات عًٝ٘ الأب 

 .. ٌٖ فهست َٜٛاً إٔ تكّٛ بترًٌٝ ع١ٓٝ َٔ َٝاٙ ايطًُب١ ايت٢ تطتخدَٗا يٌٝ ْٗاز 

 !!!  ف٢ ايػسب ٚايػطٌٝ ٚإعداد ايطعاّ

 قِ فٛزاً بريو يضُإ َٝاٙ آ١َٓ خاي١ٝ َٔ ايتًٛث َٚطببات الأَساض
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