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مجدى صلاح العزب عميد الكمية وريادة أ.د/زكى محمد زيدان تحت رعاية السيد أ.د/   
دمة المجتمع ـئون خـطاع شـق نظمالكمية لشئون خدمة المجتمع وتنمية البيئة  لوكي

  :عنوانب ثقيفيةتالكمية ندوة ب وتنمية البيئة
 

 
 

 المـحاضـر :   طبيب / رغـدة أبو الأنـوار.
 

 الوظـيـفة  :    طبيب بالإدار ة العامة لمشـئون الطـبية بالجامعة. 
 

 تاريخ الندوة :   يوم الخميس الموافق 1025/1/16 
 

    التوقيت : السـاعة العاشـرة صـباحا  . 
 
 

 مكان الانعقـاد :  قاعـة أ.د/ السـعيد عاشـور. 
 

    المشـاركون : شــارك بالندوة أعضاء الجياز الإدارى بالكمية.
 

 أهـداف الندوة : 
  .التدخينالطبية الصحيحة عن تزويد المشاركين بالمفاىيم  .1

   .وطرق العلاج وسبل الاقلاع عنيماالتدخين  بأخطارالتعريف  .2

 .التبرع بالدمنشر ثقافة العمل عمى   .3
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  مـحاور الندوة :
      .وأنواعو لتدخينالتعريف با  .2

  .التدخيندخن ومسببات تحميل شخصية الم .1

  .التدخين عنوالأمراض التى تنتج ن أضرار التدخي .3

    .الإقلاع عن التدخينطرق  .4

  .تفشى عادة التدخين وخاصة بين الشباب من الذكورالإجراءات العالمية لمحد من  .5

  .فوائد الإقلاع عن التدخين .6
والحياتية مع عادة التدخين ،  حول تجاربيم الشخصية حضورح مع الحوار مفتو . 7 

وتصحيح المفاىيم الخاطئة لدييم فى ىذا الخصوص . والرد عمى تساؤلاتيم ،  
  .. التعريف بالدم ومكوناتو8 

   .فوائد التبرع بالدم .9
       

 التوصـيات :
 عمى اعتبار والإدمان قلاع عن التدخين ة " ابدأ بنفسك " كمبدأ أساسى للإالحث عمى فكر  .2

 خصى فى المقام الأول.ـأن التدخين قرار ش   

   .رفاقيم فاتيم واختيار بناء من حيث مراقبة تصر دور الاسرة نحو الأضرورة تفعيل  .1

 .يماتبداعطاقات الشباب وفتح آفاق جديدة لإ ضرورة العمل عمى الاستفادة من .3

 ع الدينى لدى الشباب والمراىقين.ز التأكيد عمى أىمية صقل الوا .4
 تبرع الدم وفعاليتو وخاصة الوأثره في بناء المجتمع التأكيد عمى أىمية العمل التطوعي  .5

 فى انقاذ حياة.     
 دمان والتدخين والعمل عمى تصحيح المعتقداتلإخطار اضد أدعم حملات التوعية ضرورة  .6

 الخاطئة فى ىذا الشأن .
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 تقييم الحضور للندوة :  
 

 .الحضور جيد والمحاضر ممتزم بموضوع الندوة المعمن عنو  .2

تويات السادة ـيل فيميا عمى جميع مسـطة يسـبسريقة مـوع الندوة بطـتم عرض موض .1
  .ور ـالحض

تبين أىمية موضوع الندوة من حيث الإقبال عمى الحضور والالتزام بالوقت المحدد ليا  .3
 الحضور.والتجاوب الممحوظ والمناقشة والحوار بين المحاضر والسادة 

 
 

 الندوة  قـمنس   
                                                                

 أ/ منى عمى الحضرى                                         
 

                                                              

 وكيل الكمية                                                           
 لشئون خدمة المجتمع وتنمية البيئة                                              

 
                   صوان  العزبصلاح   مجديأ.د/                                             
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 محاور الندوة  وشرح لأحد رغدة أبو الأنوار/  طبيب
 

 
 

 جانب من الحضور أثناء الندوة 

  
 


