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 1 __________________________________________________ (الجداول العامة وأهدافها الطلابٌة الأنشطة

 1 ____________________________________________________________ الأنشطة ممارسة أهداف

 2014/2015شهر سبتمبر و أكتوبر العام الجامعً 

 2014/2015العام الجامعً  نوفمبر  شهر

 2014/2015العام الجامعً  دٌسمبر شهر 

 2014/2015لعام الجامعً ٌناٌراشهر 

 2014/2015العام الجامعً  فبراٌر شهر 

 2014/2015العام الجامعً مارس شهر 

 2014/2015العام الجامعً  أبرٌل شهر 

 2014/2015العام الجامعً  ماٌو شهر 
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الأنشطة الطلابٌة المٌدان الرحب الذي ٌمارس فٌه الطلاب هواٌاتهم ، وهو مجموعة من البرامج الإٌجابٌة التً تتفاعل تعد 
بما ٌفٌده وٌنفعه على  أوقات فراغهملىء صوب أهداف محددة بغٌة تحقٌقها لتنمً شخصٌة الطالب وتصعد قدرته و

أمر هام ومقصود إلى ة الطلاب ، فالطالب هو محورها وهدفها ، فتحقٌق الإٌجابٌة فً حٌا المستوى الشخصى والاجتماعى
 من خلال فروعه المختلفة إلى :بشكل عام وٌهدف النشاط الطلابً . الأكادٌمٌة مجانب دراسته

 
 تنمٌة وتدعٌم القٌم الإٌجابٌة وتعرٌف طلبة الجامعة بخصائص المجتمع ودعم دور الشباب الجامعً فً .1

 تحقٌق المثل العلٌا لمجتمعه وأمته .
إعداد الطالب الجامعً بشكل سلٌم من الجوانب الفكرٌة والجسمٌة والاجتماعٌة من خلال ممارسة الأنشطة  .2

 .  فً مختلف المجالات
الإرتقاء بالمستوي الفكري لدى الطلاب فً المجالات الاجتماعٌة ، الثقافٌة ، الفنٌة ، الرٌاضٌة من أجل بناء  .3

 الشخصٌة المتكاملة والمسئولة.
رفع قدرة الطالب الجامعً على القراءة والاستٌعاب وفتح آفاق المعرفة أمامه بحٌث لا تقف ثقافته عند حد  .4

الكتاب التخصصً بل تمتد لتشمل المحاضرة والندوة والبحث والمسابقة والتشكٌل والمسرح الجامعً وفق 
 قٌم وتعالٌم مجتمعنا المسلم .

مساعدة الطالب الجامعً للتكٌف مع المجموعة التً ٌعتبر عضواً فٌها مما ٌزٌد فً قدرته على  العمل على .5
إقامة علاقات طٌبة بٌنه وبٌن أقرانه الطلاب بحٌث ٌنمً مظاهر السلوك الإنسانً مما ٌرتقً بالعلاقات 

 الإنسانٌة بٌنهم عن طرٌق التعاون الجماعً فً ممارستهم لحٌاتهم الجامعٌة .
عل الواعً مع التطورات الحضارٌة العالمٌة ومٌادٌن المعرفة الإنسانٌة والاستفادة من مصادرها وفق التفا .6

 .  تعالٌم الإسلام
والاستفادة من   إشباع رغبات ومٌول الطالب الجامعً عن طرٌق الممارسة الموجهة تعلٌمٌا وتربوٌا .7

 المنشآت الرٌاضٌة بالجامعة.
 لرٌاضٌة والتعالٌـــم الصحٌــــة بٌن طلبــــة الجامعة .نشر الوعً الرٌاضً ، والثقافة ا .8
المساهمة فً بناء شخصٌة الطالب الجامعً المتكاملة والعمل على إعداده لتحمل المسئولٌة والتعاون فً  .9

 الإقدام ، القٌادة ، الثقة بالنفس ، التطوع ، وتعزٌز الانتماء للوطن والأمة .
ن خلال تنوع الأنشطة وزٌادتها بغرض توسٌع قاعدة الممارسة تنمٌة المواهب والقدرات العقلٌة م .10

 لٌشارك فٌها أكبر عدد ممكن من الطلاب.
 
 
 
 
 

 الجداول(الأنشطة الطلابٌة وأهدافها العامة 



 02 .  صفحة 
 

 
   

 

  

 

 

 

 

 

 تنمٌة الروح الرٌاضٌة واللٌاقة البدنٌة والصحٌة والحركٌة عن طرٌق ممارسة الأنشطة المختلفة. -1
مجالات النشاط المختلفة تتٌح الفرصة للاستفادة من مجموع تؤكٌد الجوانب المعرفٌة بشكل عملً حٌث أن  -2

 الخبرات التً ٌكتسبها الطالب.
 تنمٌة القدرات وإبراز المٌول والتشجٌع على ممارسة كافة الأنشطة. -3
علاج بعض المشكلات النفسٌة والاجتماعٌة التً تواجه الطلاب مثل الانطواء والخجل وعدم القدرة على تحمل  -4

من خـلال النشـاط مثل التشجٌع على التعامل مع الزملاء والاندماج والتفاعل الاجتماعً  المسإولٌة وذلك
 السلٌم.

تنمٌة الانتماء والولاء للبٌئة المحٌطة وربطها بالحٌاة الدراسٌة من خلال المشاركة الفعالة فً المنافسات  -5
 واللقاءات التً تتعلق بالتفاعل مع المجتمع. 

اشباع رغبة الطلاب وإكسابهم المهارات اللازمة لممارسة ألوان الأنشطة المختلفة  إستثمار أوقات الفراغ فى -6
مما ٌإدي إلى التروٌح عن النفس وحماٌتهم من الانحـراف وٌساعدهم على استثمار ذلك الوقت أفضل استثمار 

 نظراً لان الأنشطة مجال واسع ٌعبر فٌه الطالب عن اتجاهاته ورغباته.
 داعات من خلال ممارسة الألوان المختلفة من الأنشطة والعمل على اكتشافها وصقلها.تنمٌة المواهب والإب -7
 تشجٌع الطلاب علً إسلوب التفاعل واحترام الآخرٌن فكراً وممارسة. -8
 تنمٌة المهارات المعرفٌة والقدرات العقلٌة لدى الطلاب من خلال الأنشطة الثقافٌة المتاحة. -9

 النظرٌة والتطبٌق.تنمٌة مٌول الطلاب والربط بٌن  -10
 تنمٌة مهارة الاتصال بٌن المعلم والمتعلم. -11
 تنمٌة مهارة التخطٌط ومهارة العمل فً فرٌق واحد لدى الطلاب. -12
 اكتشاف وصقل المواهب وقدرات الطالب وحسن الاستفادة منها.  -13
اصة التً تعمل على تنمٌة المهارات الأساسٌة للتعلم الذاتً والمستمر والقدرة علً الأبداع وبصفة خ -14

 تتضمن قراءة الكتب والمراجع العلمٌة وكتابة القصص والشعر والزجل وغٌرها والمشاركة فً المناقشات.
تعمل على تنمٌة وتقوٌة الروابط والعلاقات الاجتماعٌة من خلال المشاركة فً الرحلات والأنشطة  -15

 الأسرٌة والدورات المختلفة.
لى حسن التصرف والسلوك الهادف نحو الوصول إلى تنمً قدرة الاعتماد على النفس والتدرٌب ع -16

 الهدف التربوي مما ٌإدي إلى اكتساب الثقة بالنفس عند اتخاذ القرار المناسب من خلال المواقف المتعددة.
 
 
 

 أهداف ممارسة الأنشطة 

 


