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 (المسنين وعلوم الاعمار) لقسم السنويتقرير الإنجاز 

 (٢٢٢٢/ ٢٢٢٢للعام الجامعى )
 

 

 

 :أولا: البيانات الأساسية

 

 رسالة القسم: .1

الرعاية الصحية من  لمقدميوعلوم الاعمار  المسنينة حالتعليم: )تقديم برامج تعليمية عن طب وص .1

 .المختصين والعامة(

 .:)إجراء ابحاث عن الاعمار والامراض المتعلقة بالشيخوخة(العلميالبحث  .2

 :في للمسنين( وتتمثلعالية الجودة  واجتماعيةطبية  )خدماتالخدمات:  .3

  وحدة الرعاية  المسنين،قسم داخلي لطب  ،المسنينخدمات طبية: عيادة خارجية لطب

 ،المسنينالمركزة لطب 

  جلسات تثقيف صحي الاجتماعية،: تقييم الحالات اجتماعيةخدمات. 

  :المقاييس النفسية استخدامخدمات أخرى. 

 

 

 رؤية القسم: .2

 

بحيث يعيش المسن حياة مستقلة تزداد فيها قدرته عام فاكثر(  65)  المسنينيهدف القسم الى الارتقاء بنوعية حياة 

مريحة,  ةصحية, طيبدرجة و تقليص مدى اعتماده على الاخرين بحيث ينعم بحياة  لأقصىالاعتماد على نفسه  في

 حياة كريمة. فيامنة , مستقرة مع الحفاظ على كرامته و استقلاليته كانسان له سمات خاصة له الحق 
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 ثانيا: التعليم والطلاب

  

 ببرنامجيه( سالبكالوريو) واد القسم لطالب الطبنبذة مختصرة عن القسم يوضح بها أهمية دراسة م .1

 

بعدة خصائص مميزة لها من وجود انخفاض طبيعي في وظائف الاعضاء مصاحب فترة حياة المسنين تتسمم  

لتقدم العمر, تداخل الامراض المتعددة , زيادة الاصمممابة بامراض معينة مخل خرل الوممميخوخة, وهن الع ام , 

زيادة استهلاك الادوية و تعددها )الافراط الدوائي(, و ‘ انواع الاورام السرطانية سلس البول, الهذيان ,بعض 

اختلال الاعراض المصاحبة للأمراض عن البالغين و ‘ ما يصمببه من اثار جانبية و تداخل في تاثير الادوية 

 ى تغيراتالذى يؤثر على سمممممرعة التومممممخيص و داته و بالتالي التدخل في التوايب المناسمممممب بالإضمممممافة ال

 دراسة اجتماعية ونفسمية تتداخل و تؤدى الى حياة اااة للمسن و للما ازداد هذا التداخل ازدادت الباجة الى

 طب المسنين. 

 القسم لتدريس الطلاب خصائص تلك الفترة و ليفية التعامل معها و مع أمراضها. ويهدل

 

 المواد التى يقوم القسم بتدريسها والإارال عليها: .2
 

 

 

 الفراة الدراسية )داخلى/خارجى(  الكلية قرر )داخلى/خارجى(الم م

1 Geriatric Medicine الخامسة طب 

2    

 

 

 :ثالخا: الدراسات العليا

  

 برامج الدراسات العليا: .1

 برامج  الماجستير .أ
 

 

 اتالمقرر إسم البرنامج م

1.  Internal medicine Geriatrics 

2.  Dermatology General internal medicine 
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 برامج  الدلتوراة .ب
 

 اتالمقرر إسم البرنامج م

1.  

Doctorate degree in Geriatrics & 

Gerontology –  

Faculty of medicine 

Basics of Geriatrics & Gerontology Course 

Gerontology Course 

Geriatric Medicine Course part I 

Geriatric Medicine Course part II 

Medical diseases in elderly course part I 

Medical diseases in elderly course part II 

Psychiatric diseases in elderly & Common 

disabilities & Principles of Rehabilitation in 

elderly course 

Gynecological diseases & Some surgical problems 

in elderly course 

Applied clinical course in Geriatrics & 

Gerontology 

2.  

Doctorate degree in Geriatrics & 

Gerontology –  

Faculty of nursing 

Geriatrics syndromes 

Common problems in elderly 

 

 

 

 )خارج الكلية أو خارج الجامعة( الإارال على الرسائل العلمية: .2

 رسائل الماجستير .أ
 

 م
م عضو هيئة إس

 التدريس
 تاريخ التسجيل التخصص /الكلية/ الجامعة عنوان الرسالة

تاريخ المنااوة إن 

 وجد

1      

2      

 

 رسائل الدلتوراه .ب
 

 م
عضو هيئة إسم 

 التدريس
 تاريخ التسجيل التخصص /الكلية/ الجامعة عنوان الرسالة

تاريخ المنااوة إن 

 وجد

1      

2      
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 خارج مصر() على الرسائل العلمية الموترك الإارال .3

 رسائل الماجستير .ت
 

 تاريخ التسجيل التخصص /الكلية/ الجامعة عنوان الرسالة إسم الطالب م
تاريخ المنااوة إن 

 وجد

1      

2      

 

 رسائل الدلتوراه .ث
 

 

 التسجيلتاريخ  التخصص /الكلية/ الجامعة عنوان الرسالة إسم الطالب م
تاريخ المنااوة إن 

 وجد

1      

2      
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 :رابعا: الببث العلمى

  

 :الخطة الببخية للقسم  .أ

ين وعوامل الخطورة و الفبوصات اللازمة و خطط العلاج و الادوية الامراض المنتورة في المرضي المسن

 المناسبة لهم

 

 :الببخى ثم أسماء أعضاءهم الفريق إضافة المجموعات الببخية للقسم على أن يذلر إس .ب

 أ.د/ سيد حتاتة

 أ.م.د/ حسام غازي

 م/ هبة السبكي

 

 الأنوطة الببخية و العلمية

 (2222/2223)م عات الببخية الممولة خلال العاعددالمورو .1
 

 

 سنة التعااد والمدة المقترحة الجهة الممولة الرئيسيالباحث  إسم الموروع م

1     

 

 

 (2222/2223)المؤتمرات والمجلات المبلية والعالمية عدد الأبباث المنوورة فى .2

I. أبباث ذات التخصص الواحد 

  نور مبلي .أ

 
 

 الببثإسم  م
أسماء اعضاء هيئة التدريس 

 الموارلين بالببث

 

 مجلة

1 

Safety and Tolerability of 

Sodium Glucose Co-

Transporters-2 

Inhibitors Among Elderly 

Patients with Type 2 Diabetes 

Fasting Ramadan 

Hossam Arafa Ghazi 

The Egyptian 

Journal of 

Hospital 

Medicine 
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2 

Neutral Protamine Hagedorn 

versus Glargine 100 

International Units among 

Elderly Patients with Type 2 

Diabetes Fasting Ramadan 

Hossam Arafa Ghazi 

The Egyptian 

Journal of 

Hospital 

Medicine 

3 

The Situation Among 

Egyptian Elderly with Type 2 

Diabetes; A Call for Action 

Hossam Arafa Ghazi 

The Egyptian 

Journal of 

Hospital 

Medicine 

4 

Diabetic distress in a sample 

of Egyptian diabetic elderly 

patients 

Ali H. Hegazy Ain Shams 

Medical Journal 
Reem Mohamed Sabry 

Manar Mostafa Adel 

Maamoun 

5 

Comparison between two 

common tools for cognitive 

screening in a sample of 

illiterate Egyptian seniors 

Mohamed Tarek The Egyptian 

Journal of 

Geriatrics and 

Gerontology 

Halla Sweed 

Hoda Wahba 

6 

Diagnostic Performance of 

Ain-Shams Cognitive 

Assessment tool among older 

adults with Mild Cognitive 

Impairment 

Safinaz Saadeldeen 

Abousamra 

The Egyptian 

Journal of 

Geriatrics and 

Gerontology 
Hossam Arafa Ghazi 

Khaled Elsayed Elsorady 

Salma M.S. El Said 

Somaia Mohamed Ebeid 

 

 نور دولي .ب

 

 الببثإسم  م
أسماء اعضاء هيئة التدريس الموارلين 

 بالببث

 مجلة( -)مؤتمر جهة النورإسم 

 مجلة مؤتمر

1.   

   

 

 

 

 

II. أبباث ذات تخصصات مختلفة فى الموارلة 

  نور مبلي .ت
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 الببث إسم م
أسماء اعضاء هيئة التدريس 

 الموارلين بالببث

 جهة النورإسم 

 مجلة

1 

Safety and Efficacy of Di-

Peptidyl Peptidase-4 

Inhibitors in The 

Management of Inpatient 

Elderly with Type 2 Diabetes 

Hossam Arafa Ghazi The Egyptian 

Journal of 

Hospital 

Medicine 

Ali H. Hegazy 

Amira S. Nowara 

2 

Effect of Combined Exercises 

Program on Physical Fitness, 

Anxiety and Depression 

among Older Adults with 

Type 2 Diabetes Mellitus 

Hossam Arafa Ghazi  

Aziza Mahmoud 

Eman Baleegh 

 

 نور دولي .ث

 

 الببثإسم  م
اعضاء هيئة التدريس أسماء 

 الموارلين بالببث

 إسم جهة النور

 مجلة

1 

Effect of Ramadan Fasting on 

Physical and Mental Health of 

Elderly People 

Hossam Arafa Ghazi  

World Journal 

of Nursing 

Sciences 

Aziza Mahmoud 

Eman Baleegh 

2 

Urinary cystatin C as a 

biomarker of early renal 

dysfunction in type 2 diabetic 

patients 

Elsayed Z Hatata 

Diabetes & 

Metabolic 

Syndrome: 

Clinical 

Research & 

Reviews 

Mohamed Al-Arman 

Mohamed Hassan 

3 

Effects of aerobic, resistance, 

and combined training on 

thyroid function and quality 

of life in hypothyroidism. A 

randomized controlled trial 

Hossam Arafa Ghazi Complementary 

Therapies in 

Clinical 

Practice 

Ahmad Mahdi Ahmad 

Saher Lotfy El Gayar 

Heba Ali Abd Elghaffar 

4 

Prevalence and Risk Factors 

of Obesity among Elderly 

Attending Geriatric 

Outpatient Clinics in 

Mansoura City 

Elsayed Z Hatata Journal of 

Education and 

Practice Aziza Mahmoud 

Amany Shebl 

 



 

 

 

 
 

8 | P a g e 
 

 الأبباث التطبيقية .3

 

 الببثإسم  م
أسماء اعضاء هيئة التدريس  مجال التطبيق

 الموارلين بالببث

 مجلة( -)مؤتمر جهة النورإسم 

 مجلة مؤتمر

1  

    

 

 

2  

    

 

 

 

 

 (2222/2223)التى ن مها القسم   للعام  عدد المؤتمرات والدورات التدريبية .4
 

 

 تاريخ الإنعقاد مكان الإنعقاد عنوان المؤتمر/الدورة التدريبية م

1 Geriatric day st1  SIMH 28/12/2021 

2 Geriatric day nd2 SIMH 5/7/2022 

3    

 

 

)داخل وخارج التى حضرها أعضاء هيئة التدريس بالقسم وورش العمل عدد المؤتمرات والدورات التدريبية  .5

 (2222/2223)للعام مصر( 
 

 تاريخ ومكان الإنعقاد إسم المؤتمر/الدورة التدريبية إسم عضو هيئة التدريس م

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    
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 (2222/2223)بيان باسماء الباصلين على جوائز للعام  .6

 الجائزة الوظيفة إسم عضو هيئة التدريس م

1    

 

 (2222/2223)للعام  براءات اختراعاو المسجلين لعلى بيان باسماء الباصلين  .7

 الرام مكان التسجيل براءة الاختراع إسم عضو هيئة التدريس م

1     

 

 

 المؤتمر السنوى للقسم .8
 

 

 

   (         الخميس)           عقد المؤتمر السنوى للقسم يوم           

 

 الموضوع الواب

1/6/2023 Geriatric Endocrinology 

 

 

 :توصيات المؤتمر السنوى للقسم 

 

الغدد الصماء والسكر ضرورة فبص المرضي المسنين وعمل الفبوصات اللازمة للتوخيص المبكر لأمراض 

 وعلاجهم خاصة أن اعراضهم تختلف عن أعراض المرضي الأصغر سنا.
 

 

 خامسا: الإنجازات الخاصة بالأاسام الإللينيكية

 عدد المرضى وتسمية هذه الأمراض: لإجمالينسبة ألخر الأمراض انتوارا  .1

 السكر

 الضغط

 اصور الوريان التاجي

 نقص الوهية والة الالل

 الجسم والجفالنقص سوائل 

 الهذيان

 انخفاض نسبة الصوديوم بالدم
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 (2222/2223) سادسا: إنجازات أخرى للقسم خلال العام البالى
 

افتتاح وحدة طب المسنين وعلوم الاعمار بالدور السادس بالمبني الجديد بمستوفى الباطنة التخصصي في  

 و انفصالها عن وحدة السكر. 2223الأول من ديسمبر 
 

 

 

 

 

 

 اعتماد مجلس الكلية للتقرير       اعتماد مجلس القسم للتقرير    
 

 / /         / / 


