
المشيمهومشاكلعيوب/٣

الوقتتوفير :للراحةالفراشالتزام *

.طورهوتنموهليتُِمّ للجنينالكافي
المرأةلمساعدة :الدوائيالعلاج*

والجنينالحامل

سكر الحمل/٤

الخطرالحملفترهأثناءالسيداتتوعيه

جائحهأثناءالاحترازيةوالاجراءات

كرونا

اشرافتحت 
(قسم تمريض صحه المرأة والتوليد)

حنان السيد/ د.أ 

عزتنحمدو/ د

الفيشاوينجوي/د

صبحيمياده/د

إعداد 

طلاب مقرر التثقيف الصحي

(١٤)مجموعه

بالنسبة للنزيف المهبلي 

.الراحة في الفراش   •

استخدام الوسادات •

تجنبي الجماعالصحية أثناء النزيف،

.أثناء النزيف

المرأةلتوعيهصحيتثقيف

كورونافيروسعنالحامل

التغذية



الرياضيهالتمارينمارسي◼
والتنفسواليوجاالمشيمثل◼

والتأملوالاسترخاء

عنالحاملالمرأةإرشادات◼

:كورونافيروسمنحمايتها

الحمل ومرض كوفيد◼
الحصولّعليّرعايةّ•

طبيةّعندّظهورّاعرضّالحمىّ

والسعالّوصعوبةّالتنفس

المحافظةّعلىّارتداءّ•

الكمامةّفيّكلّالأوقات

تجنبّالأماكنّالمزدحمةّّ•

عامصحيتثقيف :

:النظافة
عليالحفاظيجب  • نظيفا ّالمهبل

.وجافا ّ
الضيقةالملابسارتداءتجنب  • .

• الملابسارتداءيوصى

القطنيةالداخلية . 

الأدوية
١) لحديدا

٢) اسيدالفوليك

٣) دفيتامين

الكالسيوم(٤

-

الحملأثناءاللقاحات
١. الثلاثيالتطعيم ( والنكافالحصبة

الألمانيةوالحصبة )
٢. الإنفلونزاتطعيم

٣. وتكونالديكيالسعالتطعيم

الدفتيرياضدبتطعيممصحوبةالجرعة

والتيتانوس

الحملمتابعه :الخطر
الشهرنهايةحتياسبوعينكلمرة

كلمرةالتاسعالشهربدايةومعالثامن

اسبوع


