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فيروساا ك رورو اا  جااع  م واااي  اات التيروساا ك ال ااع ي ر  اا  ات 

 ساااام ا رامااا   كاااو الترااا ل واسل  ااا م ال  تساااع ال ااا   الاااو يل 

 (.)الس رت( و  لات ي الشرق اسوسط ال  تسيي ) يرت

 

 

 

 الص اع 

 السع و 

 صعواي ال  تس 

 اسل العملاك 

    ار ت ع  رمي ال رارة واسم 

   ا أ ااراض فياروس رورو ا  اا ل  م كال الر اي الم فاي واعا 

اعااض ال صاا ايت اساااوع يااا ى الاام ماايق ال اا تس وي  اا   

 للعلا  فع ال س شتم.



 

 عل؛ يث يوفر لات اسل امس     م  ة وي  ح اسطت و فع رو  ر ت 

 فعي ص يه و   يه  ت  عظل اسل   ا ك. وي رت للامس ل ال م  ة 

والعوا و ال يويي ال ومو ة فع لات اسل ات  ر فح اسل   م اتيروس 

 اذا     عرض الطتو للتيروس. 91-روفي 

 

 

 

الك ى او الرم اي   لات  طريق  رورو   س ي  قو ات  فيروس

 ا ل رض  اص ا  ت    ر ك  اللوا ع   ت اس   ك  الطايعيي

 

 

 



 

فع   لي  رض اسل اتيروس رورو   ي روت ل ي   امس ل  م  ة 

   قو  ا شرة  ت مسل اسل لمسل الطتو ات وال ع  91-للروفي 

طريق لات الك ى ل تي   ت    ا ه )اللات الص  اع س يعطع جذه 

 ال   يه(.

 

 

 

يع ار اصعم شعور  شعر اه اسل جو ات   عتو ات صغيرج  اع  

الوس ة ولرت  ع اسص اه اتيروس رورو    ق  يصاح ال وف الم 

 ف الرم اي وجو ا ر س ي صح اه....اص اه الصغير ساا  لوق

واوم ك   ظ ي الص ي الع ل يه  فع  وصي ك    ص جذا الش ت 

   طر ا    ليه اسص اه   توق  ار  ات اج يه 

اسس  رار فع الرم اي   اتيروس رورو   والم اسل ال ص اي

الطايعيي  ع ا ذ اعض اس ور واس  ي ط ك فع اا ا رج  ل   يي 

 الصغير.

 

 

 



 ققع  ت اسل تال ا ومي  ك غسو الي يت   

لص اوت او فرر   فيمم غسو الي يت ا ل  ء وا

 ا لر وو قاو واع  ات  ل سع طتلك.

 

 

 

  ظيف و  ط ير اسسطح ال ع  ل س   اس   ك  

  صي اذا ا ا الطتو الرميع  اشرو رو ي ع

 الت ف.

 



  ا رصع الم  غطيه التل واس ف ا لر   ي

 ا   ارم ع طتلك او اسق رام   ه.

 

 
 

 

   لصع  ت الر   ي اشرو ا ت اع  

 اس   ا   .

 

 
 

 



 صاح  ايي ا مر  ات  ت ال  ل اس ا او اسق عي الط

رطاي وال  لص      الم التور وس ي اغع اا  ة 

 اس   ال اسق عي او ل س    ت اس  ل.

 

  يمم اا ا ر الطتو الذى يرمع  ت اسل ال ص اه

   لط ويمم ات  اتيروس رورو    ش اه اه او

يظو فع العتو ال  تلع طواو الت رة ال وصم ا   

 للال ال رمع.

 

 

 رفق او ال  ك عا  غطيه التل واس ف  الم  رصا

 .و العطسا   يو ورقع ا   السع و ا

     

  
           



 لصع  ت ال   يو فورا واق ع ي يرع   

 ا س  رار.

 

 

 

 

 

  وق   تمو اسل ال رمعي ا ل ارم ع الطتو  ت

الك ى طواو ف رة العتو ال  تلع فع جذه ال  لي يمم 

ات يروت الش ص الذى يرام الطتو ليس  ت التئي 

ا  ل ي ل ا    ليي اسص اه ا اراض  طرة ال ع  ت 

ا   اسص اه ا لتيروس  كو را ر الست او  ت ل ي ل 

ا راض  ت  ي   صي اذا   لط الطتو واسل ويمم 

الم  ق ل الرا يه ات ير  ى ق  ا  طاي  طواو ف رة 

 اطع ل الطتو والع  يه اه.

 

 

 



 

  ا   ومو   م ات ك    ع اس  رار الرم اي الطايعيه

 ال ا شرة.

الكلامي ااصرى ال ليم وا تظيه فع .1

اش ر  6ريتر ل  ة اي ل وفع الت 3ل  ة 

 .(18C-)ا رمي  رارة ا ر ة 

 

. ا   ا ل الق رة الم اسرم ع اسام 2

ال م ات ك ي ر ك ال وقف و ع و ة الرم اي اع  

 الشت ء.

 

)ا راة . او ي ر ك اللموء الم اسل ال رمعي3

ا رى  رمع او  رام طتلك( او اس   ال ال ليم 

 الاشرى ال  ارع اه.

 

  غسو  م  ك لات اسل و  وي ك  تظ اللات وا واك

 اع  رو اس   ال و سم امراءاك قاو و  غذيي الطتو

 ال  ظيف ال ع   ة

 



 

 

 

  الم اسل ال رمعي غسو الك ى مي ا ا ل  ء والص اوت قاو

 واع  الرم اي.

 

 

  ر   ي صح ا ر  اء اسل  لااس   صي اع ليي الرم اي

 ي ل  عقي    اقم اس    ء  ا شرة.

 

 

 ذى ق   م اع ار  اء اسطت و  وت الع  يت الق  ع الطاع ال

 يتي   ت    طر ا    ق ل.

 


