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 :مقدمه

 تلف هو الزهاٌمر إن الزهاٌمر حٌث ٌعنً نسٌان كل لٌس

 أخطر وهو المخ فً والكلام والذاكرة كٌرالتف أجزاء ٌصٌب

 . النسٌان من بكثٌر

 بطًء تراجع   الً ٌؤدي الذي الخرف من نوع هو واٌضا

 والتفكٌر الذاكرة ذلك فً بما الذهنٌة الوظٌفة فً وتدرٌجً

 . التعلم على والقدرة والحكم

 

 

 

 : التعرٌف

 إلى ٌؤدي مما المخ؛ خلاٌا ٌدمر متطور دماغً مرض

 فً بشدة وٌؤثر والسلوك، والتفكٌر الذاكرة فً مشكلات

 الاجتماعً، حٌاته ونمط المصاب الشخص وحٌاة عمل

 .الوقت بمرور المصاب المرٌض وضع فٌتدهور

 

 بمرض مرتبطة مراحل خمس توجد

 :رــالزهاٌم

السرٌري قبل الزهاٌمر مرض 

البسٌطة العقلٌة والإعاقة 

الزهاٌمر مرض بسبب الطفٌف والخرف 

الزهاٌمر مرض بسبب سطالمتو والخرف 

الزهاٌمر مرض بسبب الحاد والخرف 

 

  الاعراض

 الذاكرة فقدان.1

 والاسئلة العبارات تكرار.2

 لاحقا تذكرها وعندك والاحداث المحادثات نسٌان.3

 مألوفة اماكن فً الضٌاع.4

 المعتادة أماكنها غٌر فً الممتلكات وضع.5

 الأسرة افراد أسماء نسٌان.6

 ، الاكتئاب مثل كوالسلو الشخصٌة فً التغٌرات.7

 المزاجٌة والاوهام التقلبات

  تدهور القدرة على اتخاذ القرارات الصائبة.8

 



 

 

 المؤثره والعوامل لاسبابا

 

 

 

 ولكن بالزهاٌمر الإصابة فً واضح سبب هناك ٌوجد لا

 بهذا الإصابة إلى تؤدي التً العوامل بعض هناك

 -: ومنها المرض

 . السن فً التقدم.1

 . الوراثٌة والجٌنات العائلً التارٌخ.2

 . السٌئة النوم عادات.3

 .الدم وضغط السكري مرض مثل المزمنة الأمراض.4

 ت والكحولٌا التدخٌن مثل الصحً غٌر الحٌاة نمط.5

 .داوون متلازمة.6

 المرٌض الصحٌة الحالة.7

 . الثقافً و التعلٌم المستوي.8

 

 

 

 انىقاٌت

وضغظ انسكز يعدلاث عهى انحفاظ  

 ... انطبٍعً َطاقها فً وانكىنٍسخزول اندو

 

 

 

 

باَخظاو اندو وضغظ انسكز يزاقبت. 

نهجسى انصحً انىسٌ عهى انحفاظ .  

انزٌاضٍت انخًارٌٍ يًارست .  

 

 

 

 

انديىٌت اندورة ُشٍظنخ أدوٌت .  

إي أو سً فٍخايٍٍ يثم الاكسدة يضاداث 

 3  أويٍجا وسٌج 

وانكحىنٍاث انخدخٍٍ عٍ الإقلاع.  

انطاقت بًصادر غًُ صحً غذائً َظاو احباع. 

 

 

 

 العلاج

 ٌصف ولكن حالًٌّا؛ الزهاٌمر لمرض نهائً علاج لاٌوجد

 الذاكرة تصٌب التً الأعراض من للتخفٌف الأدوٌة بامراق

 .الأخرى الإدراكٌة والتغٌرات

 ..ومنها المرضً مع للتعامل هامة نصائح هناك ولكن

ة جدٌد اشٌاء ٌجرب ان منه تطلب لا  

وداعمة آمنة بٌئة خلق  

الأدنى الحد إلى الذاكرة على تعتمد التً المهام تقلٌل  

نآم مكان فً بالأدوٌة احتفظ 

ٌومٌة تفقدٌةّ قائمة 

ٌزٌد ذلك فإن حوله من كثر اشخاص تجمع لا 

 .توتره من    


