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متلازمة القولون العصبىمتلازمة القولون العصبى

  حركة المعدةحركة المعدة
الاحساس بحركة الامعاءالاحساس بحركة الامعاء

تفاعلات ما بين المخ و المعدةتفاعلات ما بين المخ و المعدة
  اسباب نفسيةاسباب نفسية

مشاكل في المناعة و الميكروبات في المعدةمشاكل في المناعة و الميكروبات في المعدة

يتضمنيتضمن    اسباب عديدة و معقدة و متداخلة منهااسباب عديدة و معقدة و متداخلة منها
مشاكل متعلقة بـمشاكل متعلقة بـ




بالاضافة للعديد من العوامل و التي منها بعضبالاضافة للعديد من العوامل و التي منها بعض  

الااكلات و المضادات الحيويةالااكلات و المضادات الحيوية  

الاسباب المرضية المحتملة الاسباب المرضية المحتملة 

ي ئ ا و د ل ا ج  لا ع ل ا
ي ئ ا و د ل ا ج  لا ع ل ا

مضادات التقلص )ميبيفيردين(

مضادات  الاكتئاب ثلاثية

الحلقات)اميتراي بيوتيل تين( 

مثبطات إعادة امتصاص

السيروتونين الانتقائية

)الفلوكسيتين(

المضادات الحيوية ) نيومايسين(

التشخيص السريرىالتشخيص السريرى

الم بالمعدة و عدم الارتياحالم بالمعدة و عدم الارتياح
التغير فى حركة الامعاءالتغير فى حركة الامعاء

الانتفاخ و الغازاتالانتفاخ و الغازات
مخاط في البرازمخاط في البراز

تعب عام و اعباء و الم في الظهرتعب عام و اعباء و الم في الظهر

العلاج الغير دوائيالعلاج الغير دوائي
تغييرات ببعض الاطعمة

التحكم بالضغط و التعامل معه
التمارين الرياضية

المكملات الغذائية
علاج سلوكى
الابر الصينية
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