
المضادات الحيوية

 �
الــ�ار�� الســ�نار�و  تكــرار  تخ�ــل 

ل��ــاء كورونــا ول�ــن هــذە المــرة 
ي. مع و�اء �كت��

ســ�كون ردك �ــ�ل ثقــة ان هنــاك 
ة للوقــوف  مضــادات حي��ــة كثــ��

�ة. امام العدوى ال�كت��

ول�ــن المفاجــأة غــ�� المتوقعــة أن عــدد كبــ�� مــن 
هــذە المضــادات الحي��ــة أصبــح غــ�� فعــال تجــاە 
� اعتــادت أن تعمــل عليهــا وظهــر مــا 

�ــا الــ�� ال�كت��
للمضــادات  الم�كرو�ــات  �مقاومــة  �عــرف 

الحي��ة.
�ــا مقاومــة لجميــع   ح�ــث تــم �الفعــل فصــل �كت��
المضــادات الحي��ــة المعروفــة لدينــا مــن مــر�� 

�ا وأدى ذلك ا� وفاتهم � بهذە ال�كت�� مصاب��
المفرطــة  للاســتخدامات  ن��جــة  وهــذا   

للمضادات الحي��ة المختلفة.

يتطلــب  الواحــد  الحيــوي  المضــاد  أن تط��ــر 
الأدو�ــة،  �ات  �� مــن  الــدولارات   � ملايــ��
ون��جــة لســوء اســتخدام المضــادات الحي��ــة 
المقاومــة  ظهــور  �عــة  إ�  ذلــك  أدى 
�ــة وعــدم فاعليتهــا ممــا أدى ذلــك إ�  ال�كت��
� مثــل 

�ات الأدو�ــة عــن الاســ�ثمار �� عــزوف ��
هــذە الأدو�ــة ح�ــث أنهــا �ســ�ب لهــا خســائر 
ة، ون��جــة لذلــك جــف إمــداد  اقتصاد�ــة كبــ��
جد�ــدة  حي��ــة  لمضــادات  الأدو�ــة  �ات  ��

ع� مدى عقود.

Antibiotics

فالخوف اليوم هو أن نعود �الزمن إ� 
الوراء إ� ع� ما ق�ل 

المضادات الحي��ة، ح�ث
 فتكت العد�د من الأو�ئة

�ة مثل �ة �ال���  ال�كت��
ا.  او�ئة الطاعون وال�ول��

�طلــق  مــا  او  الم�كرو��ــة  المضــادات   �� مــا 
عل�ه المضادات الحي��ة؟ 

نمــو  ت�ب�ــط  أو  قتــل   �
�� �ســتخدم  أدو�ــة   ��

�ــا أو الفط��ــات المســ��ة للعــدوى و�ن  ال�كت��
فإنــه  طب�ع�ــة  مصــادر  مــن  مشــتقة  �انــت 

�طلق عليها المضادات الحي��ة 
كعــادة جميــع الأدو�ــة فــ�� مــواد غ���ــة عــن 
غــ��  جان��ــة  آثــار  الاغلــب   �

�� لهــا  الجســم 
مرغوب فيها

قطاع شئون خدمة المجتمع وتنم�ة الب�ئة
�ل�ة الص�دلة - جامعة المنصورة

إعداد أ.د� ها�� قناوى 
أستاذ الم�كرو�يولو�� والمناعة

ووك�ل ال�ل�ة لشئون خدمة المجتمع وتنم�ة الب�ئة



عمل�ــة وصــف المضــادات الحي��ــة ل�ســت �الهينــة، 
أنهــا تحتــاج ا� خبــ�� (الطب�ــب المختــص او  ح�ــث 

) لوصفها �ط��قة علم�ة صح�حة. الص�د��
عــ�  الحي��ــة  المضــادات  وصــف  عمل�ــة  وتعتمــد 

العد�د العوامل أهمها:

قطاع شئون خدمة المجتمع وتنم�ة الب�ئة
�ل�ة الص�دلة - جامعة المنصورة

إعداد أ.د� ها�� قناوى 
أستاذ الم�كرو�يولو�� والمناعة

ووك�ل ال�ل�ة لشئون خدمة المجتمع وتنم�ة الب�ئة

وهــذە  للمــرض  المســ�ب  الم�كــروب  احتمــالات 
تعتمــد عــ� �شــخ�ص الطب�ــب، مــع ملاحظــة أن 
صع�ــة  تكــون  مــا   

�
غال�ــا �ــة  ال�كت�� الأمــراض 

ال�شــخ�ص �ــدون إجــراء تحال�ــل معمل�ــة، ح�ــث أن 
أمــراض  إ�  تــؤدى  أن  �مكــن  �ــا  ال�كت�� مــن  العد�ــد 
معد�ــة م�شــابهة إ�� حــد كبــ�� وأن نــ�ع واحــد مــن 
مــن  عد�ــدة  أنــواع  إ�  يــؤدى  ان  �مكــن  �ــا  ال�كت��

العدوى.
لــ�ل  انــه  الحيــوي - ح�ــث  المضــاد  مجــال فعال�ــة 
 �

الــ�� الم�كرو�ــات  � مــن  مضــاد حيــوي مجــال معــ��
�عمل عليها.

� م�ان العدوى.
مدى فاعل�ة المضاد الحيوي ��

� منهــا 
�عــا��  �

الــ�� المزمنــة  الامــراض  مــن  أي  وجــود 
الم��ض.

وجود أي امراض وراث�ة.        سن الم��ض.
� �أخذها الم��ض.

الأدو�ة الأخرى ال��
� حالة الس�دات.

وجود حمل أو رضاعة ��
� خــلال 

� اخذهــا الم��ــض ��
المضــادات الحي��ــة الــ��

الثلاثة أشهر السا�قة للعدوى.
الم�كرو�ــات  مقاومــة  ان�شــار  ومــدى  نوع�ــة 

للمضادات الحي��ة.

� حال وصف مضاد حيوي غ�� مناسب لن�ع 
��

تب ع� ذلك تدهور حالة  العدوى فانه سي��
الم��ض مما �عرض ح�اته للخطر.

ة تناول  اضعاف مناعة الم��ض خاصة مع ك��
المضادات الحي��ة.

� ع� صحة الجسم ح�ث ان  التأث�� السل��
العد�د من المضادات الحي��ة لها آثار جان��ة 
ة قد تمتد ح�� �عد توقف العلاج (�عضها  كب��

�ضعف السمع و�عضها يؤثر سل�ا ع� الأعصاب 
أو وظائف ال�� او ال��د) .

 �
� حال وصف مضاد حيوي واسع المجال ��

��
� أح�ان 

حالات العدوى ال�س�طة �ما �حدث ��
� خطر ان�شار مقاومة 

ة فإن ذلك ي�س�ب �� كث��
الم�كرو�ات للمضادات الحي��ة �ش�ل ��ــــع.

الجرعة وعدد مرات تناولها ومدة العلاج قد
 تكون غ�� مناس�ة

� تتحدد ط�قا 
  وال��

لن�ع ودرجة شدة  
تب   العدوى  مما  ي��

� خطر إن�شار 
عل�ه فشل العلاج والاسهام ��

مقاومة الم�كرو�ات للمضادات الحي��ة.

ما �� مخاطر وصف المضادات الحي��ة �ط��قة 
غ�� سل�مة

عدم اخذ أي من المضادات الحي��ة الا بوصف من الطب�ب المختص.
ام �الجرعة المضاد الحيوي المحددة من الطب�ب.  � الإل��

ام �مواع�د جرعة المضاد الحيوي. � الإل��
ة العلاج المقررة وعدم التوقف عن تناول المضاد الحيوي �مجرد الشعور �التحسن. ام �ف�� � الإل��

� حل المش�لة وذلك من خلال:
�� 

�
 إ�جاب�ا

�
لذلك كن طرفا


