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 اهلا٢شٞ اهداخوٚٞ هوتدرٙب باهصٚدهٚٞ الافتراضٚٞ
 ( : ًقدًٞ : 1ًادٝ ) 

ات ًعرٗع اهتطو٘ٙر اهصوٚدهٛ المتٌٚوس ٗمقودَ برُواًر مودرٙ        اهصٚدهٚٞ الافتراضٚٞ اسد تشرد
ًتٌٚس ٙعٌى عوٟ تساكاٝ اه٘اقع اهعٌوٛ هوصٚدهٚٞ الأٓوٚٞ ٗمٔود  لى  مقوٚوى اهوذو٘ٝ بوي اتذٚواٝ      

 اهعٌوٚٞ ٗاهدراشٞ الأكاديمٚٞ .
 رؤٙٞ اهصٚدهٚٞ الافتراضٚٞ : 

اهصٚدهٚات الأٓوٚٞ ٗفوّ اهتعاًوى   لىعداد دٚى ًّ اهصٚادهٞ المتٌٚسّٙ في تزاي ممارشٞ اهصٚدهٞ في 
 ًع المرٙض .

 رشاهٞ اهصٚدهٚٞ الافتراضٚٞ : 
 . مدرٙب طلاب اهلوٚٞ عوٟ ممارشٞ اهصٚدهٞ في اهصٚدهٚات الأٓوٚٞ ٗفّ اهتعاًى ًع المرٙض 
  رفع كوا١ٝ اهطلاب ًّ خلاي اهربط اهوعوٛ بي اهدراشٞ ًٗتطوبات ش٘ق اهعٌى 

 وٍٚ ٗاهتعوٍ .دعٍ ًعاركٞ اهطلاب هتط٘ٙر فرص اهتع 
 ٞمعسٙس المعاركٞ اهطلابٚٞ في خدًٕ المجتٌع ٗمٌِٚٞ اهب٣ٚ 

 الأٓدا  الإشترامٚذٚٞ هوصٚدهٚٞ الافتراضٚٞ :
 اهتط٘ٙر المصتٌر هوتعوٍٚ ٗاهتعوٍ . .1

 الارمقا١ بمصت٠٘ خرٙر كوٚٞ اهصٚدهٞ في تزاي اهعٌى باهصٚدهٚات الأٓوٚٞ . .2

 الارمقا١ بمٔارات اهتعاًى ًع المرٙض . .3

 قا١ بمصت٠٘ ًعرفٞ اهطلاب بالأدٗٙٞ اهػير ٗصوٚٞ .الارم .4

 ( : ُعاَ اهتدرٙب :  2ًادٝ ) 
  (1بِد )

أٙواَ   6ًدٝ اهتدرٙب في اهصٚدهٚٞ هِٚى ظٔادٝ ادتٚاز اهتدرٙب باهصٚدهٚٞ الافتراضوٚٞ ٓوٛ   
شاعٞ ط٘اي فترٝ اهتدرٙب تحتصوب ًوّ اهوو     50شاعات ًٙ٘ٚاً عوٟ الأقى ٗعد أقصٟ  5ب٘اقع 
 لمقررٝ هوتدرٙب اهصٚوٛ شاعٞ ا 150
  (2بِد )

   طلاب 10( تزٌ٘عات كى تزٌ٘عٞ بٔا  8ٙقصٍ اهطلاب لى  عدد ) 
 

  (3بِد )
يحدد اهصٚد ٗكٚى اهلوٚٞ هعؤْٗ اهتعوٍٚ ٗاهطلاب هلى أشب٘ع مدرٙبٚاً ًعرفاً ًّ أعطا١ ٣ٚٓٞ 

 ٘ َ باهت٘دٚوٕ  اهتدرٙض أٗ اله٣ٚٞ المعاُٗٞ عوٟ كى تزٌ٘عٞ ٗٙلْ٘ ًت٘ادد ط٘اي الأشب٘ع ٗٙقو
ٗاهعرح ٗعقد هقا١ات ًٙ٘ٚٞ ًع المجٌ٘عٞ ٗتحدٙد ًٔاَ ًٙ٘ٚٞ ًِٗاقعٞ اهطولاب في اهعدٙود   

 ًّ الم٘ض٘عات اهتي مٍٔ اهتدرٙب .
 ( 4بِد )



ٙعاْٗ اهصادٝ المعرفي تزٌ٘عٕ ًّ اهطلاب كٌودربي ٗتحوإ لىظورافٕ ٗٙوتٍ اختٚوارٍٓ ٗفقواً       
 .هتدرٙب بِا١ً عوٟ خبرمٍٔ اهصابقٞ هترظٚح المِعٌي ٗاختٚار اهصادٝ المعرفي عوٟ ا

 ( : ظرٗط اهقب٘ي ٗاهتصذٚى :  3ًادٝ ) 
 ( 1بِد )

ٗٙووتح بواب اهتصوذٚى     ٙتٍ الإعلاْ هوطلاب لمّ ٙرغب في اهتدرٙب في اهصٚدهٚٞ الافتراضٚٞ
هوطلاب هتصذٚى رغبامٍٔ في الم٘اعٚد المتاسٞ هوتودرٙب عووٟ اْ ٙػووا بواب اهتصوذٚى عِود       

 اكتٌاي المجٌ٘عات .
 ( 2بِد )

 ملْ٘ الأٗه٘ٙٞ في اهتقدَ هطلاب اهورقٞ اهجاهجٞ ٗٙتٍ المواضوٞ بِا١ عوٟ مقدٙر اهطلاب .
 ( : مصٌٍٚ اهبرُاًر اهدراشٛ :  4ًادٝ ) 

صٌٍ اهبرُاًر عٚح ٙتٍ اهتدرٙب عّ طرٙا سوقات اهِقوا  ٗاهوتعوٍ اهويامٛ ٗلىدورا١                 
  اهبش٘خ عبر ظبلٞ الاُترُإ

 هػٞ اهدراشٞ : ( :  5ًادٝ ) 
 اهدراشٞ باهوػٞ الاتصوٚسٙٞ .                     

 ( : الم٘اظبٞ : 6ًادٝ )  
يجب عوٟ اهطاهب الم٘اظبٞ عوٟ سط٘ر اهتدرٙب ٗيحرَ اهطاهب ًّ اهتقٚوٍٚ لىاا اواٗز غٚواب    

 ًٙ٘ي ًّ لىجماهٛ أٙاَ اهتدرٙب .
 ( : اهتقٍٚٚ :  7ًادٝ ) 
  (1بِد )

لمعر  بمِاقعٞ اهطلاب ٗطرح بعض الأشو٣وٞ هتقٚوٍٚ اهطولاب ٗملوْ٘     في أثِا١ اهتدرٙب ٙقَ٘ ا
 دردات. 5اهدردٞ اهععٌٟ 

 ( 2بِد )
تمح دردات هوذاُب اهعٌوٛ ًّ خلاي : دردتي ُٗصف عوٟ اهتعاًى ًع اه٘صووات اهطبٚوٞ د دردوتي    

 . ُٗصف عوٟ مرمٚب ٗاكتعا  دس١ ًّ أدسا١ اهصٚدهٚٞ
 ( : ادتٚاز اهتدرٙب : 8ًادٝ ) 
يجتاز اهطاهب اهتدرٙب في اهصٚدهٚٞ الافتراضٚٞ بعد لىُٔا١ ًتطوبات ادتٚاز اهتدرٙب بِذاح  (1)بِد 

 . دردات 5سصب اترطٞ اهدراشٚٞ عوٟ اْ لا ٙقى تزٌ٘ع اهدردات عّ 
يحصى اهطاهب بعد ادتٚازٖ اهتدرٙب عوٟ ظٔادٝ ًعتٌدٖ ًّ ٗكٚوى اهلوٚوٞ هعوؤْٗ اهتعووٍٚ      (2بِد )

 ٗاهطلاب
 
 
 
 
 
 



 ( : اهبرُاًر اهتدرٙ  :  9ًادٝ  ) 
 ( م٘زع الم٘ض٘عات الأشاشٚٞ هوتدرٙب كاهتاهٛ : 1بِد )

 الم٘ض٘ع َ
سوقٞ ُقا  
 ُعرٙٞ

 لىجماهٛ اهصاعات عٌوٛ

 شاعتاْ شاعٞ شاعٞ طرق مرمٚب اهصٚدهٚٞ 1

2 
لىدارٝ اهصٚدهٚٞ ٗاشتدداَ اهلٌبٚ٘مر في 

 لىدارٝ اهصٚدهٚٞ
 شاعٞ دقٚقٞ 30 دقٚقٞ 30

 شاعتاْ 2 شاعتاْ شاعٞ المرٙض فّ اهتعاًى ًع 3

 شاعات 5 شاعتاْ شاعات 3 أًراض اتدٔاز اهتِوصٛ 4

 شاعات 5 شاعتاْ شاعات 3 ٗلىًراض اهععاَ أًراض اتدٔاز الهطٌٛ 5

 شاعتاْ شاعٞ شاعٞ  أًراض اتدود 6

 شاعات 3 شاعٞ شاعات 2 أًراض اهقوب ٗضػط اهدَ  7

8 
ذ المطادات اتذٚ٘ٙٞ ٗالمصلِات ٗأدٗٙٞ الم

 ٗالأعصاب
 شاعات 5 شاعتاْ شاعات 3

 شاعات 5 شاعتاْ شاعات 3 أًراض اهعي ٗالأاْ ٗاتدٔاز اهب٘هٛ 9

 شاعٞ 30 الإجماهٛ

 شاعٞ خارز الم٘ض٘عات الأشاشٚٞ هوتدرٙب . 20( يحا هوٌعر  لىضافٞ ًا لا ٙسٙد عّ 2) بِد
الأشاشٚٞ بما لا يخى بالهٚلى ( يحا هوٌعر  اهسٙادٝ أٗ اهِقصاْ في ٗقإ ٗم٘زٙع الم٘ض٘عات 3بِد )

( م٘زع الم٘اضٚع عووٟ الأٙواَ اهتدرٙبٚوٞ سصوب اتدودٗي اهوسً        4اهعاَ هوبرُاًر اهتدرٙ  . بِد )
 اهتاهٛ :

 اه٘قإ
8:30  

– 9:00 

9:00 
-10:0  

10:00 
-

11:00 

11:00  
- 11:30 

11:30 
-12:30 

12:30 
- 1:30 

1:30  
– 2:00 

2:00  
– 3:00 

 اهَٚ٘ الاٗي
مصذٚى 

 ط٘راتذ

طرق مرمٚب 
 اهصٚدهٚٞ

 اشتراسٞ فّ اهتعاًى ًع المرٙض اشتراسٞ
ادارٝ 
 اهصٚدهٚٞ

اهَٚ٘ 
 اهجاُٛ

مصذٚى 
 اتذط٘ر

أًراض اتدٔاز 
 اهتِوصٛ

 اشتراسٞ اًراض اتدٔاز اهتِوصٛ اشتراسٞ
اًراض اتدٔاز 
 اهتِوصٛ

اهَٚ٘ 
 اهجاهح

مصذٚى 
 اتذط٘ر

أًراض اتدٔاز 
 الهطٌٛ

 اًراض اهععاَ اشتراسٞ اًراض اتدٔاز الهطٌٛ اشتراسٞ

اهَٚ٘ 
 اهرابع

مصذٚى 
 اتذط٘ر

 اشتراسٞ اًراض اهقوب ٗضػط اهدَ اشتراسٞ أًراض اتدود
اًراض اهقوب 
 ٗضػط اهدَ

اهَٚ٘ 
 اتراًض

مصذٚى 
 اتذط٘ر

 المصلِات اشتراسٞ ادٗٙٞ المذ ٗالاعصاب اشتراسٞ المطادات اتذٚ٘ٙٞ

اهَٚ٘ 
 اهصادط

مصذٚى 
 اتذط٘ر

 اًراض الااْ اشتراسٞ اًراض اتدٔاز اهب٘هٛ اشتراسٞ أًراض اهعي

 
 
 



 ( : ٗصف الم٘ض٘عات اهتدرٙبٚٞ :  10ًادٝ ) 

 طرق مرمٚب اهصٚدهٚٞ : .1
عٚ٘ب ًٗساٙا كى طرٙقوٞ   اهطرق المدتووٞ المعتٌدٝ في مرمٚب الأدٗٙٞ داخى اهصٚدهٚٞ ٗظرح

 ٗسح اهطلاب عوٟ اهقٚاَ بيهم في اتداُب اهعٌوٛ ًّ الم٘ض٘ع .

 هٚٞ ٗاشتدداَ اهلٌبٚ٘مر في لىدارٝ اهصٚدهٚٞ : لىدارٝ اهصٚد .2
لىدارٝ اهصووٚدهٚٞ ٗلىدارٝ المدووسْٗ ٗاهِوو٘اقي باهصووٚدهٚٞ ٗكٚوٚووٞ سصوواب الم٘ازُووٞ اهعاًووٞ   
هوصٚدهٚٞ ٗتحقٚا اهربح بٔا بالإضافٞ لى  اشتدداَ بعض مطبٚقات اتذاشوب المصواعدٝ عووٟ    

 لىدارٝ اهصٚدهٚٞ 

 فّ اهتعاًى ًع المرٙض : .3
  هٚٞ هوتعاًى ًع المرٙض ٗكصب ثقتٕ ًّ ادى خدًٞ صشٚٞ افصى هوٌرٙض .م٘ضٚح اهطرق المجا

 أًراض اتدٔاز اهتِوصٛ : .4
اهتعاًى ًع المرٙض اهيٜ ٙعل٘ ًوّ عود٠ٗ اتدٔواز اهتِوصوٛ ٗاهتعاًوى ًوع أعوراض اهوبرد د         
الاُوو٘اُسا د اهلشٞ د استقاْ الأُف د اتذصاشٚٞ . ٗم٘ضٚح اتذالات اهتي تحتاز لى  اشتعارٝ 

د ٗم٘ضٚح الأدٗٙٞ ٗالمجا٢ى اهلٌٚٚا٢ٚوٞ ٗاهبودا٢ى اات ُووض اهتواثير اهوارًواك٘تدٛ       اهطبٚب
ٗالأدٗٙٞ اات المِعا اهطبٚعٛ أٗ اهتدوٚقٛ هعلاز أًراض اتدٔاز اهتِوصٛ ٗم٘ضٚح اهتداخلات 

 اهدٗا٢ٚٞ ًع الأدٗٙٞ ًٗع اهطعاَ .

 أًراض اتدٔاز الهطٌٛ ٗأًراض اهععاَ :  .5
٘ ًّ اتدٔاز الهطٌٛ ٗاهتعاًى ًع قرح اهوٍ د حم٘ضوٞ المعودٝ د   اهتعاًى ًع المرٙض اهيٜ ٙعل

ٗأًراض  عصر الهطٍ د اهتقٚؤ د الإًصان د الإشٔاي د اهب٘اشيرد أًراض اهلبد د ًٗرض اهصلرٜ
اهععاَ . ٗم٘ضٚح  اتذالات اهتي تحتاز لى  اشتعوارٝ اهطبٚوب د ٗم٘ضوٚح الأدٗٙوٞ ٗالمجا٢وى      

 اهوارًوواك٘تدٛ ٗالأدٗٙووٞ اات المِعووا اهطبٚعووٛ أٗ اهلٌٚٚا٢ٚووٞ ٗاهبوودا٢ى اات ُوووض اهتوواثير
 ًٗع اهطعاَ  اهتدوٚقٛ هعلاز أًراض اتدٔاز الهطٌٛ ٗم٘ضٚح اهتداخلات اهدٗا٢ٚٞ ًع الأدٗٙٞ

 أًراض اتدود :  .6
اهتعاًى ًع المرٙض اهيٜ ٙعل٘ ًوّ أًوراض اتدوود ٗاهتعاًوى ًوع الاكسيموا د سوب اهعوباب د         

ت اهقدَ د فقداْ اهععر د خعوُ٘ٞ اتدوود . ٗم٘ضوٚح     فطرٙات اهقدَ د عي اهصٌلٞ د قعرٙا
 .اتذالات اهتي تحتاز لى  اشتعارٝ اهطبٚب 

 أًراض اهقوب ٗضػط اهدَ : .7
اهتعاًى ًع المرٙض اهيٜ ٙعاُٛ ًّ اسد أًراض اهقوب ٗضػط اهودَ ٗم٘ضوٚح  اتذوالات اهوتي     

 .تحتاز لى  اشتعارٝ اهطبٚب 
 المطادات اتذٚ٘ٙٞ ٗالمصلِات : .8

مصِٚف المطادات اتذٚ٘ٙٞ ٗالمصلِات ٗق٘اعد اهتعاًى ًعٍٔ ٗآهٚٞ عٌوؤٍ داخوى   ظرح أُ٘اع ٗ
 اتدصٍ .

 أًراض اهعي ٗالأاْ ٗاتدٔاز اهب٘هٛ : .9



اهتعاًى ًع المرٙض اهيٜ ٙعل٘ أًوراض اهعوي ٗالأاْ ٗعود٠ٗ اتدٔواز اهبو٘هٛ ٗاهتعاًوى ًوع        
 . شتعارٝ اهطبٚبٗم٘ضٚح  اتذالات اهتي تحتاز لى  ا اهتشاهٚى اهطبٚٞ اهداهٞ عوٚٔا .

 ( : آهٚٞ ضبط اتد٘دٝ هوتدرٙب في اهصٚدهٚٞ الافتراضٚٞ : 11ًادٝ ) 
 .( : عٌى اشتقصا١ات بي اهطلاب عّ أٌٓٚٞ اهصٚدهٚٞ ًٗدٜ اشتوادمٍٔ ًِٔا1بِد )
  ( : ًرادعٞ أٓدا  المعرٗع ًع ًا ٙتشقا عوٟ ارض اه٘اقع2بِد )
ٟ  ( : عٌى ادتٌاعات دٗرٙٞ هورٙا المدربي 3بِد ) اسودخ   ًع أعطا١ ٣ٚٓٞ اهتدرٙض هو٘قو٘  عوو

 . اهطرق هوتدرٙب
 ( : عٌى مقارٙر دٗرٙٞ عّ ًصار اهتدرٙب ٗمرفع ا  تزوض اهلوٚٞ .4بِد )
 . ( : ًتابعٞ عٌى آهٚات اتد٘دٝ ًع ٗسدٝ ضٌاْ اتد٘دٝ ٗالاعتٌاد باهلو5ٞٚبِد )
 ( : لىعداد اهلا٢شٞ :12ًادٝ )

ت ًٗقترسات اهطلاب أعطا١ جمعٚٞ فارًاشل٘ي هوتط٘ٙر تم لىعداد اهلا٢شٞ اهداخوٚٞ بمصاعدا
 اهصٚدهٛ ٗاهبشح اهعوٌٛ .

 
  2014/  6/  18ٗافا تزوض اهلوٚٞ عوٟ م٘صٚٞ تدِٞ ظ٣ْ٘ اهتعوٍٚ ٗاهطلاب ظوصتٕ بتارٙذ   

 عوٟ : 
(  شاعٞ سد أقصٛ ًّ شواعات اهتودرٙب هوطولاب اهويّٙ ٙقً٘وْ٘ بوبدرا١ بعوض          50خصٍ )  .1

 بشجٚٞ في ًعاًى عجٚٞ ًعتٌدٝ .اهبش٘خ ٗاهتذارب اه
(  شاعٞ سود أقصوٛ ًوّ شواعات اهتودرٙب هوطولاب اهويّٙ ٙعواركْ٘ في دٗرات           30خصٍ  )  .2

 مدرٙبٚٞ في اهتدصصات اهصٚدلاُٚٞ ًّ ًؤشصٞ ًتدصصٞ ًٗعتٌدٝ .  

( طاهب في اهصوٚدهٚٞ الافتراضوٚٞ باهلوٚوٞ     50شاعٞ مدرٙب صٚوٛ هعدد )  25ٗيملّ لىدرا١  .3
أشوابٚع ٗيملوّ  اختٚوار  ٓوؤلا١ اهطولاب ًوّ        5( طلاب كى أشب٘ع لمدٝ  10) ً٘زعٞ عوٛ عدد 

 الأٗا٢ى.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
                                    

  آهٚٞ اهتدرٙب في اهصٚدهٚٞ الافتراضٚٞ                                        
 
شواعٞ   50أقصوٛ   دلافتراضٚٞ عو ٙتٍ الإعلاْ هوطلاب  لمّ ٙرغب في اهتدرٙب في اهصٚدهٞ ا .1

 شاعٞ المقررٝ هوتدرٙب اهصٚوٛ  . 150تحتصب ًّ لىي 
ملْ٘ الأٗه٘ٙٞ في اهتقدَ ٗالاختٚار هطلاب اهورقٞ اهجاهجٞ ٗٙتٍ المواضوٞ بِا١ عووٛ مقودٙر    .2

 اهطلاب . 

 طاهب (  .  80=  10×  8طلاب  )  10( كى تزٌ٘عٞ بٔا  8ٙقصٍ اهطلاب لىهٛ تزٌ٘عات عدد )  .3

 شاعٞ (   .  30=  6×  5شاعات ًٙ٘ٚا عوٛ الأقى  )  5تدرٙب ًٙ٘ٚا لمدٝ أشب٘ع ب٘اقع ٙتٍ اه .4

عط٘ ٣ٚٓٞ مدرٙض أٗ ٣ٚٓٞ ًعاُٗٞ كٌعر  عوٛ كى تزٌ٘عٞ ٗٙلوْ٘ ًت٘ادود    يٙتٍ تخصٚ .5
ط٘اي الأشب٘ع ٗٙقَ٘ باهت٘دٕٚ ٗاهعرح ٗعقد هقا١ات ًٙ٘ٚوٞ ًوع المجٌ٘عوٞ ٗتحدٙود ًٔواَ      

  -:  الم٘ض٘عات اهتي مٍٔ اهتدرٙب ًجىدٙد ًّ ًٙ٘ٚٞ ًِٗاقعٞ اهطلاب في اهع

 أ .اشتعراض طرق مرمٚب اهصٚدهٞ ًٗساٙا ٗعٚ٘ب كى طرٙقٞ . 

 ب . اشتعراض الأدٗٙٞ اات المِعا اهطبٚعٛ ٗهتدوٚقٛ . 

ز . اهتركٚس عووٛ تزٌ٘عوٞ الأدٗٙوٞ المتِواظرٝ اهتركٚوب اهلٌٚوا٢ٛ ٗاشوتعراض أ ا٢ٔوا         
 اهتذارٙٞ . 

 الأدٗٙٞ المتِاظرٝ اهتاثير اهوارًاك٘ه٘دٛ .  د .اهتركٚس عوٛ تزٌ٘عٞ

 ٓو . اهتركٚس عوٛ بعض الآثار اتداُبٚٞ هلأدٗٙٞ ٗمواعى الأدٗٙٞ ًع بعطٔا ًٗع الأكى . 

َ .اهتركٚس عوٛ الاشتعٌاي اهط  اهػير مقوٚودٜ هوبعض الأدٗٙوٞ ًجوى اشوتعٌاي اهودٗا١       
 هلاشتوادٝ ًّ أثارٝ اتداُبٚٞ 

 هرفع ًصتٜ٘ اهتدرٙب .   لىضافٞ  عوٛ اهتدرٙب ٗ . ًا يملّ أْ ٙراٖ المعر
ٙقدَ المعر  مقرٙر عّ أدا١ اهطاهب ٗاهتسإً ٗلىدتٚازٝ فترٝ اهتودرٙب بِذواح ٗٙرفوا ًوع      .6

 هوطاهب ٞاشتٌارٝ اهتدرٙب اهر٢ٚصٚ
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