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 عا   

معافىسليمشخصمندمنقلفييكمنطبيإجراءهو،بالدمالتبرع

  .للدميحتاجمريضشخصإلىطوعا

 عا ا  

مما) الدمتصنيعمكان(للمتبرعالعظامنخاعخلاياينشطبالدمالتبرع

.الجديدةالدمخلايامنالمزيدفتنتجنشاطهاويجددفاعليتهامنيزيد
الذيالحديدبعضمنتتخلصفإنكبالدمتتبرعمرةكلفيأنهثبت

الإصابةمخاطرمنيزيدبالدممستواهارتفعماإذاوالذييحتويه
منويزيدالكوليستيرولبأكسدةيعجلالحديدأناكمالقلب،بأمراض

  .الصغيرةنالشراييتلف
أقلهمسنةكلالأقلعلىواحدةمرةبدمهميتبرعونالذينإن

    .الدمسرطانوالدمويةالدورةبأمراضللإصابةتعرضا
صحتهعلىالمتبرعتُطمئنللتبرعمرةكلفيتجرىالتيالتحاليل

.دوريةبصورة
عددفيالطبيعيةغيرالزيادةمثلالمرضيةالحالاتبعضعلاج

هذهمضاعفاتحدوثمنعوالحديدنسبةوالحمراءالدمكريات

  .الأمراض
علمناوقدكربةوتفريجالبر،علىوتعاونحياة،إنقاذبالدمالتبرع

فكأنماأحياهاومن˝: تعالىقالو. أجرًارطبكبدكلفيأن،رسولنا

.˝جميعاالناسأحيا



ا ا  ا ؟  

أنواعهابمختلفالحوادثفيالمصابون.  
عدهابوالولادةقبلالنزيفحالات.  
الكبيرةالعملياتأصحاب.  
النمومكتمليغير(الخدجالفالأط(.  
نيالمصاب(ينلدالوالدىوسسالريعاملتلافخلاةالولادحديثي

  ).بالصفراء
أو،جلينالمالدمفقرالدم،خلاياريتكس(الدمبأمراضالمصابون

  .)الدمسرطان
والكبدمرضىوالدمويالقيءوالنوويالطبوالأوراممرضى

.المتوطنةالأمراضوالحروقويولالكالغسيل

ذا   أن أن  ً؟

حياتهلإنقاذالدملنقليحتاجمنمصرفييوجددقائق5كل.
الدمنقلإلىحاجةفيالمستشفىيدخلونمرضىعشرةكلمنواحد.

شخصًاوليسمكوناتهفصلعندأشخاصثلاثةينقذأنيمكندمك
 .واحدًا

بمابه،الخاصةالمسحفحوصاتنتائجعلىالحصولللمتبرعيمكن
 .الدمفصيلةفيها

  



    أي رة  اع ؟

مرضبأيالإصابةمنخطرلأيالمتبرعيعرضلابالدمالتبرع.

التخلصويتمفقطواحدةلمرةوتستخدممعقمةالمستخدمةالأدواتكل
.بالدمالتبرععمليةبعدمنها

    اع ؟ 

اليومهذافيخاصةجيدة؛بصحةيتمتعأنيجبالمتبرع. 

سنة60- 18بينيتراوحعمره. 

الأقلعلىجرامًاكيلو50يكونالوزن. 

160/90منأقلالدمضغط
جرام12منأكثرالهيموجلوبينتركيز%
التبرععمليةمعتتعارضأمراضأيمنخاليايكون.

بالدمالتبرعفيالمتبرعيرغبأن. 

 اب ا    اع ؟ 

أشهربعةالأروللرجالالماضيةأشهرالثلاثةخلالبالدمالتبرع

.للإناثالماضية
التبرععمليةمعيتعارضمرضوجود

الحديدنقصأنيمياعداالأنيمياأنواعجميع

روماتيزميةلاالحمىوالقلبأمراض

المزمنةدريةصالالأمراض

المزمنالضغطارتفاع



الفيروسيالكبديالالتهاب

الكبدتضخم

الكلويالفشل

يةثالوراالأمراض

الدمنزفأمراض

السابقةأشهرالثلاثةفترةخلالعمليةأية

التاليةالأعراضمنيعانيالمتبرعكانإذا.
الشهيةوللوزنمتوقعغيرفقدان.
ليليعرق.
ليليةسخونة.

 عا  ذا أ؟  

التبرعليلةالنوم  منكافيقسطعلىأحصل.  
ساعتينبحواليالتبرعقبلمتوازنةوجبةتناول.
بقليلالمعتادمنأكثر) الكافيينمنخالية(سوائلشرب.

 عا ؟  

متصلللتجلطمانعةمادةعلىيحتويكيسفيالدمجمعطريقعن
و،الذراعفيالوريدمنتوصلفقطواحدةلمرةتستعملمعقمةبإبرة

هذهفيدقائق10-5تقريبازمنيةفترةفيبالدمالتبرععمليةتتم

.المباشرةالطبيةالرعايةتحتالمتبرعيكونالفترة
  



  ؟  ا ا  أ  اع  اة ااة

من1/12حوالييمثلماهوومليلترا،450-400منأخذيتم

6-5بينيتراوحالذيو،إنسانكلجسمداخلالموجودالدمحجم
  .لترات

  ا  اع

المتبرععلىيجب  
للتبرعالتاليةالساعاتخلالالسوائلشربمنالإكثار.  
ساعتينلمدةالتدخينعنالامتناع.  
والسريرعلىيستلقيأنيجبالدورانأوبالغثيانالمتبرعشعرذاإ

الرأسوضعمعالجلوسأوالجسمعنمنخفضالرأسمستوىيكون

  .دقائق5لمدةالركبتينبين
ساعة24لمدةمجهدةرياضيةتمريناتأوشاقةبأعمالالقيامعدم  
الطبيةالملاحظةتحتدقائق5لمدةالتبرعسريرعلىرعبالمتيبقى

  الطبيةحالتهمنالتأكدبعدبالجلوسلهيسمحو
الممرضاتأوالطبيبلهيأذنأنقبلالمكانبتركللمتبرعيسمحلا

  سلامتهعلىحرصاذلكو

  ت  عا  ض؟  

الكشفبتوقيعالطبيبامقطالمابالدمللتبرعمضاعفاتتوجدلا

  .للتبرعهملاءمتأقرو،هيعلالطبي



و،ساعاتخلالفقدتالتيالدمكميةالجسميعوض

  .التبرعبعدالعاديةأنشطتهميزاولونالناسأغلب
تزولو،القيءأوالدوخةمثل: ضالأعرابعضتحدثمانادرا

  .وجيزةفترةبعدتلقائيا

    أن أع ة واة؟

توفرمنبدفلايومياومرضىحوادثهناكماداملابالطبعالإجابة
سيساهملهعادةبالدمالتبرعالمجتمعفيفردكلجعلإذادائما،الدم

فقطواحدةلمرةبالتبرعتكتفلا. استطاعتهقدرالدمتوفيرفيإيجابيا

  .عادةاجعلهابل

 عودة ا  ؟  

حينفيبالدمتبرعآخرمنأشهر6مروربعدبالدمبالتبرعينصح

4- 3منالفترةفيذلكقبلبالدمالتبرعيمكنالتبرعلتكرارأنه
  .طبيالائقاالمتبرعيكونأنيجبلكنوأشهر،

 اع  دة  دا أو   ؟

لنقلالمحتاجالمريضمعارفأوعائلةمنالمتبرعونيكونماعادة
قلةعندالأمريتوقفولامتبرعين،أناسمنقليلةأحيانوفيالدم

توجدلانادرةفصائلفهناكأيضاالدمفصيلةإلىبلفقطالمتبرعين

أنفردكليفهمأنهوهناالحل. فقطمنهمقليلبلالناسعامةعند
العيشيستطيعلنمنفهناك،إخوانهنحوإنسانيواجببالدمالتبرع



يتمبهالمتبرعالدمنأكمادمك،منالبعضبدون

آنفيأشخاص3يفيدبحيثخاصةبطرقتفكيكه
    .فقطواحدوليسواحد



  


