
 

 1 جامعة المنصورة  -دليل التدريب الميداني لكلية التربية الرياضية 

 
 دليل التدريب السيداني

 إدارة ( –تدريب  –لمبرامج الدراسية الثلاث ) تدريس  

لمعام  جامعة السشرؾرة –بكمية التربية الرياضية 

 الجامعي 
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ىىمحمدىكمالىالدمنودىكلمظىالدودىالأدتاذىالدكتورى/ى

ىىىىىىىرمودىكلوظىالتربوظىالرواضوظىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى

ىأبنائيىوبناتيىالطلابى

يدعدني أن أضع ىذا الدليل بيؽ أيديكؼ ليكؾن مرشداً لكؼ فاجعمؾه نربب أييبشكؼ دااسباً 

ؼ مبؽ اافبة الجؾانبب البدنيبة صالش دبية صالرص يبة يمي مبد  سبشؾات الجامعبو ل صلترببل تببراتك

 .  صالذىشية صالاجتساعية

يحتبببؾ  ىبببذا البببدليل يمبببي اافبببة السعمؾمبببات الخايبببة بالنغسبببة صالببببؾانيؽ صالتعميسبببات 

الستعمببببة بلااحبببة التبببدريب السيبببدانيل إضبببافة إلبببي أسبببس صمعبببايير إتتيبببار مذبببرفي التبببدريب 

مي صالخبارجي أنشباا التبدريب السيبداني . اسبا يزبؼ السيداني صآليات متابعة يسل السذرف الدات

 معايير إتتيار السؤسدات التي يتؼ فييا التدريب السيداني .

التبييؼ صالسعايير الكاديسية القياسية لخريج كذلػ يحتؾ  الدليل يمي معمؾمات صنساذج 

 إدارة ( . –تدريس  –الكمية    ) تدريب 

يبباتكؼ الجامةيببة صمدببتببمكؼ السيشببي لك صلببي ذلببػ مببع تسشيبباتي لكببؼ بببالتؾفيح صالشجبباح فببي  

 صالبادر يميو .

ىرمودىالكلوظى                                                                                        

ىأ.د/ىمحمدىكمالىالدمنوديىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى
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 مبدمة 

 الحسد لله صالرلاة صالدلام يمي رسؾل ك ل

تعتبر التربيبة العسميبة فبي اميبة التربيبة الرياضبية أ بد مكؾنبات الببرامج السانحبة التبي تبشغؼ لظم بة 

صالكاديسيبة بالحيباة العسميبة صالؾاابع ال عمبي البذ  يؾضبع  الكمية ل صفييا يتؼ ربب  الدراسبة الشغريبة

فيو الظالب أنشاا الخدمة . صفي أنشاا التربية العسميبة يبتعمؼ الظم بة ايبم يبتؼ تظبيبح مبا تعمسبؾه ل 

صاببد يؾاجيببؾن بعببض السذببكلات صمببؽ نببؼ يتببدربؾا يمببي ايليببة التعامببل مببع تمببػ السذببكلات ص يجبباد 

 الحمؾل ليا. 

جامعببة  –تعببد السحببؾر الرايدببي فببي بببرامج إيببداد طم ببة اميببة التربيببة الرياضببية صالتربيببة العسميببة 

السشرؾرة  صبدصنيا ير ح إيداد الظالب اايراً ل صىي تعتبر أيزاً السجال الؾ يد لتشسية شخربية 

 الظالب العسمية صتظؾير مياراتو .

حيباة العسميبة أكثبر صفي غزؾن الدشؾات التيرة أيب ح  يسميبة إيبداد طم بة التربيبة الرياضبية لم

جامعبة السشرببؾرة فببي تببدريب طم ببة الكميببة فببي  –تخررباً ل  يببر شببري  اميببة التربيببة الرياضببية 

أمبباكؽ يسميببؼ بعببد التخببرج ل صليببذا يببتؼ اةن تببدريب طم ببة ادببؼ السشبباىج صطببر  تببدريس التربيببة 

فببي مجببال  الرياضببية بالسببدارس صالسؤسدببات التعميسيببة ل صطم ببة ادببؼ التببدريب بالنديببة الرياضببية

تخرريؼ الدايح ل بيشسبا يبتؼ تبدريب طم بة ادبؼ ا دارة الرياضبية بالسؤسدبات الرياضبية ا داريبة 

مثل رياية الذ اب بالكمية صالجامعة . صيمي ذلػ نأمل أن تحبح التربية العسميبة أىبدافيا لك مبؽ 

 صراا البرد. 
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 أة الجامعة بنذ

تية من أصحاب الفكر  بسحاظةرة الهلهميرة أترهأت الهرالرة الجام يرة أنذئت جامعة السشرهرة بالجههد الذا
م أذلررب بيميررة أاوررهة أةرري بميررة ال رر  أظرري  ررام 2691/2691بهررا ظرري مهاشررة السشرررهرة ظرري العررام الجررامعي 

( بإنذاء " جامعة ش ق الهلتا" ثم تم تعهال السدرسي ليرر ف ظري  رام 96م صهر الق ار  الجسههرى رلم )2691
" جامعة السشرهرة " أشعار جامعة السشرهرة ا مز  إلي شعاع الذسس الذى ةه دليل السع ظرة م بعشهان 2691

ألشابل القسف الذةبية تؤبه دأر الجامعرة ظري مهمرة ت رهل  السجتسرج م أجامعرة السشررهرة ةري لراد  جامعرات 
ر /  برره السررشعم الجسههرلررة مررن ويررأ الشذرراة بررين جامعررات الجسههرلررة الرريدث  ذرر  ألعرره الدرريه ا لررتاذ الررهبته 

ظرهان تق ل راو ألزرم الحر م  133الدعيه البهراأى أأل رئيس لجامعة السشررهرة   ألذر ل الحر م الجرامعي مدراوة 
لتسرررر لع أتعرررع الهوررررهات الخهميررررة أالسرررهن الجام يررررة لم م ررررة أبميرررة االجرررامعي مجسه ررررة ببيررر ة مررررن الكميررررات 

لس اكرز ال بيرة الستخرررة أمعةرم الهورهات ذات أال ال ات بسا يزم الح م الجامعي السدتذفيات الجام ية أا
ال رررابج الخررراى أالتررري تخرررهم الجامعرررة أالسجتسرررج م أمجسرررج الخرررهمات ال دبيرررة برررالح م الجرررامعي يزرررم لرررهلاو 
لمخهمات أم ابخ وهاية لم دب أنادى إجتسا ي أميت ة ثقافية أم  خاو وهاياو لمعاممين أأ زاء ةيئة التهرلس 

 اأ لم دب مبالجامعة أبذلب مدتذفي وه

ةررذا باافرراظة الرري السدرراوات الترري تذرر مها بميررات الجامعررة الهالعررة مررارج ن رراق الجامعررة بيميررة ا داب 
مير  أبميرة رلراا ا افرال بذرارع الجسههرلرة أبميرة لرياوة أظشرادق بذرارع اليانهلرة أبالتي تقج بذارع اوسه ماة  

الشر    الي جان  الكميرات السقامرة بسهاشرة دميرا   الت تية الشهعية السشرهرة أظ  يها بسهاشتي ميت غس  أمشية
 كررالعمهم أالت تيررة أالت تيررة الشهعيررة أظرر ع بميررة التجررارة أظرررهل درالررية لكميررات الزرا ررة أا داب أالت تيررة ال لافررية

 بمية الفشهن الت بيقيةم أ 

مدل الفت ة ألقه وةيت الجامعة بذ ف التزاظة ألبهع ش اب الجامعات السر لة الدابج أالذي انعقه 
 مرئيس الجسههرلة –بالحزهر الديه ال ئيس / محمد ودشي م ارك   ( أالذي ش ظ 1335)ظب اا   23- 5 من
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 الييكل القيادى لجامعة السشرؾرة
 
 

     
 
 
 
 

 ا.د / أ سد بيؾمى شياب الديؽ
 رايس الجامعة

 

  

 
 
 

 

 أ.د/ الديد أ سد يبد الخالح 
نااب رايس الجامعة لذئؾن 

 الدراسات العميا صال حؾث

 أ.د/ محمد سؾيمؼ ال ديؾني
نااب رايس الجامعو لذئؾن 

 التعميؼ صالظلاب 

 أ.د/ ريسؾنده  شا يداف
نااب رايس الجامعة 

لذئؾن تدمة السجتسع 
 يئةصتشسية الب
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 كميات جامعة السشرؾرة

 تاريخ ا نذاا اسؼ الكمية  م
 م .1963سشة  كمية الظب 1
 م .1969سشة  كمية التربية 2
 م .1969سشة  كمية العمؾم 3
 م .1972سشة  كمية طب السشان  4
 م .1972سشة  كمية الريدلة 5
 م .1973سشة  كمية التجارة 6
 م .1973سشة  كمية الحبؾ   7
 م .1974سشة  كمية اليشدسة 8
 م .1974سشة  كمية الزراية 9

 م .1976سشة  كمية اةداب 11
 م .1985سشة  كمية التجارة بدمياط 11
 م .1994سشة  كمية التسريض 12
 م .1994سشة  كمية الظب البيظرى  13
 م .1994سشة  كمية التربية الرياضية 14
 م .1995سشة  كمية الحاس ات صالسعمؾمات  15
 2116 كمية الديا ة صال شاد  16
 2117 كمية رياض الط ال 17
 م .1976سشة  كمية التربية بدمياط 18
 م .1985سشة  كمية العمؾم بدمياط 19
 . 1991سشة  كمية التربية الشؾعية بدمياط 21
 م .2114سشة  كمية ال شؾن التظبيقية بدمياط  21
 2116 كمية الزراية بدمياط 22
 2116 مية الداب بدمياطك 23
 الكميات الشؾعية بالسشرؾرة  24

صيت عيا امية التربية الشؾعية بسشية الشرر صمي  
 غسر

 م1991 – 1991سشة 
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ى
ىجامطظىالمنصورةى–كلوظىالتربوظىالرواضوظى

ىىالكلوظنذأةى

م  1995/1996الدراسبة بيبا فبى العبام الجبامعى  صببدأت 1994( لدببشة  287أنذئ  امية التربية الرياضبية بسبتزبى الببرار الجسيبؾرى رابؼ ) 

الدراسبة لمبشبيؽ صيعد الديد أ.د/ محمد الديد تميل أصل يسيد لكمية التربيبة الرياضبية  يبر ااتربرت الدراسبة بالكميبة فبى البدايبة يمبى البشبيؽ فبب  نبؼ ببدأت 

 طال ات ( –الدبى ( ) طم ة   –مة بأاداميا السختم ة ) العمسى م تببل الكمية الحايميؽ يمى الثانؾية العا2114/2115صالبشات فى العام الدراسى 

ببدبببؼ التبببدريب الرياضبببي اعسيبببد فبببى ال تبببرة مبببؽ  ذالبببداتؾر / محمد الدبببيد تميبببل أسبببتا ذصتبببؾلى ديبببادة الكميبببة فبببي نذبببأتيا الصلبببى الدبببيد السبببتا

 ذنببؼ تببؾلى مببؽ بعببده ديببادة مدببيرة الشجبباح الدببيد السببتاصفببى ييببده تببؼ تخرببيص مبببر لمكميببة داتببل الحببرم الجببامعي  11/11/2111إلببى  11/11/1995

 ير تؼ الانتياا مؽ مبشى الكمية الجديد داتل البرية الصليسبية إضافة إلى الشجباح ال باىر فبى ل ببدؼ التدريب الرياضي  ذالداتؾر / مدعد يمى محسؾد أستا

م ل صابذلػ أسببؾ  شب اب الجامعبات العرببى 2115شب اب الجامعبات الدبابع يبام ديادة أيزاا ىيئة التدريس صالظبلاب فبى تحبيبح التسيبز لمكميبة فبى أسببؾ  

الببداتؾر / محمد اسببال الدببسشؾدى أسببتاذ التببرصيح الرياضببى إيت ببارا مببؽ العببام  ذم نببؼ تببؾلى ديببادة الكميببة العسيببد الحببالى لمكميببة  الدببيد السببتا2116الصل يببام 

تكؾن امية معتسدة مبؽ اببل الييئبة البؾميبة ضبسان الجبؾدة صا يتسباد لتكبؾن اميبة متسيبزة ببيؽ  ل صتدعى الكمية فى ييد سيادتو أن 2117/2118الجامعى 

 كميات التربية الرياضية فى مرر صالعالؼ العربى ط با لسؾاي ات الجؾدة العالسية.

ىموقـــعىالكلوظ

بسبشى الكمية داتل البريبة الصلسبيبة أمبام تبع الكمية داتل البرية الصلسبية بجامعة السشرؾرة  ير يتؼ تدريس السحاضرات الشغرية 

  سام الد ا ة صيتؼ تدريس السحاضرات التظبيقية يمى ملايب استاد الجامعة صاذلػ الرالة السغظاة ص سام الد ا ة بالبرية الصلسبية.

 صيسكبببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببؽ ا تربببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببال بالكميبببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببة يمبببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببى العشبببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببؾان التبببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببى 
 

امية التربية  -معة السشرؾرة جا  -محافغة الدايمية –جسيؾرية مرر العربية  السراسلات
 الرياضية

 2368856-050 التمي ؾن 

 

 2377914-050 ال اكس

 phedufac@mans.edu.eg البريد ا لكترصنى

 http://www.mans.edu.eg/facspo/arabic السؾاع ا لكترصنى
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 الييكل القيادى لمكمية 

 
 أ.د/ محمد اسال الدسشؾدى

 يسيد الكمية
 

 
 
 
 

  
 

 .د/ يمي الدعيد ريحان أ
صايل الكمية لذئؾن 

 الدراسات العميا صال حؾث

أ.د/ فادية أ سد يبد  
 العزيز

صايل الكمية لذئؾن تدمة 
 السجتسع صتشسية البيئة

 
 
 
 
 
 

 أ.د/ محمد مرسال  سد أرباب
 صايل الكمية لذئؾن التعميؼ صالظلاب   
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 الادام العمسية بالكمية
 

 رايس البدبببببببؼ  البدببببببؼ م
 أ.د/ محي الديؽ الدعيد يابد  مشاىج صطر  تدريس التربية الرياضية  -1

 أ.د/ سامي محب  افظ التدريب الرياضى -2

 * أ.د/ محمد اسال الدسشؾدى ا دارة الرياضية -3

 أ.د/ محمد اسال الدسشؾدى الترصيح الرياضى -4

 براهيؼ سميسان **أ.م.د /أ سد ا يمؾم الرحة الرياضية -5

 **أ.م.د/أ سد يبد العغيؼ يبدك  يمؾم الحراة الرياضية -6

 ** أ.م.د/يسرص  دؽ بدران يمؼ الش س الرياضى  -7

 
 مذ ف  مي القدمم * 
 لائم بعسل رئيس القدمم ** 
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ىىفكرسىالدلولى
ىالصفحظى وعــــــالموض

 11 ا ستراتيجية. الرؤية صالرسالة صم ادئ الخظة ا ستراتيجية صالىداف
 13 لااحة التدريب السيداني.

 17 معايير اتتيار مذرفي التدريب السيداني.
 18 آليات متابعة يسل السذرف الداتمي صالخارجي أنشاا التدريب السيداني.

 19 معايير اتتيار السؤسدات التي يتؼ فييا التدريب السيداني.
 21 انات السادية الستؾفرة بالسؤسدة التي يتؼ فييا التدريب السيداني.نساذج لاستسارات تدجيل بيانات تؾضح ا مك

 22 نسؾذج لتبرير شير  يؽ فترة التربية العسمية. 
 24-23 مبدمة   -دليل التدريب السيداني لبدؼ السشاىج صطر  تدريس التربية الرياضية

 25 رياضيةالسعايير الكاديسية القياسية لخريج برنامج طر  تدريس التربية ال
 26 مؾاي ات تريج برنامج طر  تدريس التربية الرياضية

 27 ( ببدؼ السشاىج صطر  تدريس التربية الرياضيةILOSمخرجات التعمؼ السرجببببؾة مؽ مبرر التدريب السيدانى  )
 31 السيدانى  التدريبمعايير انتباا السدارس السشؾط بيا 

 31 لسشؾط بيا التدريب السيدانيآلية تدجيل الظم ة لاتتيار السدارس ا

 31 السيدانى ببدؼ السشاىج صطر   تدريس التربية الرياضية التدريبمحاصر تبييؼ 

 33 آلية مؾاييد صنغؼ تبييؼ الظم ة بالتدريب السيداني داتل السدارس

 35 -34 مؾجو تارجي( –بظااة تبؾيؼ الظالب السعمؼ في التدريب السيداني ) مؾجو داتمي 
 36 التدريب السيداني لبدؼ التدريب الرياضي. دليل
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 لمكمية الرؤية صالرسالة صالىداف الاستراتيجية

 -   Vision  الرؤية أصلا

ة تعميسية بتبؾا مكانة متسيزة بيؽ اميات التربية الرياضية في الؾطؽ العربي في تمتزم الكمية اسؤسدة  كؾمي
الخسس سشؾات البادمة مؽ تلال تبديؼ مجسؾية مؽ البرامج الكاديسية صالخدمات السيشية صال شية لسختمف اظايات العسل 

 ذات الرمة بعمؾم التربية البدنية صالرياضة.

       -   Missionنانيا  الرسالة 
تمتزم الكمية بإيداد صتأىيل تريج ذص ا ااة يالية في الداا يستمػ السعارف الشغرية صالسيارات التظبيقية 

 الستخررة ل صانتاج ال حؾث لخدمة البيئة السحيظة.

 -   Principlesنالثا  م ادئ الخظة ا ستراتيجية 

 -يتؼ التظؾير صالتحدير في ضؾا الاسترشاد بالس ادئ التالية 
 تشبثح الخظة مؽ الرؤية صالرسالة صالىداف ا ستراتيجية لمجامعة صالكمية.أن  .1

 أن تتدؼ الخظة بالتكامل بيؽ يشاير العسمية التعميسية صالسؤسدات التربؾية صالتعميسية ذات الرمة بالرياضة. .2

عمسي صتدمة أن يدصر التظؾير  ؾل رسالة الجامعة التي تدتيدف الارتباا بالعسمية التعميسية ل صال حر ال .3
 السجتسع صالبيئة السحيظة.

أن يحسل التظؾير شعار التشافس مع الكميات السشاعرة في مرر صالدصل العربية صالجشبية صتبديؼ تخررات   .4
 متشؾية جديدة.

 التبؾيؼ السدتسر لحراال الخظة ا ستراتيجية لمتعرف يمى مدى تحبيح الىداف السحددة. .5

 -  trategic Aims Sرابعا  الىداف ا ستراتيجية 
 -يسكؽ تبديؼ الىداف ا ستراتيجية يمى نحؾ ياجل صآجل        

 -الىداف العاجمة  .1

 .تؾفير مرادر التسؾيل الحكؾمية صالىمية صالذاتية لتحبيح التظؾير السدتسر صالتأىيل للايتساد 

 دنية صالرياضية.التأكيد يمى السذاراة السجتسةية لسختمف اظايات العسل ذات الرمة بالتربية الب 

  تشسية الؾيي صرفع ادرات أيزاا ىيئة التدريس صالجياز ا دار  بأىسية التظؾير السدتسر صتحبيح معايير الجؾدة
 صالايتساد لبرامج الكمية صالح اظ يمييا.

 .الاستسرار في تحدير صتظؾير تؾييم السبررات صالبرامج الدراسية صالديرة الذاتية ليزاا ىيئة التدريس 

  ير يسمية تبؾيؼ الظلاب تظؾstudent Evaluation  صزيادة نبافتيؼ بحير تتسحؾر فب  في يشاير العسمية
 التعميسية.

 التحميل صالترايب  التخمص مؽ طر  صأساليب التدريس الذكمية )الشسظية( صالايتساد يمى الظر  صالساليب البااسة يمى
 صالابتكار صتدتخدم الظالب محؾرا ليا.
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  صالان تاح يمى اميات التربية الرياضية السشاعرة في الجامعات السررية صالعربية صالجشبية. ابؾل التغيير 

 -الىداف اةجمة  .2

  مؽ تلال  دارة الرياضيةالارتباا بسدتؾى إيداد صتأىيل تريجي الكمية في مجالات التدريس ل التدريب الرياضي ل صا
التربؾية صالتعميسية الحديثة صالكافية  تبان العسل في مجال تظبيح برامج تخررية تزصدىؼ بالسعمؾمات صالخبرات 

 التخرص صفبا لمسعايير الكاديسية.

  بحر السذكلات صالبزايا التي تؾاجو العسل في السجالات السختم ة لمتربية البدنية صالرياضة بالتشديح مع الجيات
 السدت يدة.

  صالسدربيؽ الرياضييؽ صالستخرريؽ في ا دارة الرياضية لسؾايمة تشغيؼ ص دارة الدصرات صالشدصات صصرش العسل لمسدرسيؽ
 يسمية التعمؼ مدى الحياة صمؾاك ة التظؾرات العمسية الجارية في السيشة.

  اسببتكسال البشيببة التحتيببة لمكميببة )السشذببمت ل السعامببل ل البايببات الدراسببية ل الدصات صالجيببزة( لزببسان فعاليببة العسميببة
 .التعميسية

ىروبىالمودانينظامىالتد

لتحبيببح أىببداف التببدريب السيببداني صلزببسان جديببة الظم ببةل صالاسببت ادة مببؽ نغببام التببدريبل فببإن أراببان ىببذا الشغببام 
   تتمخص في 

ىى:نصوصىمنىلائحظىالكلوظ

ى-:ىى(ىالمحتوىىالطلميىللمقررىالدراد10مادةى)ىى-أ

س البدؼ السختص اسا يجبؾز لسجمبس بشاا يمى رأى مجم دراسىيحدد مجمس الكمية السحتؾى العمسي لكل مبرر 
الكمية أن يعدل مؽ ىذه السبرر بالحذف أص ا ضافة بشاا يمى مبتر ات مجالس الادام السخترة صذلػ فى  بدصد ىبذه 

   1الخظة صما تشص يميو ىذه اللااحة

ىى-(ىالتدروبىالمودانيىى:11مادةى)ى-بى

كمية صالسعتسبدة مبؽ مجمبس جامعبة السشربؾرة فيسبا يتعمبح يتؼ التدريب السيداني صفباً للااحة التدريب السيداني بال
با شراف صفترات التدريب السش رل صالسترل صتعتبر مادة التبدريب السيبداني مبادة متربمة يبتؼ امتحانيبا فبى نيايبة العبام 

 الدراسي بالشد ة لم راتيؽ الثالثة صالرابعة.

ى-(ىندبظىالحضور:12مادةى)ى-ج

س الشغريببة صالاشببترا  فببى التببدري ات التظبيقيببة صفببباً لمشغببام الببذ  يبببرره مجمببس يجببب يمببى الظالببب متابعببة الببدرص   
مبؽ درصس : 75الكمية  ير يذترط لدتؾل الظالب امتحان أى مبرر مؽ السبررات الدراسبية ألا تببل ندب ة  زبؾره يبؽ 

ؾف فييبا ندب ة الحزبؾر كل مبرر يمى  ده. صيردر ارار بحرمان الظالب مؽ التبدم للامتحان فى السبررات التي لؼ يدبت
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السبررةل صفى ىذه الحالة يعتبر الظالب راس اً فبى السببررات التبي  برم مبؽ التببدم للامتحبان فييبا إلا إذا ابدم الظالبب يبذراً 
 .يببمو مجمس الكمية فيعتبر غاا اً بعذر مببؾل

 
ى-:ى(التدروبىالموداني)الخاصظىبى(ىالامتحانات13مادةى)ى-دى

 اتيؽ الثالثة صالرابعة فى التدريب السيداني اسا يمى  تبدر درجات طلاب ال ر  -
   .% مؽ الشياية العغسى ليسال الدشة41           
 .% مؽ الشياية العغسى للامتحان الشيااي التظبيبي61           

   1% مؽ الدرجة الشيااية61صيذترط لمشجاح فى التدريب السيداني الحرؾل يمى  
 

ىلائحظىالتدروبىالموداني
ىجامطظىالمنصورةى-بكلوظىالتربوظالرواضوظىى

  -(   1بادة راؼ )مبببب

   إدارة( فتبببرة لمتبببدريب العمسبببي السيبببدانيل  -تبببدريب –يبزبببى طبببلاب ال بببراتيؽ الثالثبببة صالرابعبببةل بالذبببعب الثلانبببة )تبببدريس
لسديريبة الذب اب صالرياضبة بالسدارس ص دارات الشذباط الرياضبي بالجامعبة صالنديبة صمراكبز الذب اب صمراكبز التبدريب التابعبة 

 بسحافغة الدايميةل صفبا للااحة الداتمية لمكمية.
صيرايببى أن يكببؾن تببدريب طببلاب ال راببة الثالثببة بالسببدارس الابتداايببة صا يداديببة ل صتببدريب طببلاب ال راببة الرابعببة بالسببدارس 

 ا يدادية صالثانؾية.
  -(   2مبببببادة راؼ )

  يام جامعيل مؾاييد بدا ص نتياا التدريب السيداني. صيكؾن التبدريب السيبداني لم تبرة  يحدد مجمس الكمية ل في بداية ال
السش رببمةل يؾمببا صا ببدال فببي السبببؾ  أمببا التببدريب السيببداني السترببلل فيكببؾن لسببدة شببيرل تببلال ال رببميؽ الدراسببييؽ ل 

 بؾااع أسبؾييؽ مترميؽ لم رل الدراسي.
  -(   3مبببببادة راؼ )

 عغسى لدرجات التدريب السيداني مااتي درجة ل صتؾز  ىذه البدرجات يمبى مبدار العبام الدراسبيل ت عبا لسبا تكؾن الشياية ال
يكمف بو الظالب مبؽ أيسبال ل صفببا لسعبايير التبيبيؼ الخايبة بكبل شبة ة تخربص يمبى  بدة . بؾاسبظة السذبرف ال شبي 

 نيؽ درجة.الداتميل بؾااع مااة صيذريؽ درجةل صالسذرف ال شي الخارجي بؾااع نسبا
% مؽ الدرجات فأكثر ل صيحدب تبديره ط با لسا ىؾ مت ع في السبررات 61صيعد الظالب ناجحال متى  رل يمى  

 الدراسية الترى.
 ا شراف يمى التربية السيدانية

 أصلا   السذرف العام يمى التربية السيدانية
 -(   4مبببببادة راؼ )

ب السيداني ل صيعاصنو صالاا الكمية لذئؾن التعميؼ صالظبلاب صالدراسبات العميبا يسيد الكمية ىؾ السذرف العام يمى التدري
صتدمة السجتسع صتشسية البيئة ال في مجبال اتترايبو صتكبؾن لمسذبرف العبام أص مبؽ يشبؾب يشبو رااسبة الاجتسايبات 
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حبيببح التكامببل صالتببراب  الدصريببة مببع السذببرفيؽ ال شيببيؽ لسشااذببة السذببكلات صالسعؾاببات الخايببة بالتربيببة السيدانيببة ل صت
الذبب اب  ةبببيؽ الكميببة صالسذببرفيؽ ال شيببيؽ الخببارجيؽ مببؽ التربيببة صالتعمببيؼ أص مديريببة الذبب اب صالرياضببة أص إدارة ريايبب

صالعسل يمى تأكيدىا ل صتبذليل اافبة  داتل أماكؽ التدريببالجامعة ل صالتحبح مؽ ا اية العسمية التعميسية لظلاب الكمية 
 ت التي تعترض الظلاب أص ىيئة ا شراف.الرعؾبات صالسعؾاا

 نانياً  جياز ا شراف ال شي الداتمي
  -(   5مبببببادة راؼ )

ىى-وتكونىجكازىالإذرافىالفنيىالداخليىمنى:
رؤساا الادام اةتية  السشاىج صطر  التدريس ل التدريب الرياضي صا دارة الرياضية . صيعد ابل مبشيؼ رايدبا لمجيباز  – 1

 الخاية بو .في الذة ة 
 الاستعانة بالسدرسيؽ السدايديؽ بالكمية . – بذكل استثشااي –أيزاا ىيئة التدريس بالكمية. صيجؾز  – 2
 الاستعانة ب عض الدادة السؾجييؽ مؽ التربية صالتعميؼ لمعسل في ا شراف ال شي الداتمي. -يشد الزرصرة –تجؾز   - 3

 لؽ الببذيؽ يبببؾم بترشببيحيؼ رؤسبباا الادببام العمسيببة السعشيببة بالتببدريب السيببدانيباتتيببار السذببرفي اً صيرببدر يسيببد الكميببة اببرار 
صيرايببى أن يخرببص مذببرفا داتميببا صمذببرفا تارجيببا لكببل مجسؾيببة مببؽ الظببلاب الستببدربيؽ ل يتببراصح يببددىا مببؽ أربعببة إلببى 

 نسانية طلاب.
  -(   6بببببادة راؼ )م

  صفبا لشؾ  الذة ة ل يمى الشحؾ التالي  تتحدد اتترايات صميام جياز ا شراف ال شي الداتمي 
ى-فيىذطبظىالتدروسى,ىوختصىجكازىالإذرافىالفنيىالداخليىبماىوليى:ىى–أى
 ا شراف يمى ديام الظلاب بتدريس السشيج ل مؽ تلال الدرصس التعميسية.  - 1
 تؾجيو الظلاب لمشؾا ي ال شية ل في إيداد صشرح ص تراج الدرصس. – 2
 صشرح صتش يذ بعض الدرصس الشسؾذجية.القيام بإيداد  – 3
 الاشترا  في تبؾيؼ الظلاب. – 4
  زؾر الاجتسايات الدصرية لمتشديح صت ادل الرأ  مع السذرف ال شي صالخارجي . – 5
 مشااذة السذكلات ال شية التي تعترض العسمية التعميسيةل صااتراح الحمؾل السشاس ة ليا. – 6
 تاج الؾساال التعميسية.تدريب الظلاب يمى ترسيؼ ص ن – 7
 تدييل إيارة بعض الؾساال التعميسية مؽ الكميةل لاستخداميا في تش يذ ص تراج الدرصس صالؾ دات التدريبية . – 8
ى-فيىذطبظىالتدروبىوختصىجكازىالفنيىالداخليىبماىولي:ىى–بى
السعببد لم ببر ل بالسببدارس صالكميببات ا شببراف يمببى ديببام الظببلاب بتببدريب ال ببر  الرياضببيةل مببؽ تببلال برنببامج التببدريب  – 1

 صالندية صمراكز الذ اب.
 القيام بإيداد صشرح صتش يذ بعض ص دات التدريب الرياضي. – 2 
 تؾجيو الظلاب لتخظي  ص يداد دصرات تدريبية اريرة صص دات تدريب يؾميةل في نؾ  الشذاط الرياضي التخرري. – 3
 ح بتش يذ ص تراج صتبؾيؼ ص دات التدريب اليؾمية صبرنامج التدريب اكل.تؾجيو الظلاب لمشؾا ي ال شية التي تتعم – 4
  زؾر الاجتسايات الدصريةل لمتشديح صت ادل الرأ  مع السذرف ال شي الخارجي. – 5
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 مشااذة السذكلات ال شية التي تعترض العسمية التدريبيةل صااتراح الحمؾل السشاس ة ليا. – 6

ىى-زىالإذرافىالفنيىالداخليىبماىولي:فيىذطبظىالإدارة,ىوختصىجكاى–جى
ا شببراف يمببى ديببام الظببلاب بالتببدريب العسمببيل يمببى يشايببر ا دارة الرياضببية بالسببدارس صالجامعببة صمراكببز الذبب اب  – 1

 صالندية.
 تؾجيو الظلابل لتش يذ بعض اليسال السيدانية التي تتعمح بتشغيؼ ص دارة صتحكيؼ ال ظؾلات الرياضية. – 2
 الاجتسايات الدصريةل لمتشديح صت ادل الرأ  مع السذرف ال شي الخارجي. زؾر  – 3
 مشااذة السذكلات ال شية التي تتعمح بإدارة النذظة بالسدارس صالكميات صالندية صمراكز الذ اب. – 4

ىثالثا:ىجكازىالإذرافىالمودانيىالخارجي
  -(   7مبببببادة راؼ )

 ى-يىمن:وتكونىجكازىالإذرافىالمودانيىالخارجى
 صايمي صزارة التربية صالتعميؼ صمديرية الذ اب صالرياضة بسحافغة الدايمية. -1
 السدير العام لمتربية صالتعميؼ صصايل مديرية الذ اب صالرياضة بسحافغة الدايمية. –2
 تدريب.مدير  ا دارات التعميسية ص دارات الرياضة بسديرية الذ اب صالرياضة بسحافغة الدايميةل بأماكؽ ال –3
 لتعميؼ الابتدااي صا يداد  صالثانؾ .مؾجيي التربية الرياضية بسرا ل ا  –4
مببدير  صنغببار السببدارسل فببي السرا ببل التعميسيببة السختم ببة صمببدير  إدارات صرؤسبباا أادببام ريايببة الذبب اب بالجامعببةل  –5

 بأماكؽ التدريب.
 رايس مجمس إدارة الشاد ل صمدير الشاد  بأماكؽ التدريب. – 6
ي زل أن يكؾن السذرف ال شبي الخبارجي فبي شبعبتي التبدريب الرياضبي صا دارة الرياضبية مبؽ تريجبي اميبات التربيبة  – 7

 الرياضيةل صلديو تبرة لا تبل يؽ يذر سشؾات في مجال تخررو.
 دية صالسشاطح.صيسكؽ الاستعانة بسؾجيي التربية الرياضية العامميؽ في مجال التدريب الرياضي صا دارة الرياضية بالن

  -(  8مبببببادة راؼ )

 ىتحددىاختصاصاتىومكامىجكازىالإذرافىالمودانيىالخارجيىرلىىالنحوىىالتالي:ى
 يبؾم الدادة صالاا صزارة التربية صالتعميؼ صمديرية الذ اب صالرياضة با شراف العام يمى التدريب السيداني الخارجي. – 1
 دارات التعميسيببة صالذبب اب صالرياضببة صمببديرص مرا ببل التعمببيؼ بتحبيببح التعبباصن يبببؾم الدببادة مببديرصالعسؾم صمببديرص ا – 2

 صالتكامل بيؽ ا دارات السختم ةل صبيشيا صبيؽ جياز ا شراف ال شي الداتميل بسا يحبح أىداف التدريب السيداني.
ؤسبباا أادببام ريايببة  الذبب اب يبببؾم الدببادة مببديرص صنغببار السببدارس بالسرا ببل التعميسيببة السختم ببة صمببديرص إدارات صر  – 3

بالجامعة  بستابعة  زبؾر الظبلاب صالتبزاميؼ بالدبمؾ  الذخربي الببؾيؼل صالتعباصن مبع ا دارات السعشيبة بالتبدريبل صتؾجيبو 
 الظلابل ص كدابيؼ الخبرات العسمية صالتظبيقية التي تسكشيؼ مؽ  دؽ ديادة العسمية التعميسية.

 
 رابطاىجكازىالإذرافىالإداري

  -(   9ادة راؼ )مببببب
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 :ى-وتكونىجكازىالإذرافىالإداريىمنى
أ د أيزاا ىيئة التدريسل يختاره يسيد الكمية رايدا لجياز ا شراف ا دار  لفي بدايبة ابل يبام جبامعي لكبل شبة ة  – 1

 مؽ الذعب الثلاث.
 أميؽ الكمية. – 2
 رؤساا أادام شئؾن الظلاب. – 3
 الذئؾن السالية( صيامل صا د لكل شة ة مؽ شعب التخرص . يزؾيؽ إدارييؽ ) أ دىسا أترااي في – 4
 صلعسيد الكمية الاستعانة ب عض العشاير ذات الخبرةل لتدعيؼ الجيازل صبسا لا يزيد يمى تسدة أفراد. – 5

  -(   11مبببببادة راؼ )

 لبببدايببة الذببير الدببابح يبببدأ اليزبباا ا داريببؾن ل فببي جيبباز ا شببراف ا دار ل ا يببداد لمتببدريب السيببدانيل فببي بدا 
 التدريب.

صيدببتسر العسببل لجسيببع أيزبباا الجيبباز ا دار  طببؾال الذببير اللا ببح لشيايتببول  نيبباا جسيببع اليسببال الستعمبببة بالتببدريب 
 السيدانيل صيتؼ ذلػ ببرار مؽ يسيد الكمية.

  -(   11مبببببادة راؼ )

 :ىوختصىجكازىالإذرافىالإداريىبماىولي
 ابعةل تلال فترة التدريب السيداني لذعب التدريس صالتدريب الرياضي صا دارة الرياضية.إيداد بظااات الست – 1
تؾزيببع الظم ببة يمببى السجسؾيببات السبتر ببةل صفببح معببايير تايببة تببرت   بسكببان إاامببة الظببلاب صر  بباتيؼ صا مكانببات  – 2

 الستؾفرة بأماكؽ التدريب.
يمى السدارس صالنديبة صا دارات السختبارة لمتبدريبل صاتتيبار السذبرفيؽ  تؾزيع السذرفيؽ ال شييؽ الداتمييؽ صالخارجييؽ – 3

 بذلػ.
 إيداد جداصل  ا شراف صالستابعة لمسذرفيؽ ال شييؽ الداتمييؽ صالخارجييؽ.– 4
 صضع التؾييات الخاية بالاجتسايات الدصرية لجيزة ا شراف ال شي مؾضح التش يذل فيسا يخص الذعب الثلانة. – 5
اد الاسبببتسارات الساليبببة الخايبببة بسكافبببأة صببببدل الانتببببال ليزببباا ىيئبببة ا شبببراف صالظبببلابل تبببلال فتبببرة التربيبببة إيبببد – 6

 السيدانية.
  رر  ياب الستدربيؽل تلال فترة التدريب السيدانيل مؽ صااع بظااات الستابعة الخاية بيؼ. – 7
أن يكببؾن ذلببػ العسببل مبرببؾرا يمببى أيزبباا ىيئببة  القيببام بأيسببال ريببد درجببات الظببلاب فببي التببدريب السيببدانيل يمببى – 8

 التدريس في الجياز ا دار .
 

  -(   12مبببببادة راؼ )

   أن تكبؾن فتبرة التبدريب السيبداني الستربمة تبارج مبديشتي السشربؾرة صطمخبا فبي  البة  –يجؾز بسؾافببة مجمبس الكميبة
يببؽ اببل يببؾم مببؽ اليببام ال عميببة لمتربيببة فببي ىببذه الحالببة مكافببأة تايببة اببدرىا جشييببان  -الزببرصرة. صترببرف لمظالببب

 السيدانيةل با ضافة إلى مراريم الانتبال السبررة ط با لمؾااح السعسؾل بيا في ىذا الذأن.
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 :المودانىىىلتدروبللإذرافىرلىىاىلخارجيالمذرفىاىاختوارمطاوورىنانياً   

 
 

  -(   13مبببببادة راؼ )

   تررف مكافأة مالية لجسيع السذترايؽ في ا شراف يمى التدريب السيداني ل يمى الشحؾ التالي 
سبايات نغريبة  4% مبؽ بدايبة السرببؾط يبؽ الدباية الؾا بدةل بؾاابع 3 شبراف العبامل تكبؾن السكافبأة بالشد ة لييئبة ا –أ 

 أيام( صتعد ىذه الدايات  دابية صليد  زمشية.6لميؾم الؾا د) 
 4% مببؽ بدايببة السربببؾط يببؽ الدبباية الؾا ببدةل بؾااببع 3بالشدبب ة ليزبباا ىيئببة التببدريس صمعبباصنييؼ تكببؾن السكافببأة  –ب 

 رية لميؾملصذلػ يؽ ال يؾم يسل في التربية السيدانية.سايات نغ
بالشد ة لجياز ا شراف السيدانيل مؽ غير أيزاا ىيئبة التبدريس صمعباصنييؼل صالسذبرفيؽ الخبارجييؽ تكبؾن السكافبأة  –ج 
 جشيو في الذير. 111سايات نغرية لميؾمل بحد أارى  4% مؽ بداية السربؾط يؽ الداية الؾا دةل بؾااع 3
% مبؽ السرتبب 3بالشد ة لجياز ا شراف السالي صا دار ل مؽ غير أيزاا ىيئة التدريس صمعاصنييؼل تكبؾن السكافبأة  –د 

 الساسيل يؽ ال يؾم يسل في التربية السيدانية.
  يدببتحح لمسذببرف ال شببي الببداتمي مربباريم الانتبببال صبببدل الدبب رل صفبببا لمببؾااح السبببررة فببي ىببذا الذببأنل صذلببػ إذا تببؼ

 السيداني تارج مديشتي السشرؾرة صطمخا. التدريب

ىالمودانىىىالتدروبمطاووراختوارىمذرفىى

ى:المودانىىىلتدروبأولًا:ىىمطاوورىاختوارىالمذرفىالداخلىىللإذرافىرلىىا
 أن يكؾن يزؾ ىيئة تدريس أص معاصن بالكمية . -1
 .العمسي أن يكؾن تؼ ترشيحو مؽ ابل مكتب التدريب السيدانى أص البدؼ -2
 أن يت ح تخررو الدايح مع طبيعة التخرص الذ  يذرف يميو ميدانياً. -3
 أن يكؾن لديو سجل صعي ي متسيز صمذيؾد لو بالالتزام. -4

 

 

 

أن يكببؾن  ايببل يمببي درجببة بكببالؾريؾس التربيببة الرياضببية مببؽ ا ببد اميببات أص معاىببد التربيببة الرياضببية صيعسببل بأ ببد  -1
 التعميؼ العالي (. –الذ اب صالرياضة  –) التربية صالتعميؼ  الييئات الرياضية التابعة لؾزارات الدصلة

 أن يكؾن اد امزي مدة بالخدمة لا تبل يؽ يذرة سشؾات تبرة. -2

أن يكبببؾن لديبببو مبببا يثبببب  انبببو  ابببد  زبببر ص/أص اجتببباز بعبببض البببدصرات التدريبيبببة التبببي تعببببدىا الكميبببة أص غيرىبببا مبببؽ  -3
 ميؽ بالسيشة أنشاا الخدمة.السؤسدات الرياضية الترى بيدف يبل صتدريب العام

أن يكؾن لديو ما يثب  أنبو ممبؼ صمتبابع لمسدبتجدات صالتظبؾرات الحديثبة التبي طبرأت يمبي السيشبة فبي مجبال تخرربو  -4
 ا دارة الرياضية(. –التدريب  –)التدريس 

و فببي أن يكبؾن بربحة جيبدة تسكشببو مبؽ الستابعبة صا شببراف يمبي الظم بة بذبكل مدببتسر صابدصة  دبشة صمببثلا يحتبذ  بب -5
 سمؾاو السيشي.
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 أن يكؾن لديو سجل صعي ي متسيز صي زل أن يكؾن  افل بالانجازات. -6

أن يكؾن لديو البدرة يمي تؾجيو الظلاب ضبعاف السدبتؾ  صتعبديل مدبارىؼ تبلال فتبرة التبدريب السيبدانيل صابذا الببدرة  -7
 ل صأن يدايد في  ل السذكلات.يمي رياية الست ؾايؽ صتذجيعيؼ يمي الابتكار

 .دتظيع مؽ تلال اترالو بدؾ  العسل أن يدايد الستسيزيؽ يمي إيجاد فرية يسلأن ي -8

أن يتستع بعلااات طي ة مع إدارة الكمية صا دارات  الترى السرت ظة ص السعشية بالشذاط الرياضيل صاذا ممبؼ بالدياسبات  -9
 صالتؾجيات التي تتبشاىا إدارة الكمية.

 سل يمي تحقيبيا. أن يكؾن مت يؼ لرؤية صرسالة الكمية صيع -11

 

 

ى-ومكنىأنىتنقدمىآلواتىالمتابطظىإليىذقون:
 آليات يتؼ فييا الستابعة لعسل السذرفيؽ مؽ تلال السذرفيؽ أن ديؼ ص/أص إدارة السؤسدة التي يتؼ فييا التدريب. .1

 آليات يتؼ فييا الستابعة لعسل السذرفيؽ مؽ تلال الظم ة الستدربيؽ.  .2

أولا.ىآلواتىوتمىفوكاىالمتابطظىلطملىالمذرفونىمـنىخـلالىالمذـرفونىأنفدـكمىو/أوىإدارةىالمؤددـظىالتـيىىىىىىى
ىوتمىفوكاىالتدروب.

 –مذببكلات الظم ببة  –تببارجي( تبريببرا شببيريا يؾضببح فيببو ) يببدد مببرات ال يبباب لمظم ببة  –أن يبببدم السذببرف )داتمببي  .1
 بيا الظم ة(. مد  تعاصن السؤسدة التي يتدرب –مدتؾ  الظم ة الراىؽ 

أن تبدم السؤسدة التي يتؼ فييا تدريب الظم ة تبريرا شيريا يؾضح فيو ) يدد مرات الزيارة بالشد ة لكبل مبؽ السذبرف  .2
 –مببد  تعبباصن السذببرفيؽ مببع إدارة السؤسدببة التببي يببتؼ فييببا التببدريب فببي  ببل مذببكلات الظم ببة  –الببداتمي صالخببارجي 

 الظم ة داتل السؤسدة(. الايجابيات صالدمبيات التي تتعمح بؾجؾد

ىثانوا.ىآلواتىوتمىفوكاىالمتابطظىلطملىالمذرفونىمنىخلالىالطلبظىالمتدربون.ى

    أن يسمئ الظم ة استسارة "تقيس رضاىؼ يؽ التدريب السيداني" في نياية ال فرل دراسي بحيبر تبتسكؽ السؤسدبة مبؽ
مؤسدبة يبتؼ فييبا التبدريبل مبع ملا غبة أن تسمبئ تلال ىذه الاسبتسارة أن تتعبرف يمبي نتبااج التبدريب السيبداني بكبل 

 الاستسارة بذكل جسايي بحير يكؾن لكل مجسؾية مؽ الظم ة " تتدرب بسؤسدة صا دة" استسارة صا دة.    

 ت متابعة يسل السذرف الداتمي صالخارجي أنشاا التدريب السيدانياآلي
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 معايير اتتيار السؤسدات التي يتؼ فييا التدريب السيداني 
 

 

 

 

 

 

مؤسدةرياضببية( مببؽ مؤسدببات الدصلببة  –اد  نبب –أن تكببؾن السؤسدببة التببي يببتؼ فييببا التببدريب السيببداني )مدرسببة   .1

 ذيؾد ليا بالك ااة صالدسعة الظي ة في تدمة السدت يديؽ مؽ تدماتيا.سالحكؾمية صال

إدارة( صالبدصر البذ  تمة بو الكميبة ص السجبال  –تدريب  –أن يكؾن لد  السؤسدة اشايات بالتربية الرياضية )تدريس  .2

ؼ يجبب أن تغيبر السؤسدبة تعاصنبا تامبا مبع إدارة الكميبة لتحبيبح أىبداف الكاديسي في تدمة السجتسع صالبيئة صمؽ ن

التدريب السيداني صذلبػ مبؽ تبلال تؾريبدىا لخظباب رسبسي لمكميبة تببيؽ فيبو ت يسيبا لىسيبة التبدريب السيبداني صأنيبا 

 .سؾف تعسل يمي تذليل العق ات صتؾفير ا مكانات الستا ة صالتي تزسؽ نجاح يسمية التدريب السيداني 

أن تتؾفر بالسؤسدة ا مكانات السادية صال ذبرية اللازمبة صالدايسبة لتش يبذ برنبامج التبدريب السيبدانيل صذلبػ يتزبسؽ  .3

كل مؽ مؾع ييؽ مؤىميؽ ل مدربيؽل مدرسيؽل أجيزةل أدصاتل ملايبل متردديؽ أص مدت يديؽل تبشيات  ديثةل صغيرىا 

ص عيار السدتؾ  السظمؾب مؽ الك ااة صتظبيح مبا تعمسبؾه داتبل  مؽ ا مكانات التي تسكؽ الظم ة مؽ ت جير طاااتيؼ

 الكمية.

أن تببؾفر لمظم ببة الستببدربيؽ مؾادببم يسميببة فعميببةل صأن تذببرايؼ فببي تش يببذ البببرامج صالنذببظة صاببذا الاطببلا  يمببي  .4

 السذكلات الحالية بالسؤسدة صالسداىسة في  ميا. 

يكببؾن مببؽ الدببيل الؾيببؾل إلييببا دصن تكم ببة ماديببة ابيببرة أن تتببؾافر بالسؤسدببة يؾامببل المببؽ صالدببلامة ل صأن  .5

 )يامل السؾاع الجغرافي أص البرب مؽ مكان إاامة الظم ة( أص مذبة.

 أن تكؾن تظة العسل بالسؤسدة تت ح مع  تظة التدريب السيداني السش رل صالسترل ي ا ا اان أص مدااا. .6

 يؽ الستسيزيؽ مؽ أبشاا الكمية.فرص يسل لمخريج -ببدر ا مكان –أن تبدم إدارة السؤسدة  .7
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 ذجىلادتماراتىتدجولىبواناتىتوضحىالإمكاناتىالمادوظىالمتوفرةىبالمؤددظىالتيىوتمىفوكاىانم
 التدروبىالموداني:

ىالملارــــبى-1
ىالحالظىوملاحظاتىأخريىالطددىالملاربىم

    
    
    
    
    
    

 الأدواتىوالأجكزةىالرواضوظى-2

 الحالة صملا غات أتر   العدد صالجيزة الرياضيةالدصات  م
    
    
    
    
    
    

ىالدـــجـــلاتى-3
 الحالة صملا غات أتر   العدد الدجلات م
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ىنموذجىلتقرورىذكريىرنىفترةىالتربوظىالطملوظىمنى........الي........

 ........................................مذرف التربيةالعسمية   ..................................... اسؼ السؤسدة  

 ......................................ستاذ الداتؾر/ ..........ال...............................البدؼ السعشي   .......

 ن يد سيادتكؼ باةتي  
 مدتؾ  الظالب الراىؽ* د مرات ال ياب يد أسساا طلاب التربية العسمية  م

1-     
2-     
3-     
4-     
5-     
6-     
7-     
8-     

 مذكلات لد  الظم ة تتعمح بب   لا تؾجد         اان  تؾجد  وكسا أن
....................................................................................................................... 
....................................................................................................................... 

 نغراً لب ...................     تعذر  ميا                صلبد تؼ  ميا 
....................................................................................................................... 

....................................................................................................................... 

 .......( كسا ن يد سيادتكؼ بأن السؤسدة ) ........................................
     لا تتعاصن      تتعاصن الي  د ما         تتعاصن بذكل اامل  

 أىداف التربية العسمية .    يدم تحبيح       صىذا يؤد  الي تحبيح   ةمع الظم

 هذا للعلم ولسيادتكم ف ائق التقدير والاحترام,,,

ى............................التوقوعى........ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى............................مقدمهى.......
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 أصلاً 

دليل التدريب السيداني لبدؼ السشاىج صطر  
اضية بكمية التربية الرياضية تدريس التربية الري

 جامعة السشرؾرة –
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 بدمة م

لسرسببميؽل سببيدنا محمد صيمببى آلببو صأيببحابو صمببؽ تبب عيؼ رف اعببالسيؽل صالرببلاة صالدببلام يمببى أشببالحسببد لله رب ال

 .بإ دان إلى يؾم الديؽ

ل صذلببػ لمتربيببة الرياضببية السدرسببيةصضببع ترببؾر لتظبيببح تظببة التببدريب السيببداني  ىببذا الببدليل السخترببر يدببتيدف       

يذبكل التبدريب السيبداني نربف العسميبة التعميسيبة التبي   يبر التربيبة الرياضبيةصمكانة التدريب السيبداني فبي ميشبة  لىسية

 .السيشة صيتبشؾنيا شأنيا شأن السيؽ الترى  ىذه /طال اتمؽ الس ترض أن يتعمسيا طلاب

يؽ البداتمييؽ سذبرفالص  -الترؾر است ادة جسيع السذارايؽ في العسمية التدريبية )الظبلاب يشد إيداد ىذا صاد رصيي        

يؽ الخببارجييؽ مببؽ تؾجيببو التربيببة الرياضببية سذببرفالص  –يا السختم ببة أادببامة التربيببة الرياضببية جامعببة السشرببؾرة باميببمببؽ 

السيشيبةل إضبافة  (ل اسا رصيي في إيداده اتتلاف طبيعبة مجبالات السسارسبةالدايميةبا دارات التعميسية السختم ة بسحافغة 

ل ابل ىبذا مبؽ أجبل صببرامج اميبة التربيبة الرياضبية بالسشربؾرةإلى اتتلاف سياسات التدريب السيداني التي تعسل بيا أادبام 

صمسببؽ ىببؼ يمببى صشببػ التببدريب الترتيبببل صالستببدربات ب الستببدربيؽ/الظال ببات أن تتزببح معببالؼ التببدريب السيببداني لببدى الظلاب

الكاديسييؽل بسا يييبئ الاسبتعداد السظمبؾب ليبذا الشبؾ  مبؽ  السختم ة صالسذرفيؽالتعميسية  صمذرفي التدريب في السؤسدات

 السيدانى. صالاستعداد الش دي أنشاا التدريب التعميؼل صيحبح الرا ة

الساسبية السرت ظبة بعسميبة التبدريب السيبداني مشيبا يمبى سببيل  بصيدرنا أن نتعرض في ىبذا البدليل لب عض الجؾانب        

صمعبايير اتتيبار السبدارس السشبؾط بيبا  السيدانيل صأىدافول صا شراف السيشي يمى التبدريب السيبدانيل السثال  أىسية التدريب

اتتيار مذرفى التبدريب السيبدانى التدريب السيدانىل صآلية التدجيل لاتتيار السدارس السشؾط بيا التدريب السيدانىل صمعايير 

الخببارجى(ل صآليببة تبببؾيؼ التببدريب السيببدانىل بحيببر تكببؾن مرشببد معمببؽ يمببى جسيببع الجيببات السعشيببةل لتحبيببح  –)الببداتمى 

 السخرجات التعميسية السدتيدفةل لتخريج مشتج يزاىى ا تياجات سؾ  العسل.

 .أن يش ع بسا فيوك نؼ الجيات السعشية راجيؽ 
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ىالمودانيىالتدروب
يعتببر مببرر التبدريب السيبداني مقياسباً لمتحرببيل العمسبي صفببا لمتجرببة صيببؾم بببدصر أساسبي فبي ربب  الدراسبة فببي 
الكميببة بالتظبيبببات العسميببة فببي سببؾ  العسببل لببذلػ تتسيببز تظبب  الدراسببة بكميببة التربيببة الرياضببية جامعببة السشرببؾرة بسبببرر 

ة ميبببدانياً فبببي مجبببال تخرربببو ببببالؾزارات صالييئبببات صالسؤسدبببات التعميسيبببة التبببدريب السيبببدانىل صمبببا يؤديبببو الظالب/الظال ببب
 السختم ةل صالندية صالذراات صالندية الرحية ... صغيرىال في البظاييؽ الىمي صالحكؾمي.

ىفيىقدمىالمناهجىوطرقىالتدروسىالي:وودطىىالتدروبىالمودانيى
ؽ نا يببة صبببيؽ سبؾ  العسببل صأيزبباا ىيئببة التببدريس ص دارة فبتح اشببؾات اترببال بببيؽ سبؾ  العسببل صبببيؽ طم ببة الكميبة مبب -1

الكميببة مبببؽ نا يببة أتبببرىل صمببا يحبببببو ذلبببػ مببؽ تظبببؾير تظبب  الدراسبببة فبببي اببل تخربببصل صتعريببم الجيبببات السدبببت يدة 
 با مكانيات ال ذرية الستا ة في الكمية.

المبر البذ   -غبرصف العسبل ال عميبة تعريم الظم ة بسجال العسل الستؾاع أن يعسبل الخبريج ببو بعبد التخبرج صمعايذبة ل -2
 يشسي السيارات التظبيقية صيرفع مدتؾى تحريمو العمسى صالعسمى.

تعريم الجيات السدت يدة بسدتؾى الظم ة فبي الكميبة مبؽ نا يبة ميباراتيؼ العمسيبة صالعسميبة صتظمعباتيؼ صمبا يشبتج يبؽ  -3
   ذلػ مؽ آنار إيجابية يمى مدتؾى العسمية التعميسية.

 

 :رىالأكادوموظىالقوادوظىلخروجىبرنامجىطرقىتدروسىالتربوظىالرواضوظالمطاوو

ى:المطرفظىوالفكمىلخروجىبرنامجىطرقىالتدروسأولاى:ى
ي يببؼ أسببس بشبباا مشبباىج التربيببة الرياضببية برببؾرة تسكشببو مببؽ تحديببد الىببداف صترببسيؼ النذببظة التعميسيببة لبشيببة  .1

 الدرس صمحتؾاه.
 مة لمعسمية التعميسية ال عالة.يعرف الس ادئ صالاستراتيجيات اللاز  .2
 ي يؼ م ادئ صطر  التدريس صالبؾايد البانؾنية لمرياضات السختم ة. .3
 الحراية ب البدنية( لمسرا ل التعميسية السختم ة. -يعرف مكؾنات الميااة )الرحية  .4
صالان عبالي  اييصالاجتسبيعرف أساليب التبؾيؼ السختم بة اسبدتل لتحدبيؽ التعمبيؼ صتعزيبز التظبؾر الببدني صالسعرفبي  .5

 لمتلاميذ في السرا ل الدشية السختم ة. 
 يعرف أسس تشغيؼ ص دارة السداببات صالسيرجانات الرياضية السدرسية. .6

 :المكاراتىالذهنوظىلخروجىبرنامجىطرقىالتدروسثانواى:

 اادر يمى الرب  صالتكامل بيؽ فرص  أنذظة التربية الرياضية ل بيشيا صبيؽ العمؾم  الترى. .1
 فرص التعميؼ صالسسارسة السشاس ة ص السبشية يمى فيؼ الظالب صالبيئة  صالسيام التعميسية. يشتبي .2
 السشاس ة لتبابل ىذه الاتتلافات. صا رشاداتتمبي السعرفة صيزع التعميسات  فييكتذف الاتتلافات ال ردية  .3
 لمرياضات ال ردية صالجساعية.  السيار  يحمل الداا  .4
 اف الدرس لزيادة فايمية العسمية التعميسية.يحمل نتااج التبييؼ لىد .5
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ى:المكاراتىالطملوظىوالمكنوظىلخروجىبرنامجىطرقىالتدروسثالثاى:ى
 يؤد  الشساذج التظبيقية لسيارات الرياضات السبدمة. .1
 يرسؼ الؾساال التعميسية السشاس ة للأنذظة التعميسية السبدمة. .2
 ميذ في التش يذ صالتبؾيؼ.يرسؼ النذظة التعميسية التي تحبح اشترا  التلا .3
 يخظ  صيش ذ الخبرات التعميسية السلااسة لم رص  ال ردية بيؽ التلاميذ. .4
 يتسكؽ مؽ تظبيح أسمؾب التبؾيؼ السشاسب صاستخدام أدصاتو.   .5
 السدرسة في التخظي  صفبا لرسالة صأىداف السدرسة. إدارةيذتر  مع  .6
 سية. ديادة بيئة التعمؼ لتحديؽ صتظؾير العسمية التعمي .7
 الاستخدام ال عال لمخدمات صالسؾارد الستا ة لتمبية الا تياجات التعميسية الستشؾية. .8
 يكتذف التلاميذ الست ؾايؽ رياضيا صيزع برامج تاية تشسي ت ؾايؼ. .9

 البدنية صيزع برامج تاية ليا. ا يااةيدتظيع تذخيص  الات التأتر الرياضي صدرجات  .11

 :لتربوظىالرواضوظمواصفاتىخروجىبرنامجىطرقىتدروسىا

 اادر يمى تؾييل السعمؾمات صالسعارف صالسيببارات الرياضية لمتلاميببذ في السرا ل الدراسية السختم ة. .1
 اادر يمى الابتكار صالسلا غببة الدديبة صالتخظي  صالشبد صالسبارنة. .2
 اادر يمى تمح بيئة آمشببة صيحية لمستعمسيؽ لزسان فايمية التعمؼ.  .3
 صساال التبييؼ السختم ة لستابعة صتظؾير برنامج الرياضة السدرسية صالتأكد مؽ تحبيح أىدافو.اادر يمى تظبيح  .4
 اادر يمى الت ايل الشذ  صالايجابي مع بيئة السجتسع السحي  بالعسل. .5

 يعي أن ميشة تعميؼ التربية الرياضية ليا صضعيا الستسيز في بشاا ال ذر صالتشسية السدتدامة. .6
 .الاجتساعية إرساا صترسيخ التباليد صاليبراف فيلبدنية صالنذظة الحراية صالرياضية يعرف دصر التربية ا .7

 :لقدمىالمناهجىوطرقىتدروسىالتربوظىالرواضوظالأهدافىالطامظىىلمقررىالتدروبىالمودانى

ؼل صاببذا إيببداد تببريج يببتبؽ أداا السيببارات الرياضببية اسببا بالبرنببامج السدرسببى السعببد مببؽ ابببل صزارة التربيببة صالتعمببي -1
 الرياضات السختم ة بذكل جيد.

إيداد تريج يتبؽ تؾعيم أساليب صطر  صميبارات التبدريس داتبل الؾ بدات التعميسيبة للأنذبظة البدنيبة صالرياضبة  -2
 السدرسية للأسؾياا صذص الا تياجات الخاية بالسؤسدات التربؾية صالتعميسية.

ؾلؾجيا الحديثة في تخظي  صتش يذ صتبؾيؼ صتظبؾير الؾ بدات إيداد تريج اادر يمى استخدام الدصات صالجيزة صالتكش -3
التعميسيبببة للأنذبببظة البدنيبببة صالرياضبببة السدرسبببية للأسبببؾياا صذصى الا تياجبببات الخايبببة بالسؤسدبببات التربؾيبببة 

 صالتعميسية.

تعميسيببة إيببداد تببريج اببادر يمببى ترببسيؼ صابتكببار الدصات البديمببة صالسدببايدة صالجيببزة صالؾسبباال السعيشببة صالسببؾاد ال -4
صالتبؾيسيببة التببي يسكببؽ اسببتخداميا فببي الؾ ببدات التعميسيببة للأنذببظة البدنيببة صالرياضببة السدرسببية للأسببؾياا صذص 

 الا تياجات الخاية بالسؤسدات التربؾية صالتعميسية.
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 إيبداد تببريج ابادر يمببى اكتذباف السؾىببؾبيؽ ببدنياً صمياريبباً صتبؾجيييؼ نحببؾ النذبظة البدنيببة صالرياضبية السشاسبب ة -5
صتربببشيم درجبببات ا ياابببة البدنيبببة صتذبببخيص  بببالات التبببأتر الرياضبببي صالاشبببترا  فبببي صضبببع الببببرامج العلاجيبببة 

 صتش يذىا.

إيببداد تببريج يمببى درايببة بالبزببايا صالبببؾانيؽ السرت ظبببة بالتربيببة البدنيببة صالرياضببية صاببادرة يمببى التحميببل صالشببببد  -6
سبتشادا يمبى الحيثيبات التاريخيبة صالاجتساعيبة صال مدبلية صالاستشتاج العمسي في ضؾا العمؾم السرت ظبة بالرياضبة صا

 لمسذكمة.

 بقدمىالمناهجىوطرقىتدروسىالتربوظىالرواضوظى(ILOSمخرجاتىالتطلمىالمرجــــوةىمنىمقررىالتدروبىالمودانى:ى)

ىالمطرفظىوالفكمى -ىأ
 ( ي يؼ الدصر التربؾ  لمسعمؼ ص بؾاو صصاج اتو السيشية صأساليب إيداده. 1) أ/
( يعرف صي يؼ اليؾل ال مدبلية صالتربؾيبة صالاجتساعيبة صالش دبية صالتاريخيبة السرت ظبة بالنذبظة البدنيبة صالرياضبة  2) أ/

 السدرسية بالسؤسدات التعميسية السختم ة بذكل يام صرياضة تخررو بذكل تاص. 
اف الدببمؾاية صتبيببيؼ النذببظة ( ي يببؼ أسببس بشبباا مشبباىج التربيببة البدنيببة صالرياضببة برببؾرة تسكببؽ مببؽ تحديببد الىببد 3) أ/

 .التعميسية بالسؤسدات التعميسية السختم ة

 ( يعرف استراتيجيات صأساليب صطر  تدريس محتؾى مادة التربية الرياضية بالسدارس. 4) أ/

رسبية ( يعرف صي يؼ الشباط ال شية لمحرابات الساسبية صالسيبارات الحرايبة السرت ظبة بالنذبظة البدنيبة صالرياضبة السد 5) أ/
 بسرا ل التعميؼ السختم ة.

 ( ي يؼ ترااص التلاميذ في السرا ل الدشية السختم ة ) الش دية صالعبمية صالبدنية صالاجتساعية (.  6) أ/

( يعرف التأنيرات السختم ة لسسارسة الشذباط الرياضبي يمبى أجيبزة الجدبؼ الحيؾيبة صالاشبتراطات الربحية الزبرصرية  7) أ/
 لذلػ.

 صر تكشؾلؾجيا التعميؼ في  ل مذكلات التعمؼ لمتلاميذ السؾياا صذص  الا تياجات الخاية.( ي يؼ د 8) أ/

 ( ي يؼ أساليب التبؾيؼ صالستابعة لمتلاميذ صطر  جسع البيانات . 9) أ/
( يعبببرف ابببانؾن الرياضبببات ال رديبببة صاللعببباب الجساعيبببة صأسبببس تشغبببيؼ ص دارة النذبببظة صالسعدبببكرات صالسدببباببات 11) أ/
 يرجانات الرياضية بالسدارس.صالس

ىالمكاراتىالذهنوظ:ىى-بىىىى
 ( ي در العلااة بيؽ التربية الرياضية صالعمؾم الترى.  1) ب/

 ( يحمل البيئة التعميسية السشاس ة لتش يذ النذظة السختم ة مراعياً يؾامل المؽ صالدلامة.  2) ب/

 ف الرياضات ال ردية صاللعاب الجساعية. ( يحمل الداا السيار  لمسيارات الساسية بسختم 3) ب/

 ( يدر  صجؾد اتتلافات صفرص  فردية بيؽ الستعمسيؽ صمدى تأنيرىا يمى مسارسة الشذاط البدني صالرياضي. 4) ب/

( يختار أساليب صطر  التدريس صالسحتؾى السشاسب لتخظي  صتش يذ صتظؾير الؾ بدات التعميسيبة بالسرا بل الدراسبية  5) ب/
 .  السختم ة
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( يختبببار أسببباليب التببببؾيؼ صأدصات القيببباس السشاسببب ة لمتعبببرف مبببدى التببببدم الحبببادث ص  بببداث التظبببؾر فبببي العسميبببة  6) ب/
 التعميسية. 

( يدبببتخمص أندبببب الحمبببؾل لمسذبببكلات السرت ظبببة بالعسميبببة التعميسيبببة صالنذبببظة البدنيبببة صالرياضبببة بالسؤسدبببات  7) ب/ 
 التعميسية.

ىلطملوظ:ىالمكاراتىالمكنوظىواى-جىىىىىىى
 ( يذار  ا دارة السدرسية في تحديد السذكلات السرت ظة بالعسمية التعميسية صتبديؼ الحمؾل السشاس ة.  1) ج/
( يخظ  صيش ذ صيببؾم درس التربيبة الرياضبية لمسرا بل الدراسبية السختم بة للأسبؾياا صذص  الا تياجبات الخايبة مبع  2) ج/

 تؾعيم الدصات صالتدييلات السشاس ة.

 ( يرسؼ الؾساال التعميسية السشاس ة صيؾعف تكشؾلؾجيا التعميؼ لتحبيح الىداف التعميسية. 3/) ج

 ( يؤد  السيارات الساسية للألعاب الجساعية صالرياضات ال ردية بسدتؾ  جيد. 4) ج/

افدببات الرياضببات ( يش ببذ النذببظة صالبببرامج الترصيحيببة صالكذببلية ص دارة صتحكببيؼ م اريببات اللعبباب الجساعيببة صمش 5) ج/
 ال ردية.

 ( يح ز الستعمسيؽ لمتعمؼ صيعزز النذظة التي ترايي الاتتلافات صال رص  ال ردية بيشيؼ.  6) ج/

 ( يكتذف السؾىؾبيؽ رياضياً صيذرف يمى تدريب ال ر  الرياضية بالسدرسة ص شراكيؼ بالشذاط الخارجي. 7) ج/

 الات التأتر الرياضي صصضع البرامج العلاجية صتش يذىا.( ترشيم درجات ا يااة البدنية صتذخيص   8) ج/
   :المكاراتىالطامظىوىالقابلظىللنقلى-د    
 ( يجيد ميارات الاترال ال عال مع التلاميذ صا دارة السدرسية صالسجتسع الخارجي.1)د/

 ( يؤد  صاج اتو السيشية صيتعاصن  نجاح العسمية التعميسية. 2)د/

 الؾ دة التعميسية صالنذظة السرت ظة بسشياج التربية الرياضية.  ( يحدؽ إدارة صا 3)د/

 ( يدتظيع الحرؾل يمى السعمؾمات صالبيانات السرت ظة بالعسمية التعميسية بالظر  التكشؾلؾجية الحديثة صالسشاس ة. 4)د/   

 ( يجيد استخلاص الشتااج صاتابة التبارير صيرضيا بأسمؾب فعال صلغة يحيحة.5)د/

ى:لتربوظىالرواضوظفيىقدمىالمناهجىوطرقىتدروسىاىىاتىودرجاتىالتدروبىالمودانيرددىدار
 (  1جدصل راؼ)   

 تظة الدراسة لم راة الثالثة ) شة ة  التدريس ( لسبرر التدريب السيدانى
 الصل   ال رل الدراسي

************ 

 اسؼ السبرر م
الشياية  يدد الدايات

 العغسى
أيسال 
 الدشة

الشياية  ندرجة الامتحا
 الرغرى 

زمؽ 
 تحريرى  تظبيبى ش يى تظبيبى نغرى  الامتحان

 - 61 - 61 - 41 111 4 - تدريب ميدانى 1
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* يخرج الظالب/الظال ة لمتدريب يمى التدريس بالسبدارس الابتداايبة أص ا يداديبة أص الثانؾيبة لسبدة يبؾم صا بد فبى السببؾ   

 اسى .صلسدة أسبؾييؽ مترميؽ فى ال رل الدر 
 (    2جدصل راؼ)    

 تظة الدراسة لم راة الثالثة ) شة ة التدريس( لسبرر التدريب السيدانى
 ال رل الدراسى الثانى  

************ 

 اسؼ السبرر م
ة يالشيا يدد الدايات

 العغسى
أيسال 
 الدشة

الشياية  درجة الامتحان
 الرغرى 

زمؽ 
 ى تحرير  تظبيبى ش يى تظبيبى نغرى  الامتحان

1 
تدريب 
 ميدانى

- 4 111 41 - 61 - 61 - 

*  يخرج الظالب لمتدريب يمى التدريس بالسدارس الابتدااية أص ا يدادية أص الثانؾيبة لسبدة يبؾم صا بد فبى السببؾ   صلسبدة 
 أسبؾييؽ مترميؽ فى ال رل الدراسى .

 (  3جدصل راؼ )  
 التدريب السيدانى تظة الدراسة  لم راة الرابعة )شة ة التدريس ( لسبرر

 ال رل الدراسى الصل 
************ 

 م
اسؼ 
 السبرر

الشياية  يدد الدايات
 العغسى

أيسال 
 الدشة

الشياية  درجة الامتحان
 الرغرى 

زمؽ 
 تحريرى  تظبيبى ش يى تظبيبى نغرى  الامتحان

1 
التدريب 
 السيدانى

- 4 111 41 - 61 - 61 - 

لتدريس بالسدارس الابتداايبة أص ا يداديبة أص الثانؾيبة لسبدة يبؾم صا بد فبى السببؾ   صلسبدة *  يخرج الظالب لمتدريب يمى ا
 أسبؾييؽ مترميؽ فى ال رل الدراسى .

 (   4جدصل راؼ )  
 تظة الدراسة  لم راة الرابعة ) شة ة التدريس  ( لسبرر التدريب السيدانى

 ال رل الدراسى الثانى 
************ 

 اسؼ السبرر م
الشياية  الدايات يدد

 العغسى
أيسال 
 الدشة

الشياية  درجة الامتحان
 الرغرى 

زمؽ 
 تحريرى  تظبيبى ش يى تظبيبى نغرى  الامتحان

 - 61 - 61 - 41 111 4 - التدريب السيدانى 1
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السببؾ   صلسبدة  * يخرج الظالب لمتدريب يمى التدريس بالسدارس الابتداايبة أص ا يداديبة أص الثانؾيبة لسبدة يبؾم صا بد فبى

 أسبؾييؽ مترميؽ فى ال رل الدراسى .

ىالمودانىىبالمدارسىالإذرافىرلىىالتدروب

يبببؾم مكتببب التببدريب السيببداني بسخاط ببة الادببام العمسيببة بالكميببة لتخرببيص العببدد السلااببؼ مببؽ بببيؽ أيزبباا ىيئببة  -1
د مكتب التبدريب السيبداني يبدد السباتذة السظمبؾب بو لمتكميم با شراف صتبييؼ الظم ة الستدربيؽل صيحدصمعاصنييؼ  التدريس

ل صذلبػ لدبد العجبز بالبدبؼ العمسبى مبؽ أيزباا مؽ ال ادبؼ يمسبي بالكميبة يتشاسبب مبع يبدد الظم بة الستبدربيؽ مبؽ البدبؼ
 .ىيئة التدريس صمعاصنييؼ للإشراف يمى التدريب السيدانى

 . دب التؾزيع الجغرافي  السدارسيتؼ تؾزيع الساتذة السذرفيؽ مؽ ابل السكتب يمى  -2
يمييبا لمتعبرف يمييبا ذبرف يالتبي  لمسبدارسميدانية  ةابل بداية التدريب يبؾم الستاذ السذرف يمى التدريب بعسل زيار  -3

 .السدرسةصتعديل برنامج التدريب بسا يتشاسب مع عرصف  إدارتيا صالتشديح مع
يب السيبداني ميسبة ا شبراف صفببا لمبرنبامج الست بح يميبو السذبرف يمبى التبدر  أص السعباصن  يتؾلى يزؾ ىيئة التبدريس -4

الخببارجي سذببرف الإدارة السدرسببة صمعمببؼ التربيببة الرياضببية السؾجببؾد بيببا ص  لبببااات مببعيببدة عبببد  يببر يبببؾم بل داتببل الكميببة
 ص ن ات ملا غاتو يمى ال طالب أصل بأصل بذكل مشتغؼ.

 ايير السذاؾرة سم اً.صالخارجي صفباً لسجسؾية السعداتمى السذرف اليعيؽ  -5

ىالمودانىىالتدروبمطاوورىانتقاءىالمدارسىالمنوطىبكاى

 أن لا تبل إمكانيات السدرسة السختارة يؽ  -1
 متر. 21مترل صيرضو  41ممعب طؾلو  -أ

ابرات سبمة  –ابرات طباارة  –( مؽ ا مكانيات مثل )كبرات ابدم 5يؾجد بيا أدصات صأجيزة رياضية لا تبل يؽ يدد ) -ب
 - ربان ا بز  –جمبة  – بؾاجز  - مبتبيؽ لكبرة الدبمة –ش كة صاؾااؼ ارة طاارة  –مرمى ارة ادم أص يد  –ت يد ارا –

 مبايد سؾيدية ..... صغيرىا(. –مراتب 
 غرفة صمخزن صمكتب تاص بالتربية الرياضية السدرسية. -ج
 سجلات أنذظة داتمية صتارجية تاية بالتربية الرياضية السدرسية. -د

 سشؾات. 3د بالسدرسة معمؼ تربية رياضية لا تبل سشؾات الخبرة يؽ أن تؾج -2
 أن تعى إدارة السدرسة أىسية التدريب السيدانى صمادة التربية الرياضية السدرسية. -3
ط بباً لتعميسبات صزارة التربيبة  يمبي أن لا تتجباصز الحربة الخامدبةأن تكؾن ىشا  جبداصل لحربص التربيبة الرياضبيةل  -4

 ص ا دارات التعميسية.صالتعميؼ أ
أن يكببؾن معمببؼ التربيببة الرياضببية صاببذا مببدير السدرسببة مذببار  ب ايميببة فببى إمببداد طم ببة التببدريب السيببدانى بببالخبرات  -5

 ا دارية السختم ة.
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أن تحزببر إدارة السدرسببة أص معمببؼ التربيببة الرياضببية الشببدصة أص الاجتسببا  الدببشؾى لمتببدريب السيببدانى بالكميببةل لسشااذببة  -6
 .تالدمبيات صالايجابيا

ى:آلوظىتدجولىالطلبظىلاختوارىالمدارسىالمنوطىبكاىالتدروبىالمودانى

أن يكؾن الظلاب/الظال ات الستبدميؽ لمتدجيل لمتدريب السيدانى مبؽ الشباجحيؽ صالسشببؾل لمعبام الدارسبى الجديبد سبؾاا  -1
 ال راة الثالثة أص الرابعة.

 لمتدجيل لمتدريب السيدانى. ؽلستبدميمراياة التؾزيع الجغرافى لمظم ة ا -2
تببؾز  يمببى الظم ببة اسببتسارة تدببجيل صاتتيببار السببدارس السشببؾط بيببا التببدريب السيببدانىل صيجببب اسببتكسال البيانببات بيببال  -3

صذلبػ مبؽ تبلال  صتبديسيا لسكتب التبدريب السيبدانى أص شبئؾن الظبلاب بالكميبة فبى غزبؾن أسببؾ  مبؽ لحغبة التؾزيبع
 .Phedufac@mans.edu.egيمي مؾاع الكمية ي التدجيل ا ليكترصن

فببى  الببة تعببديل أى بيانببات تخببص الظم ببة فببى الاسببتسارة أص فببى اتتيببار السدرسببة السمحببح بيببا لمتببدريب السيببدانى لى  -4
عببرصف أص أسبب ابل يتبببدم بظمببب لببرايس البدببؼل صاببذلػ لسكتببب التببدريب السيببدانى بالكميببةل صيبببؾم باسببتكسال بيانببات 

 الجديدة فى  يشيال صذلػ فى غزؾن السبؾ  الصل مؽ ال رل الدراسى الصل مؽ العام الجامعى الجديد. الاستسارة

ىبقدمىالمناهجىوطرىقىتدروسىالتربوظىالرواضوظىالمودانىىالتدروبمحاورىتقوومى

ى:محاورىالتقوومىومفرداتكاىى-أ
ىى-ووتضمن:والمظكرىىكالدلوى-1

 .الالتزام بالحزؾر صال ياب 
 لذخرى صالزى.السغير ا 
 .القيؼ صالتلاديات السرت ظة بسيشو التربية الرياضية 
  يلااببة الظم ببة بببإدارة السدرسببة صمعمببؼ التربيببة الرياضببية صبببااى أسبباتذة السدرسببة صمذببرفى التببدريب السيببدانى

 صالزملاا.
ى-:ووتضمنالإدارواتىالخاصظىبدجلىالتربوظىالرواضوظىى-2

 درسيةل صال رؾل السشؾط العسل معيا.تدجيل جدصل  رص التربية الرياضية الس 
 .إتسام جدصل ا مكانات صالتجييزات صالدصات صالجيزة السؾجؾدة بالسدرسة 
 .ايتساد اذكؾل التحزير صما يحتؾيو مؽ سجلات مؽ إدارة السدرسة 

 -:ووتضمنالتحضورىلدروسىالتربوظىالرواضوظىى-3
 مدتؾى جؾدة الستعمؼ لمتحزير مؽ تلال مراياتو 

   التربية الرياضية السعد مؽ ابل صزارة التربية صالتعميؼ.مشياج 
  .نذرات تؾجيو التربية الرياضية با دارة التابعة ليا السدرسة 
  .مراياتو لجزاا الدرس صالتؾزيع الزمشى صا تراج 
  .الرب  العمسى لجزاا الدرس صتدري اتو 
  برنامج السدرسى.بال إلسامو بشغريات صمعارف صم اهيؼ اللعاب صالرياضات اسا 
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  .ا بدا  صالابتكار فى تحزيره لدرصس التربية الرياضية السدرسية 
   الدشة الدراسية ... صغيرىا(. –ال رل  –تدجيل ا داريات الخاية بالتحزير مثل )التاريخ 
  .مراياة التحزير مع ا مكانات السؾجؾدة أص طرح أدصات بديمة صتجييزىا 

ى:رواضوظىالتنفوذىلدروسىالتربوظىالى-4
 مدتؾى جؾدة تش يذ الستعمؼ لمدرصس مؽ تلال مراياتو 

 .مظاببة ما تؼ تحزيره بسا يتؼ تش يذه مؽ ابل الستعمؼ 
 .كيلية تؾزيع التلاميذ داتل السمعب أنشاا التش يذ 
 .استخدام ا مكانات صالتجييزات صالدصات البديمة ط باً لمتحزير أنشاا التش يذ 
  أساليب صطر  التدريس السختم ة أنشاا التش يذ.مراياة الستعمؼ لشغريات ص 
 .مراياة الستعمؼ لم رص  ال ردية لمتلاميذ أنشاا التش يذ 
 .مراياة الستعمؼ لعؾامل المؽ صالدلامة أنشاا التش يذ 
 .كيلية تظبيح الستعمؼ لمتغذية الراجعة لمتلاميذ أنشاا التش يذ 
   تبشيؽ الداا لمتلاميذ.ايلية الرب  بيؽ أجزاا الدرس السختم ة صمراياة 
   مببدى ابتكببار صمرصنببة السببتعمؼ فببى إتببراج محتؾيببات الببدرس أنشبباا التش يببذ مببؽ تببدري ات تشاسببب السؾادببم صالغببرصف

 السحيظة.
  .استخدام الستعمؼ لتذكيلات مختم ة صمتشؾية تشاسب السؾادم صالغرصف السحيظة أنشاا التش يذ 
  ل لمذرح صالشسؾذج.استخدام الستعمؼ لساليب يرض مختم ة ابداا 
  .يلااة الستعمؼ بالتلاميذ مؽ جدية العسل صنذر الس ادئ صمراياة التلاديات أنشاا التش يذ 
  .مراياة الستعمؼ بإمداده لمتلاميذ بسعمؾمات صمعارف صسمؾايات  سيدة أنشاا التش يذ 

ى:التقوومىلدروسىالتربوظىالرواضوظىى-5
 ل مراياتو مدتؾى جؾدة تبؾيؼ الستعمؼ لمدرصس مؽ تلا 

 .مراياة تبؾيؼ الستعمؼ لمتلاميذ ابل صأنشاا صبعد تظبيح الدرصس 
 بالتغذية الراجعة صيسل سجلات تاية بذلػ. ؼتبؾيؼ الستعمؼ ل ااى زملااو مؽ الستعمسيؽ معو بالسدرسة ص مدادى 
  .تبؾيؼ العلااة بيؽ الستعمؼ صالسجتسع السحي  بو داتل السدرسة 

ى:خارجوظىوالمذاركظىالمجتمطوظىللمتطلمىالأنذطظىالداخلوظىوالى-6
 يبؾم الستعمؼ بعسل سجلات بالسذاراات اةتية  
 .يبؾم الستعمؼ بالسذاراة فى إتسام النذظة الداتمية صالخارجية داتل السدرسة 
 .يداىؼ الستعمؼ فى إيداد ال ر  الرياضية السدرسية السختم ة 
 ات تخررو داتل السدرسة.يذار  الستعمؼ بتكؾيؽ صتدريب ال ر  الرياضية بذ 
 .يدعى الستعمؼ بتكؾيؽ صتدريب ال ر  الرياضية بذات تخررو بالبمدة السؾجؾد بيا مدرستو 
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 :المدارسىداخلىالمودانىىبالتدروبىالطلبظىتقوومىونظمىموارودىآلوظ

ىبفترةىالتدروبىالمودانىىالمنفصلظىالأولى:ىالطالبىالمطلمموارودىتقوومىى-1
 ( ال1تبييؼ راؼ  ).سبؾ  الثانى مؽ بداية التدريب السيدانى بال رل الدراسى 
 ( السبؾ  الرابع مؽ ال رل الدراسى.2تبييؼ راؼ  ) 

 
ىبفترةىالتدروبىالمودانىىالمتصلظ:الطالبىالمطلمىىموارودىتقوومى-2

 ( يؾم الخسيس مؽ السبؾ  الصل لمتدريب السيدانى السترل بال رل الدراسى.1تبييؼ راؼ  ) 
 (  يؾم الخسيس مؽ السبؾ  الثانى لمتدريب السيدانى السترل بال رل الدراسى.2ؼ )تبييؼ را 

ىبفترةىالتدروبىالمودانىىالمنفصلظىالثانوظ:ىالطالبىالمطلمموارودىتقوومىى-3
 ( السبؾ  الصل مؽ نياية التدريب السيدانى السترل بال رل الدراسى.1تبييؼ راؼ  ) 
 ( السبؾ  الثالر م2تبييؼ راؼ  ).ؽ نياية التدريب السيدانى السترل بال رل الدراسى 

ىبالتدروبىالمودانى:الطالبىالمطلمىىموارودىالتقوومىالنكائىى-4
 .تبييؼ نيااى  يتؼ فى السبؾ  التير مؽ ال رل الدراسى 

ىبالتدروبىالمودانى:الطالبىالمطلمىىموارودىالتقوومىالنكائىى)لجنظىالامتواز(ى-5
 يببدانى ابببل انتيبباا ال رببل الدراسببى بذببير صلسببدة أسبببؾ  يمببى الظلاب/الظال بباتل صاببذا يعمببؽ مكتببب التببدريب الس

الحربؾل يمبى تببدير ) امتيباز ( فبى  فبيالسذرفيؽ الداتمييؽ صالخارجييؽ يؽ ترشيح الظلاب الستسيزيؽ صالراغبيؽ 
ة تحبدد لجشبة الامتيباز مبرر التدريب السيدانىل يمى أن يتبدم بظمب الترشيح فى تلال السبؾ  السعمؽ لذلػل صيمي

 لمتبييؼ.
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 ()يىخه خبسخًٍَىرج ثطبلخ تمىَى 

 
= 
= 
= 

 ثطبلخ تمىَى انطبنت انًؼهى فٍ انتذسَت انًُذاٍَ

 شؼجخ تذسَس انتشثُخ انشَبضُخ

 انفصم انذساسٍ  .......  نهؼبو اندبيؼٍ

 و 022/ 022
 .........................................      اسى انطبنت انًؼهى......................... 

 ..................................................................     انفشقخ  انذساسٍخ 

 ....................................................................   اسى انًذسســـــــخ 
 

 

 انؼجـــــــــــــــــــبساد  يحبوس  انتقىٌى
 انسنخأػًبل 

 دسجخ انطبنت  انذسجخ انؼظًً

ذالدؿاتذالشخصقةذ

ذدرجاتذذ5

 .ذذ1ذوضوحذالصوتذومخارجذالؽلامذذ

 .ذذ1ذوًعاونذمعذإدارةذالددرسةذفيذمفامفاذ

 .ذذ1ذوًدمذبالدؾوكذالؼوومذمعذالًلامقذذأثـاءذالدرسذ

 .ذذ1ذوًحؿلذالددىولقةذمعذمجؿوعةذالزملاءذ

 .ذذ1ذوًؼيلذالأعؿالذالإضافقةذ

ذالدواظيةذوالالًزام

 درجاتذ5

 .ذذ2ذوؾًزمذبأوقاتذالعؿلذالرسميذذ

 .ذذ1ذوشاركذفيذطابورذالصياحذذ

 .ذذ1ذورتديذذالزىذالرواضيذالدـاسبذ

 .ذذ1ذوؾًزمذبًوققتذالدرسذ

ذالًخطقطذوالًـػقذذوتؼوومذالدرس

ذدرجةذذ22

 ذذ2ذإعدادذالدؾعبذوتحضيرهذ.ذذ

 ذذ2ذاليدنيذذ.تـوعذالإحماءذوتدرجذتمروـاتذالإعدادذ

 .ذذ2ذاسًخدامذأسالقبذتدروسذمًـوعةذومدًحدثةذلؾؿفارةذالدًعؾؿةذ

 ذذ2ذوًؿقزذالـشاطذالًطيقؼيذبالدوـامقةذذ.ذ

 .ذذ2ذتوظقفذجمقعذالإمؽاناتذالدًوفرةذوابًؽارذأدواتذبدوؾةذ

 ذذ2ذإعدادذوتخطقطذالدرسذفيذذكراسةذالًحضيرذ.ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ

 ذذ2ذاملذالأمنذوالدلامةذ.مراعاةذعو

 .ذذ2ذتؼدومذالًغذوةذالراجعةذالػوروةذوالدرجأةذبصورةذمـاسيةذ

 .ذذ2ذاسًخدامذتشؽقلاتذوتـظقؿاتذمـاسيةذ

 .ذذ2ذتؽؾقفذالًلامقذذبيعضذالواجياتذالحركقةذ

ذالأنشطةذاللاصػقة

ذدرجاتذذ12

 .ذذ2ذيحثذالًلامقذذعؾيذالدشاركةذفيذالـشاطذذالداخؾيذ

 ذذ2ذكذفيذالـشاطذذالخارجيذ.وـظمذووشار

 .ذذ2ذتؽوونذالػرقذالرواضقةذبالددرسةذوتدرويفاذ

 .ذذ2ذاكًشافذالدوهوبينذمنذالًلامقذذ

 .ذذ2ذالدشاركةذفيذدوريذالإداراتذالًعؾقؿقةذ

ذذذ02  انذسجـــــــــــخ انكهٍـــــــــخ

                                                                                              

    تىقٍغ انًىجه انخبسجً /                                                                                                      
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 ()يىخه داخهًٍَىرج ثطبلخ تمىَى 
 

= 

 ثطبلخ تمىَى انطبنت انًؼهى فٍ انتذسَت انًُذاٍَ

 ثُخ انشَبضُخشؼجخ تذسَس انتش

 انفصم انذساسٍ......... نهؼبو اندبيؼٍ

          و 022/ 022

 ..................................................................      اسى انطبنت انًؼهى 

 ..................................................................     انفشقخ  انذساسٍخ 

 ًذسســـــــخ   ....................................................................اسى ان 

 انؼجـــــــــــــــــــبساد  يحبوس  انتقىٌى
 الاختجبس انتطجٍقً

 دسجخ انطبنت  انذسجخ انؼظًً

ذالدؿاتذالشخصقةذ

ذدرجاتذذ5

 .ذ1ذوضوحذالصوتذومخارجذالؽلامذذ 
 ذ1ذةذفيذمفامفاذ.وًعاونذمعذإدارةذالددرس 
 .ذ1ذوًدمذبالدؾوكذالؼوومذمعذالًلامقذذأثـاءذالدرسذ 
 .ذ1ذوًحؿلذالددىولقةذمعذمجؿوعةذالزملاءذ 
 .ذ1ذوًؼيلذالأعؿالذالإضافقةذ 

ذالدواظيةذوالالًزام

 درجاتذ5

 .ذ2ذوؾًزمذبأوقاتذالعؿلذالرسميذذ 
 .ذ1ذوشاركذفيذطابورذالصياحذذ 
 ذ1ذسبذ.ورتديذذالزىذالرواضيذالدـا 
 .ذ1ذوؾًزمذبًوققتذالدرسذ 

ذالًخطقطذوالًـػقذذوتؼوومذالدرس

ذدرجةذ02

 ذ0ذإعدادذالدؾعبذوتحضيرهذ.ذ 
 .ذ0ذتـوعذالإحماءذوتدرجذتمروـاتذالإعدادذاليدنيذذ 
 .ذ0ذاسًخدامذأسالقبذتدروسذمًـوعةذومدًحدثةذلؾؿفارةذالدًعؾؿةذ 
 ذ0ذوًؿقزذالـشاطذالًطيقؼيذبالدوـامقةذذ.ذ 
 ذ0ذوظقفذجمقعذالإمؽاناتذالدًوفرةذوابًؽارذأدواتذبدوؾةذ.ت 
 ذ0ذإعدادذوتخطقطذالدرسذفيذذكراسةذالًحضيرذ.ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ 
 .ذ0ذمراعاةذعواملذالأمنذوالدلامةذ 
 .ذ0ذتؼدومذالًغذوةذالراجعةذالػوروةذوالدرجأةذبصورةذمـاسيةذ 
 .ذ0ذاسًخدامذتشؽقلاتذوتـظقؿاتذمـاسيةذ 
 .ذ0ذتؽؾقفذالًلامقذذبيعضذالواجياتذالحركقةذ 

ذالأنشطةذاللاصػقة

ذدرجاتذذ12

 .ذ2ذيحثذالًلامقذذعؾيذالدشاركةذفيذالـشاطذذالداخؾيذ 
 .ذ2ذوـظمذووشاركذفيذالـشاطذذالخارجيذ 
 .ذ2ذتؽوونذالػرقذالرواضقةذبالددرسةذوتدرويفاذ 
 .ذ2ذاكًشافذالدوهوبينذمنذالًلامقذذ 
 ذ2ذفيذدوريذالإداراتذالًعؾقؿقةذ.الدشاركةذ 

 ذ02  انذسجـــــــــــخ انكهٍـــــــــخ

                                                                  

 تىقٍغ انًىجه انذاخهً  /                                                                       
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 نانياً 
بكمية التدريب الرياضي دليل التدريب السيداني لبدؼ 

 جامعة السشرؾرة –التربية الرياضية 
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ىىلرواضيى:رؤوظىقدمىالتدروبىا
الارتباا بسدتؾى أداا يسمية التبدريب الرياضبي مبؽ أجبل السدباىسة فبي الشيبؾض بالرياضبة السربرية ببدنياً صفشيباً 

 صتظظياً .

ىىردالظىقدمىالتدروبىالرواضيى:
يؾفرىبا لبو برنبامج  التيلديو السعمؾمات صالخبرات التظبيقية الكافية  الرياضيإيداد تريج متسيز فى مجال التدريب 

ال حبببؾث العمببسية لتحدبببيؽ مدتببببؾى  الرياضبة لمجسبببيع صال ظؾلبة صالسدبايدة فبى إجبببراا اظباييبدؼ  يبداد لايببيؽ فبى ال
 السدتسر صيبل البدرات السختم ة. صتبديؼ برامج متشبؾية لمييئات الرياضية لمتعمؼ الرياضيالداا 

ىأهدافىقدمىالتدروبىالرواضيى:

مببببختمف النذبظببببة الرياضبببية ال رديبببة صالجساعيبببة لمعببببسل فبببى الييئبببات  يفبببإيبببداد صيببببل مبببدربيؽ متخرربببيؽ  .1
 صالسؤسدات الرياضية .

بإاامبببة دصرات تدريبيبببة تخرربببية  الرياضبببيمجبببال التبببدريب  يتببببببديؼ الخببببدمات العمسيبببة صالتظبيقيبببة لمعبببامميؽ فببب .2
 لمسدربيؽ بالتعاصن مع الاتحادات الرياضية.

 الرياضبيمجبال التبدريب  فبيال حبؾث صالدارسبات العمسيبة   ثيؽ بالبدبؼ  جبرااااتراح صصضبببع الخظب  ال حثببية لم با .3
 للأنذظة الرياضية السختم ة .

تبديؼ السذؾرة العمسيبة صالتعباصن مبع الييئبات صالسؤسدبات الببرياضية البسرببرية صالببعربية صالببدصلية بإاامبة الشبدصات  .4
 .الرياضيؾيات ا نجاز صالبسؤتسرات لدراسة صمبشااذة مذكبلات صمبعؾاات تظؾر مدت

تخظببي  برامببببج متظببؾرة  يببداد صتأىيببل صيبببل معبباصني أيزببباا ىيئببة التببدريس بالبدببؼ لمحربببؾل يمببى الببدرجات  .5
 الكاديسية فى مجال التدريب الرياضي.

 

ىالتدروبىالموداني

بالكميببة )السعببارف  يعتببر التببدريب السيببداني مقيبباس لمتحرببيل العمسببى بذببكل يسمبي إذ أنببو يبببؾم بببرب  الدراسببة الشغريببة
صالسعمؾمببات الستعمبببة بالتببدريب الرياضببي( بالتظبيبببات العسميببة بالنديببة صمراكببز الذبب اب صالسؤسدببات الرياضببية صذلببػ 

  يداد اؾادر اادرة يمى العسل في التخررات الرياضية السختم ة بالبظايات الىمية صالحكؾمية .

ىالي:ىوودطىىالتدروبىالمودانيىفيىقدمىالتدروبىالرواضى
فتح اشؾات اترال بيؽ سؾ  العسل فى مجال التدريب الياضى صبيؽ طم بة الكميبة صأيزباا ىيئبة التبدريس ص دارة الكميبة  -1

 مؽ نا ية أترىل صما يحببو ذلػ مؽ تظؾير تظ  الدراسة في مبررات ادؼ التدريب الستشؾية.
المببر  -لستؾاببع أن يعسببل الخببريج بببو بعببد التخببرج معايذببة الظم ببة لغببرصف العسببل ال عميببة بسجببال التببدريب الرياضببى  ا -2

 الذ  يرفع مدتؾى تحريمو العمسى صالعسمى.
تدؾيح لمخدمات التى يبدميا ادؼ التدريب الرياضى فى السجالات التظبيقية صال حثيبة لمجيبات السدبت يدة بألسؤسدبات  -3

   الرياضية السختم ة.
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 التدروبىالرواضى:برنامجىلىالاهدافىالطامظ

 

ص يبداد تبريج ابادريمى التخظبي  العمسبي صتظبيبح صديبادة العسميبة التدريبيبة للايببيؽ فبي رياضبة التخربص لمسرا بل  يبل
 ضؾا معايير الجؾدة صصفح ا تياجات سؾ  العسل بجسيبع الييئبات فيالرياضي العسرية السختم ة للارتباا بسدتؾى الانجاز 

 صالسؤسدات الرياضية .
 يكؾن الخريج اادراً يمى أن صيشد إتسام البرنامج بشجاح   
 يذرح فمد ة التدريب الرياضي صأىدافو الخاية صيلااتو بالعمؾم الترى التي تخدم العسمية التدريبية  -1
تتعمبح بس بادئ صطبر  صأسباليب التبدريب الرياضبي صتذبكيل أ سبال التبدريب  ييشااش السعمؾمات صالسعارف الحديثة الت -2

 لرياضة التخرص .
لبببدني صالحراببي صالان عببالي لمسرا ببل الدببشية السختم ببة صالبببدرة يمببى تذببكيل صتبشببيؽ ال سببال يببذار ترببااص الشسببؾ ا -3

 التدريبية صفح ىذه الخرااص في رياضة التخرص.
يعبببرض صيش بببذ الشسببباذج الحرايبببة صتعمبببيؼ الداا ال شبببي )السيبببارات الحرايبببة( صاكتذببباف التظببباا ص يبببلا يا لرياضبببة  -4

 التخرص.
ت السشاس ة لتشسية مكؾنات الميااة البدنية ص مدتؾى الداا السيار  صالخظظي في رياضة يختار التسريشات صالتدري ا -5

 التخرص.
 يرف دصرالسدرب صصاج اتو صتظبيح آداب صأتلاديات السيشة صال يؼ التظبيبي لمسؾاطشة. -6
السعبباصن  صالظبببي صا دار   ال شببيلمجيبباز للايبببيؽ أنشبباا التببدريب صالسشافدببات ص ا دارة صالقيببادة ال عالببة يحببدد طببر   -7

  .مع السدئؾليؽ بالييئات صالسؤسدات الرياضية الايجابي صالاترال
 يكتذف العشاير الؾايدة مؽ تلال السحددات العمسية لانتباا الشاشئيؽ صريايتيؼ . -8

التبدريب صاكتذباف ا يبابات  فبي مجبال التخربص صايليبة التعامبل  ليظبح اشتراطات المؽ صالدبلامة الربحية تبلا  -9
 معيا .

السبس صالس بادئ العمسيبة ل  مجبال رياضبة التخربص صتظبيبيبا صفبح فبيالبرامج التدريبية الستكاممة صيرسؼ خظ  ي -11
 . الستا ة ا مكاناتمع تؾافر  يتلاامصبسا 
 يدتخدم الاتت ارات صالسباييس صأجيزة التحميل الحراي التكشؾلؾجية في تبؾيؼ نؾاتج العسمية التدريبية صمذتسلاتيا . -11
 م الساليب العمسية في صضع الحمؾل السشاس ة لمسذكلات صالسعؾاات التي تحي  بالعسمية التدريبية يدتخد -12
متابعبة الجديبد فبي السجبال الرياضبي صالبتعمؼ  بالمغبات السختم بة فبيم الؾساال التكشؾلؾجية الحديثبة استخديتؾايل با -13

 السدتسر.
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 التدروبىالرواضى:واصفاتىخروجىبرنامجىم

يشة التدريب الرياضي ليا صضعيا الستسيز في السجتسع لرشاية ال ظبل ص بشباا ال ذبر ص التشسيبة السدبتدامة يؤمؽ أن م .1
 ص إرساا ص ترسيخ التباليد ص اليراف الاجتساعية.

 يدتخدم السعارف ص الشغريات العمسية التي تداند إجرااات يسمية التدريب الرياضي. .2
البببدرة يمببى ديادتيببا للأرتببباا بالعسميببة التدريبيببة  فببي ضببؾا رسببالة ص أىببداف يستمببػ ا ببااات إدارة البيئببة التدريبيببة ص  .3

 السؤسدة.
اادر يمى اكتذاف ص انتبباا السؾاىبب الرياضبية ص التشببؤ صابرااة السؾادبم الخظظيبة  صتذبكيل السجسؾيبات الستجاندبة  .4

 صفبا لسبدأ ال رص  ال ردية.
 ديؼ ص تحديؽ بيئة العسمية  التدريبية ص التشافدية.يدتخدم تكشؾلؾجيا السعمؾمات ص القياس ص التبؾيؼ في  .5
 اادر يمى أداا ميارات الرياضة التخررية برؾرة جيدة. .6

 يدتؾيب المؾااح ص البؾايد ص البؾانيؽ الخاية بالرياضة التخررية. .7

 يمتزم بمداب ص أتلاديات ميشة التدريب الرياضي. .8

 

 :ىالرواضىىالتدروبالمطاوورىالأكادوموظىالقوادوظىلخروجىبرنامجى

ى:التدروبىالرواضىالمطرفظىوالفكمىلخروجىبرنامجىأولاى:ى
   يميصفيؼ صمعرفة ما  ا لساميكؾن الخريج اادر يمى  أن يش غي

 الساسية صا ندانية السرت ظة بالتدريب الرياضي .  معمؾمات العمؾم - 1

 ية ب نؾا ي ن دية(.. بدنية ب ميارات  راية ب نؾا ي تظظ محتؾى الرياضة التخررية )ادرات - 2

 صمتابعببة الحراببة لتعزيببز الببتعمؼ صالداا يمببى مدببتؾى السشافدببة فببي مجببال الرياضببية كيليببة تؾيببيم صتذببخيص - 3

 التخررية.

 الذ اا صالتغذية الرياضية التخررية.  السعمؾمات الخاية با يابات الرياضية صطر  إسعافيا صصساال استعادة - 4

الجيبزة الرياضبية ب ملايبب ب يبالات تبدريب ب  سامبات سب ا ة( صفببا  ت الرياضبية )الدصات صطر  اسبتخدام ا مكانيبا - 5
 لمرياضة التخررية.

 الرياضية لسجال الرياضة التخررية. أساليب القياس صالتبؾيؼ السختم ة صالسعمؾمات العمسية لكيلية انتباا السؾاىب - 6
ؾ ببدات صالببدصرات التدريبيببة ص اؾايببد تشغببيؼ ص دارة السدبباببات فببي ال أسببس صم ببادئ تخظببي  ل تش يببذ ل إدارة صتبببؾيؼ - 7

 .الرياضة التخررية
 :التدروبىالرواضىالمكاراتىالذهنوظىلخروجىبرنامجىثانواى:

 يش غي أن يكؾن الخريج اادر يمي ما يمي  
 .التخرري بالتدريب الرياضي للارتباا بسدتؾى الانجاز الرياضي يحمل الس اهيؼ الشغرية لمعمؾم السرت ظة -1
 صيحدد يؾامل المؽ صالدلامة لبيئة التدريب الرياضي. يحمل الدمؾ  الرياضي -2
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 الرياضببيصفببح طبيعببة صترببااص الشذبباط  الرياضببي الدااالتببدريب السشاسبب ة لتظببؾير  يختببار صيحببدد طببر  صأسبباليب -3
 التشافس. صمدتؾى 

 يحمل أتظاا التدريب صيبدم مبتر ات بديمة. -4
 يتشاسب مع مرا ل صفترات التدريب. يختار أسمؾب التبييؼ الذ  -5
 د في  ل السذكلات السظرص ة.يالبيانات التي تدا البدرة يمى ال حر صابتكار طر  مشاس ة لجسع -6
 .التشافدية لتبؾيؼ الىداف السشذؾدة يحمل السدتؾيات الرياضية لمبيئة -9

ى:التدروبىالرواضىالمكاراتىالطملوظىوالمكنوظىلخروجىبرنامجىثالثاى:ى
  يكؾن الخريج اادر يمي ما يمي  يش غي أن

 يؤد  ميارات الرياضة التخررية برؾرة متسيزة. .1

   يدتخدم تظبيبات العمؾم الاساسية صا ندانية  فى تظؾير نتااج يسمية التدريب. .2

 .الرياضة التخرريةفى مجال تدريبية البرامج صيش ذ ال يرسؼ صيبتكريخظ  ص  .3

 ميارات الرياضة التخررية  لتظؾير السشاس ةة تكشؾلؾجيال بالتعميؼ صالتدري صأساليب طر  صيش ذ يدتخدم  .4

 يدتخدم استراتيجيات التبؾيؼ اسدتل لتحديؽ العسمية التدريبية . .5

 المبااات التشافدية . التدريب ص لايبيؽ تلالأليدتثير أارى طااات  .6

ضببية فببي التخظببي  صيببشع البببرار السذبباراة ال عالببة مببع إدارة السؤسدببة الرياصديادتيببا ص يحدببؽ إدارة البيئببة التدريبيببة  .7
 للارتباا بالرياضة التخررية.

ى:الرواضي المكاراتىالطامظىوالقابلظىللنقلىلخروجىبرنامجىالتدروبرابطاى:ى
  يش غي أن يكؾن الخريج اادر يمي ما يمي 

 لم حر ص التحميل صالتبييؼ في مجال التدريب التخرري. يدتخدم تكشؾلؾجيا السعمؾمات .1
 صالتبارير الدصرية.  ياناتيدتخدم اؾايد الب .2
يببح أىببداف تببدريب الرياضببة فببي مجسؾيببات لتحب يدببتخدم صسبباال الاترببال ال عببال ص البببدرة يمببى القيببادة ص العسببل .3

 .التخررية
 صالعادات الرحية الدميسة أنشاا مسارسة يسمية التدريب. اكتداب الدسات ا رادية .4
 التبييؼ الذاتي. يحدؽ إدارة الؾا  ص .5
 الؾ دات التدريبية. تؾاجو أنشاا تش يذ التيار صا بدا  ص ل السذكلات اادر يمى الابتك .6
 .الرياضي السجال فياستخدام السرظمحات الحديثة بالمغات السختم ة  م9

 

ىالأهدافىالطامظىونواتجىالتطلمىالمدتكدفظىلمقررىالتدروبىالمودانىىلقدمىالتدروبىالرواضي:

  أىداف مبرر التدريب السيدانى لم راة الثالثة
 بعد الانتياا مؽ دراسة السبرر يجب أن يكؾن الظالب اادريمى  

 الشاجح الرياضي )السعمؼ(ميام صصاج ات السدرب تحديد .1

 سشة في اللعاب ال ردية صالجساعية12-6عميسية لمسبتدايؽ مؽتالؾ دات تش يذ ال .2

 ارى نساذج لمتسريشات الخاية ص للألعاب الرغيرة لتظؾير السدتؾى البدني صالسي ترسيؼ .3
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 سشة فى الالعاب ال ردية صالجساعية12-6اىداف صمحددات الانتباا لمسبتدايؽ مؽ تحديد .4
 تظبيح اتت ارات الانتباا البدنية صالسيارية فى الالعاب ال ردية صالجساعية .5
 

   نؾاتج التعمؼ السدتيدفة لسبرر التدريب السيدانى لم راة الثالثة
 ن الظالب اادر يمى ان   بعد الانتياا مؽ دراسة السبرر يجب أن يكؾ

 السعرفة صال يؼ   -أ
 الشاجح الرياضي )السعمؼ(السدرب تصمدؤصلياصاج ات يذار  .1

 سشة12-6يرف أىداف الؾ دات التعميسية البدنية صالسيارية صالش دية صالاجتساعية لمسر مة مؽ .2
 ةسشة في اللعاب ال ردية صالجساعي12-6صمحددات الانتباا لمسبتدايؽ مؽ فيذار أىدا .3
 التغذية(-يحدد نساذج لمثبافة الرياضية)العادات الرحية صالبؾامية .4
 يعدد الدجلات ص التبارير ا دارية في التدريب السيداني .5
 السيارات الذىشية -ب
 الشاجح الرياضي )السعمؼ(ميام صصاج ات السدرب يدتشتج .1

 لجساعية.سشة فى الالعاب ال ردية صا12-6يسيز أىداف صمحددات الانتباا لمسبتدايؽ مؽ .2

 يحمل التسريشات الخاية بالجانب البدني صالسيارى فى اللعاب ال ردية صالجساعية. .3

 يرشف ألعاب الس اريات السرغرة لتظؾير السدتؾى في اللعاب ال ردية صالجساعية.  .4

 سشة 12-6أىداف الؾ دات التعميسية لمسر مة العسرية مؽ يحمل .5

 نييختار الدجلات ا دارية في التدريب السيدا .6

 

 السيارات السيشية صالعسمية   -ج
 سشة فى الالعاب ال ردية صالجساعية12-6عميسية لمسبتدايؽ مؽص دات ت يرسؼ .1

 سشة فى الالعاب ال ردية صالجساعية12-6عميسية لمسبتدايؽ مؽش ذ الؾ دات التي .2

 نساذج لمتسريشات الخاية ص للألعاب الرغيرة لتظؾير السدتؾى البدني صالسيارى  يرسؼ .3

 تظبيبات لاتت ارات الانتباا البدنية صالسيارية فى الالعاب ال ردية صالجساعية  يرسؼ .4

 يرسؼ صيكتب الدجلات ص التبارير ا دارية في التدريب السيداني .5

 السيارات العامة ص البابمة لمشبل  -د
صالسشافدبات داتبل صتبارج الس اريات ر يدص ي التدريب الرياضي شبل الخبرات أنشاايتحسل السدئؾلية ص يص السجسؾيات د ؾ بي .1

 السمعب .

البيانبات لدبيؾلة اتتيبار الندبب مشيبا لتظبؾير  ديرشف النؾا  السختم ة لمتسريشات البدنية صالسيارية صالخظظية ببؾايب .2
 الداا ال شي للايبيؽ .

 التبييؼ الذاتي. أنشاا القيام بعسمية التدريب بذكل جيد صالبدرة يمى ر الؾا يدي .3

كشؾلؾجيببة الحديثببة بالمغببات السختم ببة لخدمببة أغببراض التعمببيؼ صالحرببؾل يمببى ا ببدث السعمؾمببات يدببتخدم الؾسبباال الت .4
 صمتابعتيا برؾرة ذاتية. 

 أىداف مبرر التدريب السيدانى لم راة الرابعة 
 بعد الانتياا مؽ دراسة السبرر يجب أن يكؾن الظالب اادر يمى  

 رياضة التخرص . السس العسمية لتخظي  برامج التدريب في مجال تحديد .1

 تحديد طر  ا يداد البدني ص السيار  صالخظظي للايبيؽ في رياضة التخرص. .2
 تش يذ نساذج تدريبية لتظؾير الداا البدني صالسيارى صالخظظي في رياضة التخرص . .3

 اريرة السدى(في رياضة التخرص . -تخظي  البرامج التدريبية)طؾيمة السدى .4

 ة في رياضة التخرص .ترسيؼ صتش يذ البرامج التدريبي .5
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 تحميل الداا ال شي للايبي الشذاط التخرري تلال السشافدات .6
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 نؾاتج التعمؼ السدتيدفة لسبرر التدريب السيدانى لم راة الرابعة 
 بعد الانتياا مؽ دراسة السبرر يجب أن يكؾن الظالب اادر يمى ان   

 السعرفة صال يؼ   -أ
 ية صاتابتيا بذكل مشظبي .يرف طر  تخظي  محتؾى الؾ دة التدريب .1

 يذار طر  صأساليب التدريب الحديثة لتظؾير مدتؾى الداا)لمشاشئيؽ صالك ار(في رياضة التخرص . .2

 يحدد دياسات للانتباا صتظؾر السدتؾى لتبؾيؼ الحالة التدريبية للايبيؽ في رياضة التخرص.  .3

 رل الكحؾليات (.يذرح معمؾمات يؽ أسمؾب  ياة اللايب ) التغذيةل التدتيؽل الدي .4

 يرف أنؾا  الدجلات ا دارية لمسدرب الرياضي .5

 السيارات الذىشية -ب
 يحمل السس العسمية لتخظي  برامج التدريب في مجال رياضة التخرص . .1

 يختار نساذج للألعاب السرغرة للارتباا بالعسل اليؾااي صاللاىؾااى لم ريح . .2

 ل السشافدات.يحمل الداا ال شي للايبي الشذاط التخرري تلا  .3

 يختار تظ  الس اريات السشاس ة صالتشؾيع في استخداميا ط باً لمسشافس. .4

 اريرة السدى(في رياضة التخرص . -يحمل البرامج التدريبية )طؾيمة السدى .5
 يسيز بيؽ السس العسمية لانتباا الشاشئيؽ في رياضة التخرص . .6
 السيارات السيشية صالعسمية   -ج

 دريبية ذات الاتجاىات السختم ة لمشاشئيؽ فى رياضة التخرص .يزع نساذج لمؾ دات الت .1

 يظبح نساذج مؽ اللعاب السرغرة.  .2

 يش ذ نساذج لمؾ دات التدريبية لتظؾير الداا البدني صالسيارى صالخظظي.  .3

 يظبح طر  صأساليب التدريب الستشؾية تلال السؾسؼ . .4

 ئى رياضة التخرص .يش ذ الؾ دات التدريبية ذات الاتجاىات السختم ة لشاش .5

 يظبح دياسات للانتباا صلتظؾر السدتؾى لتبؾيؼ الحالة التدريبية للايبيؽ . .6

 السيارات العامة ص البابمة لمشبل  -د
الس اريات صالسشافدبات داتبل صتبارج ر يدص ي التدريب الرياضي شبل الخبرات أنشاايتحسل السدئؾلية ص يص السجسؾيات د ؾ بي .1

 السمعب .

البيانبات لدبيؾلة اتتيبار الندبب مشيبا لتظبؾير  دختم ة لمتسريشات البدنية صالسيارية صالخظظية ببؾايبيرشف النؾا  الس .2
 الداا ال شي للايبيؽ .

 التبييؼ الذاتي. أنشاا القيام بعسمية التدريب بذكل جيد صالبدرة يمى ر الؾا يدي .3

لتعمببيؼ صالحرببؾل يمببى ا ببدث السعمؾمببات يدببتخدم الؾسبباال التكشؾلؾجيببة الحديثببة بالمغببات السختم ببة لخدمببة أغببراض ا .4
 صمتابعتيا برؾرة ذاتية. 

صالسدبباببات التدريبيببة تعبباصن فببي تش يببذ البببرامج صي مببع السدببئؾليؽ بالييئببات صالسؤسدببات الرياضببية بايجابيببة  يببلؾاتي .5
 الرياضية.
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ىيدد سايات صدرجات التدريب السيداني  في ادؼ التدريب الرياضي 
 (  1جدصل راؼ)   

 لدراسة لم راة الثالثة ) شة ة  التدريب ( لسبرر التدريب السيدانىتظة ا
 ال رل الدراسي الصل  

************ 

 اسؼ السبرر م
الشياية  يدد الدايات

 العغسى
أيسال 
 الدشة

الشياية  درجة الامتحان
 الرغرى 

زمؽ 
 تحريرى  تظبيبى ش يى تظبيبى نغرى  الامتحان

 - 61 - 61 - 41 111 4 - تدريب ميدانى 1

 
يبؾم الظالب بالتدريب السيدانى بايت اره مدرباً فى أ بد النديبة أص مراكبز الذب اب أص الجامعبات أص السبدارس لسبدة يبؾم صا بد 

 فى السبؾ   صلسدة  أسبؾييؽ مترميؽ فى ال رل الدراسى .
 (    2جدصل راؼ)    

 يب السيدانىتظة الدراسة لم راة الثالثة ) شة ة التدريب( لسبرر التدر 
 ال رل الدراسى الثانى  

************ 

 اسؼ السبرر م
 يدد الدايات

 أيسال الدشة الشياية العغسى
 درجة الامتحان

 زمؽ الامتحان الشياية الرغرى 
 تحريرى  تظبيبى ش يى تظبيبى نغرى 

 - 61 - 61 - 41 111 4 - تدريب ميدانى 1

ره مدرباً فى أ بد النديبة أص مراكبز الذب اب أص الجامعبات أص السبدارس لسبدة يبؾم صا بد يبؾم الظالب بالتدريب السيدانى بايت ا
 فى السبؾ   صلسدة  أسبؾييؽ مترميؽ فى ال رل الدراسى .

 
 (      3جدصل راؼ )  

 تظة الدراسة  لم راة الرابعة )شة ة التدريب ( لسبرر التدريب السيدانى
 ال رل الدراسى الصل 
************ 

اسؼ  م
 السبرر

الشياية  يدد الدايات
 العغسى

أيسال 
 الدشة

الشياية  درجة الامتحان
 الرغرى 

زمؽ 
 تحريرى  تظبيبى ش يى تظبيبى نغرى  الامتحان

التدريب  1
 السيدانى

- 4 111 41 - 61 - 61 - 
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 ال رل الدراسى الثانى 
************ 
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زمؽ 
 تحريرى  تظبيبى ش يى تظبيبى نغرى  الامتحان

التدريب  1
 - 61 - 61 - 41 111 4 - السيدانى

يبؾم الظالب بالتدريب السيدانى بايت اره مدرباً فى أ بد النديبة أص مراكبز الذب اب أص الجامعبات أص السبدارس لسبدة يبؾم صا بد 
 ؾ   صلسدة  أسبؾييؽ مترميؽ فى ال رل الدراسى .فى السب

ىالمودانىىبالمدارسىوالاندوظىالرواضوظىالإذرافىرلىىالتدروب
تخرببيص العببدد السلااببؼ مببؽ بببيؽ أيزبباا ىيئببة ب بالتعبباصن مببع ادببؼ التببدريب الرياضببىيبببؾم مكتببب التببدريب السيببداني  -1

 .بالسدارس صالاندية الرياضية ربيؽلمتكميم با شراف صتبييؼ الظم ة الستدصمعاصنييؼ  التدريس
 . دب التؾزيع الجغرافي  صالاندية الرياضية السدارسيتؼ تؾزيع الساتذة السذرفيؽ مؽ ابل السكتب يمى  -2
ذبرف يالتبي  صالانديبة الرياضبية لمسبدارسميدانيبة  ةابل بداية التدريب يببؾم السبتاذ السذبرف يمبى التبدريب بعسبل زيبار  -3

 .إدارتيا ا صالتشديح معيمييا لمتعرف يميي
السذبرف يمبى التبدريب السيبداني ميسبة ا شبراف صفببا لمبرنبامج الست بح يميبو  أص السعباصن  يتؾلى يزؾ ىيئة التبدريس -4

إدارة السدرسبة اص الشبادى صمعمبؼ التربيبة الرياضبية اص السبدرب السؾجبؾد بيبا  لببااات مبعيبدة عببد  ير يببؾم بل داتل الكمية
  ات ملا غاتو يمى ال طالب بذكل مشتغؼ.ص نالخارجي سذرف صال
 يعيؽ السذرف الداتمى صالخارجي صفباً لسجسؾية السعايير السذاؾرة سم اً. -5

خطظىتحدونىنقاطىالضطفىوتطوورىنقاطىالقوةىالخاصظىبالتدروبىالمودانيىبقدمىالتدروبى
 الرواضيى.

 ب ل  يبر يبتؼ مرايباة اشبترا  الظبلاب فبي يتؼ يبرض أمباكؽ التبدريب السيبداني يمبى الظبلاب لاتتيبار مكبان التبدري
 تحديد أماكؽ التدريب السيداني صترؾياً في الندية صمراكز الذ اب السشتذرة بسراكز السحافغة .

  يببتؼ اتتيببار مكببان التببدريب السيببداني صفببح مبببر سببكؽ الظببلاب بالشدبب ة لمسببدارس صيرايببى اتتيببار النديببة التببي بيببا
 ب .أنذظة رياضية تت ح مع تخررات الظلا

   يبتؼ تحؾيبل الظبلاب بذببكل محبدد فبي  البة )يببدم تبؾافر ا مكانبات داتبل الشبباد  أص مرابز الذب اب( تبلال السبببؾ
 الصل مؽ العام الدراسي .

 .  مراياة تؾاجد السذرف الداتمي طؾال فترة التدريب السيداني في الشاد 
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  بببدا  الجيببد مببؽ تببلال تش يببذ الؾ ببدات مرايبباة تمببح عببرصف مذببابية لبيئببة التببدريب لمسدببايدة يمببى الت كيببر صا
 التدريبية .

 . مراياة تؾاجد السذرف الخارجي داتل الشاد  تلال فترة التدريب للاست ادة مؽ تبراتو 

 . الالتزام بذرح أىداف التدريب السيداني لمظلاب 

 شدص  الذبكاص  مراياة تعريم الظلاب بإجرااات التبدم بالذكاصى صالسبتر ات يؽ التدريب السيبداني يبؽ طريبح يب
 داتل الكمية أص يؽ طريح البريد ا لكترصني يمى ي حة ا نترن  الخاية بالكمية.

ىقواردىتقوومىالتدروبىالموداني
   محاورىتقوومىالطلابىفيىالجانبىالطمليى)التطبوقى(منىالتدروبىالموداني .ىأ

 محؾر التبييؼ م
 .صضؾح أىداف الؾاجب التظبيبي صتشاس و لمتشسية السدتيدفة  1
 تشغيؼ ص يداد بيئة التعمؼ صالتدريب . 2

 . تجييز الدصات صترتيبيا 
 . استغلال الؾا  الستاح ب عالية لتحبيح اليدف 
 . إعيار السبدرة يمى الذرح صيرض الشساذج 

 تشغيؼ صديادة مجسؾية العسل ص عيار ادرات السدرب . 3
 . اتتيار السمؾب التدريبي السشاسب 
  الت ايل صالسذاراة في الداا لمستدربيؽ تحبيح أكبر ادر مؽ 
 . الاستخدام الشسؾذجي لمسدا ة صالدصات الستا ة 
 . مراياة يؾامل المؽ صالدلامة 
 . اكتذاف التظاا صترحيحيا صالاست ادة مؽ التغذية الراجعة 

 ادرة الظالب يمى الاترال صالت ايل الاجتسايي . 4
 بيؽ .التحدث بؾضؾح صالتح يز ا يجابي للاي 
 . السغير العام صاستخدام  راات الجدؼ بإيجابية 
 . تحبيح التعاصن داتل السجسؾية مع السحافغة الانز اط الدمؾاي 
 . البدرة يمى الابتكار صتييئة بيئة مشاس ة لمتدريب 
 . مراياة ال رص  ال ردية بيؽ الفراد صالسجسؾيات صمحاكاة السدتؾيات السختم ة لمتعمؼ 

  تقوومىالطلابىفيىأرمالىالدنظىمنىالتدروبىالمودانيبى.محاورىىىىىىى
 محؾر التبييؼ م
 الخرااص الذخرية  1
 الالتزام بالحزؾر صال ياب. 

 السغير الذخري صالزى الرياضي .
 القيؼ صالتلاديات السرت ظة بسيشة التدريب الرياضي .

 لسذرفيؽ.يلااة الستدرب بإدارة السشذأة الرياضية صالعامميؽ بيا صالزملاا صا
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 تخظي  صايداد ص دات البرنامج التدريبى 2
 تش يذ صديادة ص دات البرنامج التدريبى 3
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 كشف درجات تقوين الطالة المدرب
 في التدرية الميداني )الفرقة الثالثة / الراتعة(

 (أػًبل انسنخ)                                                              للعام الجاهعي             /

 اسى انطبنت و

 انُبدٌ

 أو  

 انهُئخ

التشازبد تىصَغ يدًىع ػُبصش انتمىَى 

انذسخخ  ثبلاستًبسح

تشو  يلازظبد الإخًبنُخ

 أول

تشو 

 ثبٍَ

تشو 

 أول

تشو 

 ثبٍَ

تشو 

 أول

تشو 

 ثبٍَ

02 02 05 05 05 05 02 
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 اسى انًىخه انذاخهٍ /

 انتىلُغ / 

 انتبسَخ /

 

 

 اسى انًىخه انخبسخٍ /

 انتىلُغ /

 انتبسَخ /

 

 

 سئُس انمسى
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 ًَىرج يمتشذ نتمىَى انطبنت انًذسة
 

 ..................تبسَخ انتمىَى/ ........./.................اسى انُبدٌ أو انهُئخاسى انطبنت / ...........................................

 

 .............................................شؼجخ/                       فشلخ انذساسُخ/ .....................................ان
 

 انًهبساد انشخصُخ وانمذساد انتذسَجُخ وانتشثىَخ 

 نهطبنت انًذسة

 انًستىي انتمذَشٌ وانذسخبد نهطبنت انًذسة

 دسخبد 02 دسخبد 0 دسخبد 6 دسخبد 4 زتً دسختبٌ

 يًتبص خُذ خذا   خُذ// ل ض

ُخ
ص
خ
ش
ان
ص 

بئ
ص
خ
ان

 

 انًظهش انؼبو ولىح انشخصُخ ووضىذ انصىد -0
     

      انتؼبوٌ يغ انضيلاء وانًذسثٍُ ثبنُبدٌ -0

 الانتضاو ثبنُظى وانهىائر وانًسبفظخ ػهً انًىاػُذ -3
     

 وخبسخهب انثجبد الاَفؼبنٍ داخم انىزذح انتذسَجُخ -4
     

ح 
بي
شَ
نج
 ا
د
ذا
ز
و
د 
ذا
ػ
وإ
ظ 
طُ
خ
ت

ٍ
َج
ذس
نت
ا

 

 الاهتًبو ثتسضُش انىزذح انتذسَجُخ وكتبثتهب ثتسهسم يُطمٍ -0

     

صُبغخ أهذاف انتذسَت واختُبس يستىَبد انتذسَت ثشكم  -0

 يُبست َسمك الأهذاف 

     

تسذَذ الأدواد والأخهضح انًسبػذح والاستفبدح يٍ يسبزبد  -3

 ؼت ثشكم فؼبل انًه

     

ُخ
َج
ذس
نت
 ا
ذح
ز
نى
 ا
ُز
ُف
ت

 

 انتُىع فٍ استخذاو طشق وأسبنُت انتذسَت انًسممخ نلأهذاف  -0
     

إتمبٌ انًبدح انتذسَجُخ وانمذسح ػهً الإخشاج اندُذ نهًستىي  -0

 ثأشكبل وتُظًُبد يُبسجخ  

     

انًهبسح فٍ استخذاو يسبػذاد انتذسَت والاستفبدح يُهب  -3

 شاػبح ػىايم الأيٍ وانسلايخ وي

     

ثث انمُى انتشثىَخ ثٍُ انًتذسثٍُ وتذسَجهى ػهً انمُبدح  -4

 وتسًم انًسئىنُخ 

     

انمذسح ػهً ششذ انًستىي انتذسَجٍ وتصسُر الأخطبء  -5

 وتؼذَم اتدبهبد انتذسَت

     

 

 َشٌ  نهطبنتانًستىي انتمذ انُسجخ انًئىَخ يدًىع دسخبد انطبنت انًدًىع انكهٍ

002 
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 نالثاً 

الرياضية  ا دارةدليل التدريب السيداني لبدؼ 
 جامعة السشرؾرة –اضية بكمية التربية الري
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ى
ىرؤوظىقدمىالإدارةىالرواضوظى

ىببي الارتببباا بسدببتؾى الداا الادارى الرياضببي مببؽ أجببل السدبباىسة فببي الشيببؾض بالرياضببة السرببرية صالعربيببة فشيببا ص داريببا 
 صااتراديا ص يلاميا .

ىردالظىقدمىالإدارةىالرواضوظى
يؾفرىبا لبو برنبامج  البدبؼ  التبيلديبو السعمؾمبات ص الخببرات ا داريبة الكافيبة  الرياضبية ا دارةمجال  فيإيداد تريج متسيز 

إجبراا ال حبؾث  العمسيبة صتببديؼ  فبيمختمبف الييئبات الرياضبية ص السدبايدة  فبي ا داريبةلتسكشو مبؽ القيبام بكافبة اليسبال 
 .السذؾرة العمسية صالبرامج الستشؾية لبظايات السجتسع ذات الرمة بالرياضة

ىقدمىالإدارةىالرواضوظىىأهداف
 يداد صيبل ديادة أكاديسية اادرة يمى تؾلى إدارة التربية الرياضية صالرياضة لسختمف فئات السجتسعإ.   
  مجال ا دارة الرياضية بالسشغسات السدنية صالحكؾمية فيتبديؼ الخدمات العمسية اللازمة لربل صتأىيل العامميؽ.   
 دراسببة البزببايا  فببيمجببال التربيببة البدنيببة صالرياضببية  فببيكؾميببة صالىميببة العاممببة التعبباصن مببع الييئببات صالسؤسدببات الح

   .تيؼ السجتسع التيالسرت ظة با دارة الرياضية 
  أيزبباا ىيئببة التببدريس بالبدببؼ لمحرببؾل يمببى الببدرجات الكاديسيببة صفببباً  معبباصنيتخظببي  بببرامج متظببؾرة لتأىيببل صيبببل

   .ة التربية الرياضية صالرياضةمجال إدار  فيل دث التظؾرات العالسية 
  إطار الخظة ال حثية بالبدؼ فيتذجيع أيزاا ىيئة التدريس يمى إجراا ال حؾث صالدراسات العمسية. 
ىإدتراتوجوظىقدمىالإدارةىالرواضوظىى

تبي سبيدتل تتحدد استراتيجة ادؼ ا دارة الرياضية في مجسؾيو مؽ اليسبال صالعسبلاا صالادبام العمسيبة التبرى السسانمبة ال
 البدؼ في التعامل صالتشامي معيا صذلػ مؽ تلال  

 .تحدير ص ضافة مبررات ص مكانات دراسية جديدة ترت   بالسدت يديؽ مشيا 
 . القيام بسذرصيات تظبيقية مذتراة تزسؽ الحرؾل يمى ا دث مدتمزمات العسمية التعميسية صالتحكؼ في تكالي يا 

 عزيا ل عض لسا يمي أساس التكشؾلؾجيا أص السبررات الدراسية أصالخدمات.ديام البدؼ بسجسؾيو أيسال مترابظة ل  

  القيام بسختمف الادااات التي شأنيا التسيز صالسشافدة مع بااي أادام ا دارة الرياضبية التبرى بالجامعبات التبرى محميبا
 صيربيا.

 

ىالتدروبىالموداني
راسببة فببي الكميببة مببؽ  يببر تظبيببح السعمؾمببات صالسعببارف صالسيببارات "التببدريب السيببداني ىببؾ الرايببزة الرايدببة التببي تببرب  الد

 ا دارية التي يتعمسيا الظلاب بالكمية  يدادىؼ ميشيا اإدار  رياضي بالسؤسدات الرياضية بسا يتشاسب مع سؾ  العسل" 

ىالأهدافىالطامظىللتدروبىالمودانيىبقدمىالإدارةىالرواضوظى
 ل بسا يتؾافح مع التظمعات السدتببمية في ىذا السجال .تؾطيد العلااة بيؽ الكمية صسؾ  العس 
  فتح اشؾات اترال ببيؽ سبؾ  العسبل صطبلاب البدبؼ مبؽ نا يبة صببيؽ سبؾ  العسبل صأيزباا ىيئبة التبدريس مبؽ نا يبة

 أترى صما يحبح ذلػ مؽ تظؾير تظ  الدراسة في ال تخرص ) شة ة (.
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 العسمية(. –دؼ مؽ الشا ية الاكاديسية) السعرفية تعريم السؤسدات الرياضية با يداد السيشي لظلاب الب 

  تعريم الظلاب بسجالات العسبل الستؾابع أن يعسمبؾا بيبا بعبد التخبرج صمعايذبة عبرصف العسبل ال عميبة المبر البذ  يشسبى
 السيارات التظبيقية لمظلاب صرفع مدتؾى ا اااتيؼ .

 ستو في الكمية .تعريم الظلاب بخظ  السؤسدات الرياضية صمبارناتيا بسا يتؼ درا 

 الأهدافىالخاصظىىللتدروبىالمودانيىبقدمىالإدارةىالرواضوظى
  العسببل يمببى تحؾيببل السعببارف صالسعمؾمببات السكتدبب ة مببؽ العسميببة التعميسيببة إلببى ميببارات تظبيقيببة فببي عببل السسارسببة

 الحقيقية لبيئة العسل في السؤسدات الرياضية .
  يبداد الادارى صالببدرة يمبى الت كيبر العمسبي يشبد اتتيبار الحمبؾل  ةاللازمبالعسل يمى إكداب الظلاب الك ااات ا دارية 

صالسعالجببات صا جببرااات التببي تدبباىؼ فببي معالجببة السذببكلات التببي يؾاجيؾنيببا فببي بيئببة العسببل داتببل السؤسدببات 
 الرياضية صالسجتسع السحي .

 غيؼ ل تؾجيو ل رااببة ..... البخ ( بالسؤسدبات إيداد صتأىيل الظلاب يمى القيام بالعسميات ا دارية مؽ ) التخظي  ل تش
الرياضببية السختم ببة با ضببافة  كدببابيؼ البببدرة يمببى القيببام بالؾاج ببات التببرى السرت ظببة بببا دارة صتشغببيؼ ال ظببؾلات 

 صالعرصض صالسيرجانات الرياضية .

  تشسية الاتجاىات الايجابية لمظلاب نحؾ ميشو ا دارة الرياضية بالسؤسدات الرياضية. 

ىمطاوورىالتدروبىالمودانيىبقدمىالادارةىالرواضوظ

ىالمطوارىالأولى:ى
ىالقدرةىرلىىالقوامىبماىوتطلقىبإدارةىالمؤدداتىالرواضوظىمثلى:

  أيسببال الدببكرتارية  –السكات ببات  –إيببداد التبببارير  –  ببظ صترتيببب الدببجلات صالسم ببات  –إجببرااات الببؾارد صالرببادر– 
 إيداد الاجتسايات صالجمدات .

 دارة صتشغيؼ السخازن صالتشغيؼ صالريانة .إ 

 . إيداد السيزانية صبشؾد الررف صالسذتريات 

 . تشغيؼ السداببات صالسيرجانات صالعرصض الرياضية 

 . ا لسام بالبرصتؾاؾلات  صالسراسؼ السرت ظة بالا ت الات الرياضية 

ىالمطوارىالثانيى:
ىالرواضوظىالفردوظىوالجماروظىبمختلفىمدتوواتكاىمثلى:ىىالقدرةىرلىىالقوامىبماىوتطلقىبإدارةىمختلفىالفرق 
 صانتباا السؾىؾبيؽ . ؽالجؾانب ا دارية صالبانؾنية لاتتيار اللايبي 
 . تدجيل ال ر  بالاتحادات الرياضية 

 صيبؾباتيؼ . ؽإدارة مكافئات اللايبي 

 ؽالخظؾات ا دارية يشد إيابة اللايبي . 

 ؽإدارة معدكرات تدريب اللايبي . 

 جرااات الد ر صا اامة الداتمية صالخارجية للايبيؽ .إ 

 .ا جرااات ا دارية لبؾايد تغذيو الرياضييؽ ابل صأنشاا صبعد السشافدة 
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ى
ى

ىالمطوارىالثالثى:
ىالقدرةىرلىىالقوامىبمختلفىالنواحيىالإرلاموظىالمتطلقظىبالادارىىالرواضيىمثلى:

 تعبببارض مبببع مربببمحة السؤسدبببة ح ببببو المبببؾااح صالببببؾانيؽ صبسبببا لا يا دلاا بال اديبببر صالت بببار الرياضبببية بسبببا تدبببس
 .الرياضية

 . إيداد بعض السؾضؾيات السحددة مد با لمبرامج الرياضية ا يلامية 

 . التعميح يمى بعض الس اريات صالسداببات الرياضية 

 . الشبد لسختمف مجالات التربية البدنية صالرياضة صفبا لمسعايير السؾضؾعية لمشبد 

ىطوارىالرابعى:الم
ىالقدرةىرلىىتطبوقىأدالوبىالادتثمارىفيىالمؤدداتىالرواضوظى:

ى)أ(ىفيىمجالىالتدووقىالرواضيىمثلى:ى
  ميرجانات (. –تدؾيح ال داث الرياضية ) م اريات 
 ل السدربيؽ ل الحكام ..... الخ . ؽتدؾيح اللايبي 
 . تدؾيح السشتجات الرياضية 
 ضية .تدؾيح ا مكانات صالسشذات الريا 

ى)ب(ىالتدووقىمنىخلالىالرواضظى:
 . الدياية صا يلان 
 . الرياية 
 . الخدمات السرا  ة للأ داث الرياضية 

ىالمطوارىالخامسى:
 .البدرة يمى ا دارة الرياضية باستخدام مختمف الؾساال التكشؾلؾجية فيسا يختص با دارة صالاترال صالسعمؾمات 
 الرياضية يربيا صأجشبيا. البدرة يمى إدارة السرظمحات ا دارية 

ىالمطوارىالدادسى:
 . البدرة يمى السحافغة يمى الدمؾ  السيشي صتبديؼ نساذج ديادية ناجحة صتكؾيؽ فر  العسل 

ىمكامىطلابىذطبظىالإدارةىالرواضوظىفيىالتدروبىالموداني
  الاشترا  ال عمي في جسيع النذظة السرت ظة بإدارة السؤسدات الرياضية 
 مع إدارة السؤسدة صزملاايؼ فيسا يكم ؾن بو مؽ أيسل . تعاصن الظلاب 

   الاسبببتجابة إلبببى ابببل مبببا يظمبببب مبببشيؼ مبببؽ ا شبببراف البببداتمي ) أيزببباا ىيئبببة التبببدريس( صا شبببراف الخبببارجي ) إدارة
 السؤسدة (.

 .السبارنة بيؽ ما ىؾ اااؽ صما يجب أن يكؾن لتظؾير السؤسدات الرياضية 

  ص   إشتر  فيو الظلاب مع تؾضيح الدمبيات   صالايجابيات.كتابة تبارير يؽ ال نذاط أص مذر 
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 . البدرة يمى ت عيل إدارة الؾا 

 
ىالمودانيىالتدروبىىبرنامج

 يتحبح برنامج التدريب السيداني ببدؼ الادارة الرياضية مؽ تلال   
ىوحداتىالتدروبىالمودانيى:ىى-1

درجبة تبدتل فبي  211سبي صيحدبب لبو  ربيمة يمسيبة ص بدة دراسبية لكبل فربل درا 13يخرص لسبرر التدريب السيداني 
 داب معدلات الظلاب التراكسية صلا يحح لمظالب أن يجتاز الدشة الدراسبية إلا إذا نجبح فبي مبادة التبدريب السيبداني بشدب ة 

 %.61لا تبل يؽ 
ى  مدةىالتدروبىالمودانيى–ى2
  ( أسبؾعيا لكل مؽ ال راة الثالث 4مدة التدريب السيداني  ) ة صالرابعة .سايات 
 . ) مدة التدريب السيداني السترمة ) أسبؾييؽ 
 . يبدأ التدريب السيداني مؽ السبؾ  الثاني لم رل الدراسي الصل صالسبؾ  الصل مؽ ال رل الدراسي الثاني 
ىالمؤدداتىالرواضوظىالتيىوتمىالتدروبىالمودانيىبكاى:ى-3
 ا دارات الرياضية. -أ

 الندية الرياضية. -ب
 مراكز الذ اب. -ج
ىالمحتوىىالطلميىلمادةىالتدروبىالمودانيى:ى-4
 . تعريم السؤسدة صأىدافيا 
 . رؤية صرسالة السؤسدة 
 . الييكل التشغيسي 
  السكات ببات  –دفتببر الرببادر صالببؾارد  –أنببؾا  السكات ببات السدببتخدمة بالسؤسدببة  –السكات ببات   ) تعريببم السكات ببات

 الاترال الس اشر صغير الس اشر (. –نؾاييا الدجلات بأ –الرسسية صغير الرسسية 
  مدببح شببامل للإمكانببات الساديببة صال ذببرية  –أنببؾا  ا مكانببات ماديببة أص بذببرية  –ا مكانببات   ) تعريببم ا مكانببات

 صالسعمؾماتية داتل السؤسدات الرياضية صايلية تظؾيرىا في  الة البرؾر( .
 التعبرف يمبى تظبة مذبرصيات السؤسدبة الرياضبية  –ضبية تظو الشذباط   ) م يبؾم تظبة الشذباط لمسؤسدبة الريا– 

التظبيبح ال عمبي باسبتخدام  -التعبرف يمبى ابل مبؽ مبذارة السذبرص  )تظبيببي ( –السذرصيات التي تش ذ مؽ ابل السؤسدبة 
تخظببي  صتش يببذ مذببرصيات مبتر ببة مببؽ ابببل  –التبريببر ( لبب عض السذببرصيات أص السيرجانببات  –كببل مببؽ ) مببذارة السذببرص  

 الخظؾات الست عة لتش يذ السذرصيات صالسيرجانات . –ب الظلا

  ايليبة  –ال بر  ببيؽ دصر  ال يباا صدصر  نذباط يبام  –ايلية اتاببة السذبرص   –السيزانية   ) ايلية تدؾية الدمعة
ف ل التعرف يمى بعض السرظمحات مثل " السيزانية ل الدبمعة ل اسبتسارة يبر  –تظبيح ىذه الاستسارات صايلية استخداميا 

 الخظؾات الست عة لاستخراج سمعو(.  -مذارة الررف مؽ الجيب   -  م "  51استسارة تؾييم ل استسارة 
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  تظبؾات  –طريبة التخزيؽ الست عة بالسؤسدبات الرياضبية  –طريبة الررف صالاستلام  –السخازن   ) تعريم السخزن
 11   1سخزن مثبل ) لجشبة ال حبص ل نسبؾذج مبؽ الاسبتسارات الخايبة ببال –يسمية الررف لبلأدصات السؾجبؾدة ببالسخزن 

 مخازن ( .
 يهسىظبد: 

 . َختهف تُفُز هزا انًستىي انؼهًٍ نهتذسَت انًُذاٍَ طجمب نتطجُك خطخ كم يؤسسخ سَبضُخ 

  ٍَتى الاختًبع ثطلاة انفشلخ انثبنثخ وانشاثؼخ شؼجخ الإداسح انشَبضُخ فيٍ الأسيجىع الأول ييٍ انفصيم انذساسي

 : هى نهًؤسسبد انتذسَجُخ ورنك  ثهذف الأول ولجم خشوخ

 . يظاا فكرة يامة لخظة التدريب السيداني صايلية تش يذىا في السؤسدات التدريبية  
 .لسذاىدة نساذج اذاكيل طلاب ال ر  الداببة 
  لسذاىدةCD في اليؾام الداببة. ةل عض السذرصيات التي تؼ تش يذىا في السؤسدات التدريبي 
  ساال السدتخدمة لتبييؼ مدتؾاىؼ صفترات ىذه التبييؼ .تعريم الظلاب بالؾ 
 . تؾزيع الظلاب يمى السؤسدات التدريبية الخاية بيؼ 

ىتقوومىالطلابىفيىالتدروبىالمودانيى
ىأرمالىالدنظى:ىى–أى

 درجة لكل فرل تؾز  يمى الشحؾ التالي  41درجة تبدؼ يمى ال رميؽ الدراسييؽ الصل صالثاني بؾااع  81
 11  لحزؾر الظالب ص يابو صض   السؾاييد .درجات 

 11  التعبباصن مببع الببزملاا  -الدببمؾ  الذخرببي  -درجببات لمخرببااص الذخرببية صتتسثببل فببي )السغيببر الذخرببي- 
 التعاصن مع ا دارات التر  ( . -البدرة يمى القيادة 

 11  د ا مكانببات  اامببة إيببدا -درجببات لستظم ببات تش يببذ السذببرصيات صتتسثببل فببي )إيببداد السذببرص  بببدفتر التحزببير
 تحديد المجان السذاراة في السذرصيات ( . -السذرصيات 

 11  أنذظة مبتكرة تارج ا دارة ( -درجات للابتكارات الداتمية صالخارجية صتتسثل في )أنذظة مبتكرة داتل ا دارة  . 

ىالتطبوقيى:ىى–أى
 ة لكل فرل تؾز  يمى الشحؾ التالي درج 61درجة تبدؼ يمى ال رميؽ الدراسييؽ الصل صالثاني بؾااع  121

 15  التعباصن مبع البزملاا  -درجة لمخرااص الدخرية صتتسثل فبي )السغيبر العبام صابؾة الذخربية صصضبؾح الربؾت
 الالتزام بالشغؼ صالمؾااح صالسحافغة يمى السؾاييد ( . -صا دارييؽ با دارة 

 15 الاىتسبببام  -الىبببداف الخايبببة ببببالبرامج ا داريبببة  درجببة لتخظبببي  ص يبببداد الببببرامج ا داريبببة صتتسثبببل فببي )يبببياغة
 تحديد ا مكانات  اامة السذرصيات ( . -بتحزير البرامج ا دارية صاتابتيا بتدمدل مشظبي 

 31  درجة لقيادة صتش يذ البرامج ا دارية صتتسثل فبي ) إتببان العشايبر ا داريبة ل صالببدرة يمبى ا تبراج الجيبد لمسحتبؾى
تحديبببد السيزانيببات السبتر بببة لتش يبببذ  -تحديببد المجبببان السذببباراة فببي السذبببرصيات  -مشاسببب ة بأشببكال صتشغيسبببات 

 -إيبداد التببارير الختاميبة يبؽ السذبرصيات  -آليات تش يذ السذرصيات صطبر  تشغبيؼ السشافدبات  -السذرصيات 
 يرض تبديسي )بالداتا شؾ( يؽ السذرصيات ( .
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 ثطبلخ تمىَى انطبنت فٍ انتذسَت انًُذاٍَ

 شؼجخ الإداسح انشَبضُخ

 .. ......انفصم انذساسٍ  .....

 و 022      / 022      نهؼبو اندبيؼٍ 
 .................................................................. :    اسى انطبنـــــــــت 

 ..................................................... :   انفشقخ  انذساسٍـخ............. 

 .................................................................... : اسى انهٍئخ / الإداسح 

  : ٌىو انتذسٌــــــــت.................................................................... 

 

 ر انًهبساد انشخصٍخ وانقذساد الإداسٌخ وانتشثىٌخ

 اسينهطبنت الإد

 دسجبد أػًبل انسنخ

 دسجخ انطبنت اننهبٌخ انؼظًً

  11 انغٍبة وضجط انًىاػٍذ انغٍبة  -1

 انشخصٍخ  صانخصبئ -2

 انًظهش انشخصً

11  

 انسهىك انشخصً

 انتؼبوٌ يغ انزيلاء

 انقذسح ػهى انقٍبدح

 خشيانتؼبوٌ يغ الإداساد  الأ

 يتطهجبد تنفٍز انًششوػبد -3

 انًششوع ثذفتش انتحضٍش  إػذاد

 لإقبيخ انًششوػبد الإيكبنبد إػذاد   11

 تحذٌذ انهجبٌ انًشبسكخ فً انًششوػبد 

 انخبسجٍخ انذاخهٍخ والاثتكبساد  -4

 أنشطخ يجتكشح داخم الإداسح 

11  
 أنشطخ يجتكشح خبسج الإداسح 

  41 انًجًىع

 
 انًششف انذاخهً

 ى : ـــالاس

 

 انتىقٍغ :

 انًششف انخبسجً

 ى :ـــالاس

  

 انتىقٍغ :

 انًششف انؼبو

 ى : ـــالاس

 

 انتىقٍغ :
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 ثطبلخ تمىَى انطبنت فٍ انتذسَت انًُذاٍَ

 شؼجخ الإداسح انشَبضُخ

 .. ......انفصم انذساسٍ  .....

 و 022      / 022      نهؼبو اندبيؼٍ 
 ......................... :   اسى انطبنـــــــــت......................................... 

 .................................................................. :   انفشقخ  انذساسٍـخ 

 .................................................................... : اسى انهٍئخ / الإداسح 

  : ٌىو انتذسٌــــــــت.................................................................... 

 انًهبساد انشخصٍخ وانقذساد الإداسٌخ وانتشثىٌخ

 نهطبنت الإداسي

  نهطبنت الإداسٌ انتطجُمُخ  انًستىي انتمذَشٌ وانذسخبد

 دسخبد 5 دسخبد 4 دسخبد 3 خدسخ 0 دسخخ وازذح

انخصبئص 

 انشخصُخ

خصييييُخ ووضييييىذ انًظهييييش انؼييييبو ولييييىح انش -0

 انصىد
     

      انتؼبوٌ يغ انضيلاء والإداسٍَُ ثبلإداسح -0
الانتيييضاو ثيييبنُظى وانهيييىائر وانًسبفظيييخ ػهيييً  -3

 انًىاػُذ
     

تخطُظ 

وإػذاد 

انجشايح 

 الإداسَخ

      صُبغخ الأهذاف انخبصخ ثبنجشايح  الإداسَخ -0
الاهتًييبو ثتسضييُش انجييشايح  الإداسَييخ وكتبثتهييب  -0

 ثتسهسم يُطمٍ
     

      لإلبيخ انًششوػبد الإيكبَبد تسذَذ  -3

لُبدح 

وتُفُز 

انجشايح 

 الإداسَخ

إتمييييبٌ انؼُبصييييش الإداسَييييخ ى وانمييييذسح ػهيييييً  -0

الإخييييشاج اندُييييذ نهًستييييىي ثأشييييكبل وتُظًُييييبد 

   يُبسجخ

     

      تسذَذ انهدبٌ انًشبسكخ فٍ انًششوػبد  -0
      متشزخ نتُفُز انًششوػبد تسذَذ انًُضاَُبد انً -3
آنُيييييبد تُفُيييييز انًشيييييشوػبد وطيييييشق تُظيييييُى  -4

 انًُبفسبد 
     

      إػذاد انتمبسَش انختبيُخ ػٍ انًششوػبد  -5
      ػشض تمذًٍَ )ثبنذاتب شى( ػٍ انًششوػبد  -6

      انًجًىع
  انًجًىع انكهً نهطبنت

 

 انتقذٌش   خ انًئىٌخاننسج يجًىع دسجبد انطبنت انًجًىع انكهً

01    

 
 انًششف انذاخهً

 ى : ـــالاس

 

 انتىقٍغ :

 انًششف انخبسجً

 ى :ـــالاس

  

 انتىقٍغ :

 انًششف انؼبو

 ى : ـــالاس

 

 انتىقٍغ :
 
 

 

 ثطبلخ تمىَى انطبنت فٍ انتذسَت انًُذاٍَ

 شؼجخ الإداسح انشَبضُخ



 

 57 جامعة المنصورة  -دليل التدريب الميداني لكلية التربية الرياضية 

 .. ......انفصم انذساسٍ  .....

 و 022      / 022      نهؼبو اندبيؼٍ 
 .................................................................. :    اسى انطبنـــــــــت 

 .................................................................. :   انفشقخ  انذساسٍـخ 

 ................................... : اسى انهٍئخ / الإداسح................................. 

  : ٌىو انتذسٌــــــــت.................................................................... 

 

 ر انًهبساد انشخصٍخ وانقذساد الإداسٌخ وانتشثىٌخ

 نهطبنت الإداسي

 دسجبد أػًبل انسنخ

 دسجخ انطبنت اننهبٌخ انؼظًً

  11 جط انًىاػٍذانغٍبة وض انغٍبة  -1

 انشخصٍخ  صانخصبئ -2

 انًظهش انشخصً

11  

 انسهىك انشخصً

 انتؼبوٌ يغ انزيلاء

 انقذسح ػهى انقٍبدح

 خشيانتؼبوٌ يغ الإداساد  الأ

 يتطهجبد تنفٍز انًششوػبد -3

 إػذاد انًششوع ثذفتش انتحضٍش 

 لإقبيخ انًششوػبد الإيكبنبد إػذاد   11

 ذ انهجبٌ انًشبسكخ فً انًششوػبد تحذٌ

 انخبسجٍخ انذاخهٍخ والاثتكبساد  -4

 أنشطخ يجتكشح داخم الإداسح 

11  
 أنشطخ يجتكشح خبسج الإداسح 

  41 انًجًىع

 
 انًششف انذاخهً

 ى : ـــالاس

 

 انتىقٍغ :

 انًششف انخبسجً

 ى :ـــالاس

  

 انتىقٍغ :

 انًششف انؼبو

 ى : ـــالاس

 

 :انتىقٍغ 
 
 



 

 58 جامعة المنصورة  -دليل التدريب الميداني لكلية التربية الرياضية 

 
 ثطبلخ تمىَى انطبنت فٍ انتذسَت انًُذاٍَ

 شؼجخ الإداسح انشَبضُخ

 .. ......انفصم انذساسٍ  .....

 و 022      / 022      نهؼبو اندبيؼٍ 
 .................................................................. :   اسى انطبنـــــــــت 

 ........ :   انفشقخ  انذساسٍـخ.......................................................... 

 .................................................................... : اسى انهٍئخ / الإداسح 

  : ٌىو انتذسٌــــــــت.................................................................... 

 ٍخ وانقذساد الإداسٌخ وانتشثىٌخانًهبساد انشخص

 نهطبنت الإداسي

  نهطبنت الإداسٌ انتطجُمُخ  انًستىي انتمذَشٌ وانذسخبد

 دسخبد 5 دسخبد 4 دسخبد 3 خدسخ 0 دسخخ وازذح

انخصبئص 

 انشخصُخ

انًظهييييش انؼييييبو ولييييىح انشخصييييُخ ووضييييىذ  -0

 انصىد
     

      انتؼبوٌ يغ انضيلاء والإداسٍَُ ثبلإداسح -0
الانتيييضاو ثيييبنُظى وانهيييىائر وانًسبفظيييخ ػهيييً  -3

 انًىاػُذ
     

تخطُظ 

وإػذاد 

انجشايح 

 الإداسَخ

      صُبغخ الأهذاف انخبصخ ثبنجشايح  الإداسَخ -0
الاهتًييبو ثتسضييُش انجييشايح  الإداسَييخ وكتبثتهييب  -0

 ثتسهسم يُطمٍ
     

      لإلبيخ انًششوػبد الإيكبَبد تسذَذ  -3

لُبدح 

فُز وتُ

انجشايح 

 الإداسَخ

إتمييييبٌ انؼُبصييييش الإداسَييييخ ى وانمييييذسح ػهيييييً  -0

الإخييييشاج اندُييييذ نهًستييييىي ثأشييييكبل وتُظًُييييبد 

   يُبسجخ

     

      تسذَذ انهدبٌ انًشبسكخ فٍ انًششوػبد  -0
      تسذَذ انًُضاَُبد انًمتشزخ نتُفُز انًششوػبد  -3
آنُيييييبد تُفُيييييز انًشيييييشوػبد وطيييييشق تُظيييييُى  -4

 فسبد انًُب
     

      إػذاد انتمبسَش انختبيُخ ػٍ انًششوػبد  -5
      ػشض تمذًٍَ )ثبنذاتب شى( ػٍ انًششوػبد  -6

      انًجًىع
  انًجًىع انكهً نهطبنت

 

 انتقذٌش   اننسجخ انًئىٌخ يجًىع دسجبد انطبنت انًجًىع انكهً

01    

 
 انًششف انذاخهً

 ى : ـــالاس

 

 انتىقٍغ :

 ف انخبسجًانًشش

 ى :ـــالاس

  

 انتىقٍغ :

 انًششف انؼبو

 ى : ـــالاس

 

 انتىقٍغ :
 


