
 

 

 

 

 

 دىُو 
 المعــاٍــــو

 ميُت اىتربُت اىزَاضُت 
 جاٍعت المْصىرة

 

 

 
و 2222 الأٔلالإصذاس   
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 قُاداث الجاٍعت
 

 
 

 

ػطأذرفػطحطدػربدػاضباد الأدتاذػاضدصتور/   

 رئغسػاضجاططظ
 

 

 

 

 
الأدتاذػاضدصتور/ػطحطدػرطغظػاضبغوطيػ

 ػ
ضذئونػاضتطضغمػ ظائبػرئغسػاضجاططظ

 واضطلاب

دتاذػاضدصتور/الأ   أذرفػطارقػحاسظ 
ظائبػرئغسػاضجاططظػضذئونػاضدراداتػ

 اضطضغاػواضبحوث
 

 

 

 

 الأدتاذػاضدصتور/ػطحطودػطحطدػاضطضغجي 
ضذئونػخدطظػاضطجتطعػػظائبػرئغسػاضجاططظ

 وتظطغظػاضبغئظػ
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 قُاداث اىنيُت
 

 

 

 

ػهربدػاضضػمأحطدػربدػاضطظغ الأدتاذػاضدصتور/   

 رطغدػاضصضغظ

 

 

 

 

 
 الأدتاذػاضدصتور/ػإغؼابػحاطدػاضبراويػ

وصغلػاضصضغظػضذئونػاضتطضغمػواضطلابػ  

ػحدغنػاضدغنػساروقحدامػ الأدتاذػاضدصتور/   

 وصغلػاضصضغظػضذئونػاضدراداتػاضطضغاػواضبحوث

 

 

 

ػربدػاضبادطػطحطدػربدػاضبادطالأدتاذػاضدصتور/ػ  

ظاضطجتطعػوتظطغظػاضبغئ وصغلػاضصضغظػضذئونػخدطظ  
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 وحدة ضَاُ الجىدة 
 

 
 

 

ػهربدػاضضػمأحطدػربدػاضطظغ الأدتاذػاضدصتور/   

 رطغدػاضصضغظػورئغسػطجضسػإدارةػوحدةػضطانػاضجودة
 
 

 

 
 تاطرػصابرػطحطدػصابرػ الأدتاذػطداردػدصتور/

 طدغرػوحدةػضطانػاضجودةػ
 

 

 



 2222-المنصورة جامعة – الرياضية التربية كمية –  المعاملدليل  

 

 - 5 -الصفحة 

ملاالقائم على متابعة تشغيل المع التنظيميالهيكل   

 

لمختبرات والمعاملتشكيل لجنه ا  

 

 رئغداًػأ.د/ػوصغلػاضصضغظػضذئونػخدطظػاضطجتطعػوتظطغظػاضبغئظ -1

 أ.د/ػخاضدػطحطدػزغادهػاضددوشي -2

 أ.د/ػحدامػحدغنػربدػاضحصغم -3

 أ.م.د/ػودغعػاضطردىػرطغه -4

 أ.م.د/ػطحطدػاضذحاتػابراعغم -5

 أ.م.د/تاطرػصابرػطحطدػصابر -6

 أ.م.د/ػربدػاضطضغمػاضدغدػاحطد -7

 ازـــباطىػاضـــدػدـاحطػد/ -8
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 المعامل الموجودة بالكلية

 أولاً: المعَو المزمشٌ 

 معامل وهم: أربعةيتكون المعمل المركزي من   

ػػطططلػاضتحضغلػاضحرصيػ-1

ػطططلػرضمػاضظغسػ-2

 طططلػاضغدغوضوجيػ-3

 تصظوضوجغاػاضتطضغمػطططلػ-4

 (2,  1ثاُّاً:  ٍعَو الحاطب اِلي ) 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

الحزمٍ اىتحيُوٍعَو   
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التحليل الحركي لية تشغيل وتفعيل معمل آ

 والبيوميكانيك

  يقذية: 

قى جٌّعحًِ جٌع١ٍّةس جٌٍت١ٓة١س ذى١ٍةس أ ٚجٌر١ِٛ١ىح١ٔه٠عطرٍ ِعًّ جٌطك١ًٍ جٌكٍوٟ  

جٌطٍذ١س ج٠ٌٍح١ٞس ؾحِعس جٌٌّٕٛٛز ٚجٌطٟ ضٓةُٙ ذٗةىً ـعةحي ـةٟ ض ة٠ٍٛ ٚٚةمً ِفةح١ُ٘ 

 جٌّهطٍفس ـٟ وً ١ِحو٠ٓ جٌك١حز جٌعحِس ٚجٌهحٚس. ح١ٞسٚج٠ٌٍوٌجْس جٌّٙحٌجش جٌكٍو١س 

  يٍ انًعًم يٍ خلال حلاث يضبٔس يختهفخ ًْٔ : الاعتفبدحٌٔتى 

 نىِس جٌع١ٍّس جٌطع١ّ١ٍس ٚجٌطى١ٓ٠ٌس ٌ لاخ جٌى١ٍس. *

 جٌركع جٌعٍّٟ ـٟ جٌّؿحي ج٠ٌٍحٟٞ. أ٘ىجؾؼٍجٜ ٚأنىِس  *

 نىِس جٌر١ثس ٚض١ّٕس جٌّؿطّع. *

 -ول :انًحىر الأ

ػخدطظػاضططضغظػاضتطضغطغظػواضتدرغدغظػضطلابػاضصضغظ.ػ-1
ٌتتتى رنتت  يتتٍ ختتلال الاعتتتفبدح يتتٍ انًعًتتم ضتتً لتتذسٌظ انًضبظتتشاد نًشصهتتتً  

 انجكبنٕسٌٕط ٔانذساعبد انعهٍب :

 جٌك٠ٛ١س )جٌفٍلس جٌػحٌػس ٖعرس ضى٠ٌد(. ج١ٌّىح١ٔىحِحوز  *

 ِحوز جٌطعٍُ جٌكٍوٟ )جٌفٍلس جٌػحٌػس ٖعرس ضى٠ٌّ ٚضى٠ٌد(. *

 ِحوز جٌطك١ًٍ جٌكٍوٟ )جٌفٍلس جٌٍجذعس ٖعرس جٌطى٠ٌد(. *

 يٍ يٕاد دساعٍخ نًشصهتً انجكبنٕسٌٕط ٔانذساعبد انعهٍب. ٔيب ٌشاِ انقغى يغتقجلاا  -

)صٍج عٍتى لقغٍى انطلاة إنً يزًٕعبد عهً صغت لخصصبلٓى لإرشاء يششٔعبد 

 ثضخٍخ ضً ضٓى ٔدساعخ ٔلقٍٍى انًٓبساد انضشكٍخ ٔانشٌبظٍخ(.

جٌهحٚةس ذةحٌ لاخ ٚيٌةه ٌٍةٍذ١ ذ١ّٕٙةح  ج٢ٌةٟذّعحًِ جٌكحْد  جلاْطعحٔسِٚٓ جٌّّىٓ  -

 جٌطع١ّ١ٍس. ٘ىجؾـٟ ضكم١ك ًٖ٘ جلأ ٚجٌر١ِٛ١ىح١ٔىٟٚذ١ٓ ِعًّ جٌطك١ًٍ جٌكٍوٟ 
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 -ي :بَانًحىر انث

ػخدطظػأزراضػوأعدافػاضبحثػاضطضطيػسيػاضطجالػاضرغاضي.ػ-2
 : م بالكليةعضاء هيئة التدريس ومعاونيهأخطة تدريب  

 لٓحَ ذحٌى١ٍس ٠طُ ـ١ٙح ضكى٠ى أ٘ةىجؾ جٌّعّةً ٠ٚةٍق قةً ً جلأٌى جؾٍجء ٔىٚز عحِس

أؾٙةةُز جٌّعّةةً ِةةع ٖةةٍـ ٌط ر١مةةحش  ذحْةةطهىجَجٌّٗةةىلاش ـةةٟ جٌّؿةةحي ج٠ٌٍحٞةةٟ 

 جٌّعًّ. لأؾُٙزع١ٍّس 

 ١٘ثةةس جٌطةةى٠ٌّ ِٚعةةح١ُٔٚٙ ذحٌى١ٍةةس وجنةةً  لأعٟةةحء ؾةةٍجء ٌٖٚةةس عّةةً ٖةة٠ٍٙح  ئ

 ْحعحش. 3جٌّعًّ, َِٓ جٌٌٖٛس 

 ٚ ّقةةى ِعةةحٟٚٔ ١٘ثةةس جٌطةةى٠ٌّ ٌكٟةةٌٛ أ٠ٍٖةةف وةةً لٓةةُ عٟةةٛ ١٘ثةةس ضةةى٠ٌ

 جٌٌٖٛس.

 بحاث العلمية :خطة إعداد الأ 

٠ٙةةةىؾ جٌّعّةةةً ئٌةةةٟ أْ ضىةةةْٛ ن ةةةس جٌركةةةع ـةةةٟ جٌطك١ٍةةةً جٌكٍوةةةٟ   

)٠ٌٍٍحٞةة١١ٓ ٚؼ١ةةٍ  جٌطح١ٌةةسٌٍّٙةةحٌجش جٌكٍو١ةةس ٚج٠ٌٍحٞةة١س ٌٍفثةةحش  جٌر١ِٛ١ىةةح١ٔىٟ

ل١ٓ قٍو١ةح ٚجٌّٛةحذ١ٓ(. ْٚةٛؾ ضىةْٛ جلاذكةحظ ٚـثس جٌّعةح ٌٚلأ٠فحيج٠ٌٍح١١ٞٓ 

:جٌطح١ٌسـٟ جلاضؿح٘حش   

 ١ٔىٟ ٌٍكٍوةةحش ج٠ٌٍحٞةة١س ـةةٟ ِهطٍةةؿ جلأٌعةةحخ حجٌطك١ٍةةً جٌكٍوةةٟ جٌر١ِٛ١ىةة

 ج٠ٌٍح١ٞس.

 ١ٔىٟ ٌٍّٙحٌجش ج٠ٌٍح١ٞس.حجٌطم١١ُ جٌر١ِٛ١ى 

 قٛحت١س ٌٍّٙحٌجش ج٠ٌٍح١ٞس.جًٌّٕؾس جٌر١ِٛ١ىح١ٔى١س ٚجلإ 

  د عٍٟ جٌّٙحٌجش ج٠ٌٍح١ٞس.ّْ ذ١ِٛ١ىح١ٔى١س ٌٍطى٠ٌأٚٞع 

  ذ١ِٛ١ىح١ٔى١س ٌٍط٠ٍّٕحش ج٠ٌٍح١ٞس.أٚٞع ّْ 

 .جٌطعٍُ جٌكٍوٟ ٚجٌر١ِٛ١ىح١ٔى١س 
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 -انًحىر انثبنث :

ػخدطظػاضبغئظػوتظطغظػاضطجتطعػ-3
 ؼ١ةٍ  –)ج٠ٌٍحٞة١١ٓ  جٌطح١ٌةس١ٔىٟ ٌفثةحش جٌّؿطّةع حؾٍجء جٌطك١ًٍ جٌكٍوٟ جٌر١ِٛ١ىةئ

ؾ جٌّٗىلاش جٌكٍو١ةس ٌةى٠ُٙ ٚض ة٠ٍٛ جلأ٠فحي( ٚيٌه ذؽٍٜ جوطٗح –ج٠ٌٍح١١ٞٓ 

 ٚضك١ٓٓ جلاوجء جٌكٍوٟ ٚج٠ٌٍحٟٞ.

 ٚورةةحٌ  –ٚجٌّٛةةحذ١ٓ  – ١ٔىٟ )ٌٍّعةةحل١ٓ قٍو١ةةح  حؾةةٍجء جٌطك١ٍةةً جٌكٍوةةٟ جٌر١ِٛ١ىةةئ

جٌٓٓ( ذٙىؾ جٌطعةٍؾ عٍةٟ جٌّٗةىلاش جٌكٍو١ةس ٚٔةٛم ٚقؿةُ جلاٚةحذحش ٚٚٞةع 

 ٚج٠ٌٍحٟٞ.١ٔىٟ ٌٍطأ١ً٘ جٌ رٟ حْحِ ذ١ِٛ١ىأجٌكٍٛي جٌع١ٍّس ج١ٌٍّٓس عٍٟ 

  ٍجلاضٛحي ذحلأٔى٠س ٍِٚجوُ جٌٗرحخ ٚج١ٌٙثحش ج٠ٌٍح١ٞس ٚجٌّةىجٌِ ج٠ٌٍحٞة١س ٌٕٗة

١ّ٘طةةةٗ ـةةةٟ جٌّؿةةةحي أجٌةةةٛعٟ جٌػمةةةحـٟ ٌّفٙةةةَٛ جٌطك١ٍةةةً جٌكٍوةةةٟ ٚجٌر١ِٛ١ىةةةح١ٔىٟ ٚ

ج٠ٌٍحٟٞ ٚجٌطى٠ٌد ِةٓ نةلاي عّةً ٔةىٚجش ٌٚٚٔ عّةً, ٚضٕوة١ُ وٌٚجش ٚةمً 

ٓ ـةٟ ِؿةحي جٌطعٍة١ُ ٚجٌطةى٠ٌد ِطٕٛعس ـةٟ ِؿةحي عٍةَٛ جٌكٍوةس ج٠ٌٍحٞة١س ٌٍعةح١ٍِ

 ٌٍّٙحٌجش ج٠ٌٍح١ٞس ٚجٌكٍو١س.

  ًجٌطعحْٚ ِع وحـس و١ٍحش جٌطٍذ١س ج٠ٌٍح١ٞس جلأنٍٜ ذحٌؿحِعةحش جٌّٛة٠ٍس ـةٟ عّة

ِإضٍّجش ٚٔىٚجش ٌٚٚٔ عًّ ٌٍط١ٕٓك ـ١ّح ذ١ٕٙةح ٌط ة٠ٍٛ ـىةٍ جٌطك١ٍةً جٌكٍوةٟ 

حش, ٚعّةةً ١ٔىٟ ٚوٌٖٚ ـةةٟ ع١ٍّةةس جٌطةةى٠ٌّ ٌٍّٙةةحٌجش ج٠ٌٍحٞةة١س ذحٌى١ٍةةحجٌر١ِٛ١ىةة

ذكةةةحظ جٌع١ٍّةةةس جٌّٗةةةطٍوس, ٚضٛق١ةةةى جٌرةةةٍجِؽ ٚجٌّٕةةةح٘ؽ ٚجٌّٛةةة ٍكحش جٌطةةةٟ جلأ

 ضهٛٙ عٍَٛ جٌكٍوس ٚجٌر١ِٛ١ىح١ٔه.

  ضمى٠ُ نىِحش جْطٗح٠ٌس ع١ٍّةس ٚجٌّٓةحعىز ـةٟ جؾةٍجء جٌركةٛظ ١ٌٍٙثةحش ج٠ٌٍحٞة١س

ذةةٍجِؽ ضأ١ٍ١٘ةةس ٌعةةلاؼ  –ٚةةحذس ١ٔى١ةةس جلإحٚجٌّٗةةٍٚعحش جٌم١ِٛةةس ج٠ٌٍحٞةة١س )١ِى

ض١ُّٛ أؾُٙز ِرطىٍز ـٟ ِؿحي جٌطى٠ٌد ج٠ٌٍحٟٞ( ٚيٌةه  –٠ٌٍح١ٞس ٚحذحش ججلإ

 ّْ ذ١ِٛ١ىح١ٔى١س.أعٍٟ 
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 انًستقبهية : هدذا الأ- 

 -إرشاء انجضٕث ضً انًزبلاد انشٌبظٍخ انتبنٍخ:

 أ ذٍجِؽ ضأ١ٍ١٘س عٍٟ –ٚحذس جلاٚحذحش ج٠ٌٍح١ٞس ٚجٌر١ِٛ١ىح١ٔه )قىٚظ جلإ ّْ

 ذ١ِٛ١ىح١ٔى١س ٌعلاؼ جلاٚحذحش.

  ُذ١ِٛ١ىح١ٔى١س.أضى٠ٌد عٍٟ  أؾُٙزض١ّٛ ّْ 

 .وٌجْحش ِمحٌٔس ذ١ٓ ذٍجِؽ ٚٔوُ جٌطك١ًٍ جٌكٍوٟ جٌّهطٍفس 

 : انتًىيم انذاتي 

ِةٓ نةلاي ضك٠ٛةً جٌّعّةً ئٌةٟ ٚقةةىز يجش ٠ةحذع نةح٘ ٌٙةح لاتكةس ِح١ٌةس ضكىةةُ  

 جٌطعحًِ ِع جٌرحقػ١ٓ ٚؼ١ٍُ٘ ـٟ جْطهىجَ أؾُٙز ٚذٍجِؽ جٌّعًّ.

 ًبنيةانلائحة ان: 

  نهًشتتتشلا الاكتتتبدًًٌ عهتتتً انًعًتتتم ٌضتتتذد ضٍتتتّ انجبصتتتج يتتتب ٌضتتتتبد لقتتتذٌى غهتتتت

 اعتخذايّ ضً انًعًم يٍ أرٓضح .

  لقتتذٌى اغتتبس يتتٍ انجضتتج ٔغهتتت يتتٍ انًشتتشلا لإلًتتبو إرتتشاءاد انجضتتج انًشتتشلا

 الاكبدًًٌ عهً انًعًم.

 نٍف عًهٍخ انتضهٍم لكٌٕ ٔضق انجُٕد انتبنٍخ:بثبنُغجخ نتك 

ؾ١ٕةٗ  50ؾ١ٕٗ ٌٍّكحٌٚس ()100نً جٌّعًّ )ٚجٌطك١ًٍ وج زجٌط٠ٍٛٛ ذىح١ٍِج ٚجقى -1

 .ؾ١ٕٗ ٌٍّكحٌٚس(150ؾ١ٕٗ ضك١ًٍ( ـٟ قحٌس جْطهىجَ وح١ٍِض١ٓ ) 50 –ض٠ٍٛٛ 

جٌطٛةة٠ٍٛ ذىةةح١ٍِج ٚجقةةىٖ ٚجٌطك١ٍةةً نةةحٌؼ جٌّعّةةً ٚـةةٟ قةةٍَ جٌم٠ٍةةس جلاٌّٚر١ةةس  -2

ؾ١ٕٗ ضك١ًٍ ( , ـٟ قحٌس جْطهىجَ 50-ؾ١ٕٗ جٌط٠ٍٛٛ  70) ؾ١ٕٗ ٌٍّكحٌٚس (120)

 سِٓةإ١ٌٚؾ١ٕٗ ٌٍّكحٌٚس( عٍةٟ أْ ضىةْٛ ع١ٍّةس جٌطٛة٠ٍٛ ضكةص 200وح١ٍِض١ٓ )

 ٍِٗـٟ جٌّعًّ.

ؾ١ٕةةٗ 200ْ جنةةٍ ٠ةةطُ وـةةع ٌْةةُ نةةٍٚؼ جٌىةةح١ٍِج جٌٛجقةةىز ِرٍةةػ حجٌطك١ٍةةً ـةةٟ ِىةة -3

ؾ١ٕةةةٗ  50-ؾ١ٕةةةٗ ضٛةةة70ٍ٠ٛؾ١ٕةةةٗ ٌٍّكحٌٚةةةس( )120ؾ١ٕةةةٗ )300ٚجٌىةةةح١ٍِض١ٓ 

جٌؾةةحم  ضك١ٍةةً(, عٍةةٟ أْ ضىةةْٛ ع١ٍّةةس جٌطٛةة٠ٍٛ ضكةةص ِٓةةث١ٌٛس جٌّعّةةً , ٠ٚةةطُ

 ١ٌَٛ.ججٌىح١ٍِج ـٟ ٔفّ 
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ِح ـٟ قحٌس أْ ٠ىْٛ جٌرحقع لى لحَ ٘ٛ ذع١ٍّس جٌط٠ٍٛٛ ـ١ٍطةَُ ذٗة٠ٍٚ جٌطك١ٍةً أ -4

١ٔىٟ ـٟ ع١ٍّس جٌطٛة٠ٍٛ غةُ ٠مةَٛ ذطمٓة١ُ جٌّكةحٚلاش جٌّٛةٌٛز ذك١ةع حجٌر١ِٛ١ى

ضةُ ضك٠ٍٛةس ئٌةٟ ٚة١ؽس ٌل١ّةس ٠ٚىةْٛ عٍةٟ  ـ١ةى٠ٛضىْٛ جٌّكحٌٚس جٌٛجقىز ِم ةع 

 –م ْٚةةٍعس جٌىةةح١ٍِج جٌطةةٟ جْةةطهىِص ـةةٟ ع١ٍّةةس جٌطٛةة٠ٍٛ ٔس ضكى٠ةةى ٔةةٛججْةة ٛ

 ؾ١ٕٗ ٌطك١ًٍ جٌّكحٌٚس(. 70) ضكى٠ى ِم١حِ جٌٍُْ

  لضهٍهٓتب ضتً اٌصتبل أٌضذد يغئٕل انًعًتم عتذد انًضتبٔلاد انتتً لتى لصتٌٕشْب ٔ

 دضع ٌعتًذِ يششلا انًعًم.

  ٍْئخ انتذسٌظ ٔيعبٍَٔٓى ثبنكهٍخ. لأععبء% يٍ انًجهغ انكهً 12ٌخصى َغجخ 

 ٌ ٌتتتى ٔ انتضهٍتتم أقتتٕو يغتتئٕل انًعًتتم ثكتبثتتخ لقشٌتتش ثعتتذ الًتتبو عًهٍتتخ انتصتتٌٕش

 ًّ نهجبصج.ٍغهل

 انًكبفآت : 

 

 %42 انكهٍخ -

 %15 كبدًًٌانًششلا الأ -

 %15 يششلا انتصٌٕش ٔيغبعذِ -

 %15 يششلا انتضهٍم ٔيغبعذِ -

 %15 دٔاد ٔيغبعذِيغئٕل الأرٓضح ٔالأ -
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  ٌوالإعلاانذعبية: 

عٍ انًعًتم يتٍ ختلال يٕاتع انكهٍتخ ثٕظتع نٍُت  نصتفضخ خبصتخ ثبنًعًتم  ٌالإعلا 

 لضتٕي عهً :

 .ًّض١ُّٛ ٖعحٌ ٌٍّع 

  ِٓػٍس ض ر١م١س ٌٍركةٛظ أٚأؾُٙز جٌّعًّ ٚ ئِىح١ٔحشض١ُّٛ ـلاٖحش ضعٍٓ ع

 جٌطٟ لحَ ذٙح جٌّعًّ.

 .ًّذ٠ٍى جٌىطٍٟٚٔ نح٘ ذحٌّع 

  أؾٙةُز جٌّعّةً  ذٙةح ذةحلأٌٛجْض١ُّٛ ِ رٛعحش ٚذْٛةطٍجش ذأقؿةحَ ِهطٍفةس

 ٚض ر١محضٙح .

  ٔةةةىٚجش ٌٍىعح٠ةةةس عةةةٓ أؾٙةةةُز جٌّعّةةةً ٚو١ف١ةةةس جلاْةةةطفحوز ِٕٙةةةح ـةةةٟ جٌّؿةةةحي

 ج٠ٌٍحٟٞ .

  ًٍِّٚجوُ جٌٗرحخ ٚج١ٌٙثحش ج٠ٌٍح١ٞس. ذحلأٔى٠سعًّ ٔىٚجش ٌٚٚٔ ع 

  جٌْحي ن حذحش ٌِٕٚٗٛجش ٌىعٛز و١ٍحش جٌطٍذ١س ج٠ٌٍح١ٞس ٚجلأٔى٠س ٠ٌُحٌز

 جٌّطحقس. جلإِىح١ٔحشجٌّعًّ ٚجٌطعٍؾ عٍٟ 

  وتشةةةةميم ياًةةةةم انتحهيةةةةم انحز ةةةةي  ةبَصةةةةيخطةةةةة

 ي:وانبيىييكبَيك

 ئٌةٟ جٌػحٌػةس عٛةٍج   ْرٛم ِٓ جٌعحٖةٍز ٚةرحقح  ٠حَ ـٟ جلأأجٌّعًّ ِفطٛـ نّٓس  

جٌّعًّ. ْٚٛؾ ٠طُ عًّ ِٛلع جٌىطٍٚٔةٟ نةح٘ ذحٌّعّةً ِةٓ  ١ٚٚحٔس٠َٚٛ ٌطٕو١ؿ 

عٍٟ ٖرىس جٌؿحِعس. سنلاي ِٛلع جٌمُٓ ٚجٌى١ٍ  

  َٛجلأؾُٙز. ١ٛحٔسٌضه١ٛٙ ٠ 

  ٓضؿ٠ٍةةةد جٌىةةةح١ٍِجش ٚجلأؾٙةةةُز ذٗةةةىً وٌٚٞ ٌٍطأوةةةى ِةةةٓ وفحءضٙةةةح )ٖةةةك

ٍِجؾعةةس  –جٌطأوةةى ِةةٓ ْةةلاِس جٌىةةحذلاش  –ضٕو١ةةؿ جلأؾٙةةُز  –جٌر ح٠ٌةةحش 

 .(ذٍجِؽ جٌطٗؽ١ً
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 ة انتابوٌ بيٍ انًابيم والأقسبو اناهًية ببنكهية:آني 

 -يٍ خلال: ٌتى انتعبيم يع كبضخ انًعبيم ٔالأاغبو انعهًٍخ ثبنكهٍخ 

  لإؾٍجءجش ِٗح٠ٌع ذكػ١س ِٓ نلاي جٌطك١ًٍ جٌكٍوةٟ ٚجٌر١ِٛ١ىةح١ٔىٟ ـةٟ ِؿةحلاش

 جٌطى٠ٌّ ٚجٌطى٠ٌد ٚجٌعٍَٛ جٌٛك١س ٚجٌٕف١ٓس جٌّهطٍفس.

  ٟعًّ ّٔحيؼ ذ١ِٛ١ىح١ٔى١س ٌىحـس جٌّٙحٌجش ج٠ٌٍح١ٞس جٌطٟ ضىٌِ ـٟ جٌّؿحي جٌعٍّة

 ٚجٌط ر١مٟ وجنً جٌى١ٍس.

  ٌ لاخ جٌىٌجْحش جٌع١ٍح ذىحـس جلالٓحَ جٌع١ٍّس ذحٌى١ٍس ـةٟ ضمى٠ُ جلاْطٗحٌجش جٌع١ٍّس

قةةً جٌّٗةةىلاش جٌركػ١ةةس جٌطةةٟ ضٙةةطُ ذطى١ٕةةه جلاوجء ج٠ٌٍحٞةةٟ ٌٍّٙةةحٌجش ج٠ٌٍحٞةة١س 

 ٚضك١ًٍ ٍِجقٍٗ جٌف١ٕس.

  ُجٌم١حْةحش  –عٍُ جٌةٕفّ  –جٌطعحْٚ جٌطحَ ِع وحـس جٌّعحًِ ذحٌى١ٍس )ضىٌٕٛٛؾ١ح جٌطع١ٍ

 ضى٠ٌّ جٌّكحٍٞجش ٚجؾٍجء جٌركٛظ جٌع١ٍّس.( ـٟ ج٢ٌٟجٌكحْد  –جٌف١ٌٓٛٛؾ١س 

 :يكىَبت ياًم انتحهيم انحز ي 

 انعذد انعُصش اعى انًعًم

يعًم انتضهٍم 

 انضشكً

 1 رٓبص دالب شٕ

 1 رٓبص كًجٍٕلش ثًشتًلالّ

 1 اثٍط ٔاعٕدhp غبثعّ نٍضس

 1 يبعش ظٕئً

 1 عجٕسح ٔساٍخ

 1 رٓبص كًجٍٕلش يضًٕل

 1 رٓبص دالب شٕ + نٕصخ

 1 نهتضهٍم انضشكً Dellرٓبص كًجٍٕلش 

 1 كبدس 252كبيٍشا لصٌٕش)لضهٍم صشكً(

 D5363hp 1ٌ انٕأغبثعخ 

 1 كجٍشح غشاثٍضح

 1 كًجٍٕلش غشاثٍضح

 Simi Motion 1ثشَبيذ 
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 ٍا هى بزّاٍج Simi Motion® ؟  
س / ِٕٛس ٚجْعس لاٌطمةح٠ جٌكٍوةس ٚضك١ٍةً جٌكٍوةس غٕحت١ة Simi Motion ٠ٛـٍ 

غلاغ١ةةس جلأذعةةحو ٕ٘ةةحن ِؿّٛعةةس ِةةٓ جٌطى٠ٕٛةةحش جٌّّىٕةةس ٌطٕحْةةد جٌعّةةلاء جٌةة٠ًٓ ٠فٟةةٍْٛ 

ئؾٍجء ضك١ٍلاش ْة٠ٍعس ٚذٓة١ س ذحلإٞةحـس ئٌةٝ أٌٚثةه جٌة٠ًٓ ٌةى٠ُٙ نٍف١ةس ع١ٍّةس أوػةٍ   

.ٚج٠ًٌٓ ٠ٍؼرْٛ ـٟ قً جٌّٗىلاش جٌّعمىز  

 

 ٌبزّاٍج   يجعو ٍا اىذ Simi Motion®ا
ً
 ؟ فزَد

ٌر١س جٌّٕطؿحش جٌّطٛـٍز ـٟ جٌٓٛق   لا ضٓطهىَذحٌّمحٌٔس ِع ؼح   Simi Motion 

ضم١ٕةةس جلأٖةةعس ضكةةص جٌكّةةٍجء ٌٚىٕٙةةح ضٓةةطهىَ ضم١ٕةةحش ضعطّةةى عٍةةٝ جٌٛةةٌٛ. ٠ةةطُ جٌطمةةح٠ 

ٚقفوٙةح ذحْةطهىجَ  عح١ٌةسٚولةس  عح١ٌةسجٌؿةٛوز ذّعةىلاش ئ٠ةحٌجش  عح١ٌسضٓؿ١لاش جٌف١ى٠ٛ 

١ِحش ِعحٌؿس جٌٛةٌٛ   ٠ّىةٓ ٌة جٌىح١ٍِجش جٌٕٛحع١س جٌّطُجِٕس. ذحْطهىجَ أقىظ نٛجٌَ  

Simi Motion  2 ذ١حٔةحشجٌطمح٠ جٌكٍوس ذحٌطف١ًٛ ٚقٓةحخ D / 3D.   وّةح ٘ةٛ جٌكةحي

عٍةٝ ضطرةع ضٍمةحتٟ لةحتُ عٍةٝ جٌعلاِةحش  Simi Motion ِع جلأٔوّس جلأنةٍٜ   ٠كطةٛٞ

ةةح جٌططرةةع ذحْةةطهىجَ ٠ةةٍق ذةةىْٚ   ٟ ٌكٓةةحخ ِٛجٞةةع جٌعلاِةةس. ِٚةةع يٌةةه   ِةةٓ جٌّّىةةٓ أ٠

ِ حذمس ج١ٌّٕ أٚ ضطرع جٌٌٛٛز جٌو١ٍس ذةىْٚ علاِةحش. ٌمةى ِىٕةص ْةٕٛجش علاِحش   ِػً 

جٌركع ٚجٌط ٠ٍٛ جٌطٟ جْطػٍّ٘ح ١ّْٟ ـٟ ً٘ج جٌّؿحي ِٓ جٌركع   ق١ع لا ضىفٟ أٔوّةس 

 .جلأٖعس ضكص جٌكٍّجء ذرٓح٠س
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لةةحوٌ عٍةةٝ جْةةطهىجَ وةةح١ٍِجش ٚةةٕحع١س ١ِٓةةٌٛز  Simi Motion ذٍٔةةحِؽ  

ٍْٚعحش جٌطٗؽ١ً جٌّطحقس.  ٌٍر١حٔحشعٍٝ أـًٟ ؾٛوز ضكًٛ  Simi جٌطىٍفس. ِع ذٍٔحِؽ

جٌطىٌٕٛٛؾ١ح جٌمحتّس عٍٝ جٌٌٛٛ ٟ٘ ِٓطمرً ضك١ًٍ جٌكٍوس ْٚة١ّٟ ٘ةٟ جٌٗةٍوس جٌٍجتةىز 

 .ـٟ جٌٓٛق ـٟ ً٘ج جٌّؿحي

  بزّــاٍج  ٍــا هــٍ ال ــناه الماتييــت اىتــٍ  نْْــٍ  ــزا Simi 

Motion®  ؟ فُها 
  ِّةح ٠عٕةٟ أٔةٗ ٠ّىةٓ ضى١١ةؿ  ذطٕٓة١ك ِع١ةحٌٞ ٌٍؽح٠ةس Simi Motion ٠ط١ّةُ 

 .جٌرٍٔحِؽ ٚجلإعىجو ١ٌٕحْد جقط١حؾحضه

 ػ:الأظواعػاضثلاثظػاضرئغدغظػضؼذاػاضطظتجػعي
ضك١ٍةةً غٕةةحتٟ جلأذعةةحو )جْةةطهىجَ ذٓةة١١ ٚٔطةةحتؽ ْةة٠ٍعس   ل١حْةةحش غٕحت١ةةس جلأذعةةحو(  

ضك١ًٍ ذ١١ٓ غلاغٟ جلأذعحو )ضى٠ٕٛحش غلاغ١س جلأذعحو ذ١ٓ س ـٟ ٔ حق جٌٓةعٍ جٌّطْٛة١. 

ٌٍّٗىلاش جٌر١ٓ س( ضك١ًٍ غلاغٟ جلأذعحو ِعمةى )ٌّعوةُ جٌّط ٍرةحش  عح١ٌس ذ١حٔحشٛوز ؾ

.جٌع١ٍّس ٚجٌم١حْحش جٌّعمىز(  

 بزّاٍج  ٍا هى الإجزا  اىتشغُيٍ ىـ Simi Motion®؟ 

ِٚعحٌؿطٙةةح ٚضك٠ٍٍ٘ةةح  جٌر١حٔةةحشِؿّٛعةةس وحٍِةةس ِةةٓ ضٓةةؿ١ً  Simi Motion ضمةةىَ

 ... ٚضك١ٍٍٙح. ضطىْٛ جٌه ٛجش جٌفٍو٠س ِٓ

  ًِةةٓ  جٌر١حٔةةحشضٓةةؿ١لاش جٌكٍوةةس ذحٌىةةح١ٍِجش جٌّطُجِٕةةس   ذحلإٞةةحـس ئٌةةٝ ضٓةةؿ١

 .ٌٚٛقحش جٌمٛز ٚؼ١ٍ٘ح )أْ ٚؾىش( EMG أؾُٙز جٌم١حِ جٌطى١ٍ١ّس ِػً

  جٌكٍوس غٕحت١س جلأذعحو أٚ غلاغ١س جلأذعحو ِٓ نةلاي ضطرةع جٌٍّجوةُ  ذ١حٔحش٠طُ جٌطمح٠

 .شجٌّٗطٍوس   ذحْطهىجَ أٚ ذىْٚ جْطهىجَ جٌعلاِح

  جٌكٍوس )جٌّٛلع   جٌّٓحٌ   جٌٍٓعس   جٌطٓحٌم   ئٌم( ذ١حٔحشقٓحذحش. 

  جٌك١ٓس ٚجٌكٍوس ٌٍكٓحخ جٌفٍوٞ ٌّعح١٠ٍ جٌطك١ًٍ ٚجٌطم١١ُ جٌر١حٔحشِعحٌؿس. 

  ًٚئعىجو جٌطمح٠ٌٍ جٌر١حٔحشضك١ٍ. 

  ٍئٌٝ ذٍجِؽ أنٍٜ عٕى جٌٌٍٟٚز جٌر١حٔحشضٛى٠. 
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  َةبيجبز عهيهةب يةٍ يًكٍ انحصةىليب هدي انُتبئج انتي 

Simi Motion®؟ 

 جٌكٍوس جٌىل١مس ع١ٍّ ح ٌٍكٍو١س ٚجٌكٍو١س )جٌّٛلةع   جٌٓةٍعحش   جٌطٓةحٌم    ذ١حٔحش

جٌّطُجِٕس ِٓ أؾُٙز جٌم١ةحِ جلإٞةحـ١س ِػةً  جٌر١حٔحشجٌُٚج٠ح   جٌّٓحـحش   ئٌم( ِع 

ذٗىً أورةٍ ٌٍكٛةٛي  جٌر١حٔحشأٚ ٌٛقحش جٌمٛز. ٠ّىٓ ِعحٌؿس ًٖ٘  EMG ل١حْحش

 EMG ذ١حٔةحش١ً ئٞحـ١س )َٚج٠ةح أنةٍٜ   قٓةحذحش ٠ٌحٞة١س   عٍٝ ِعٍّحش ضكٍ

 .جٌّٛفحز ٚجٌّٛككس   جٌٍّجقً   جلأقىجظ   ئٌم( ٚـم ح ٌٍّط ٍرحش

  ٠ّىةةٓ عةةٍٜ ؾ١ّةةع جٌٕطةةحتؽ ٚجٌكٓةةحذحش ـةةٟ جٌطمةةح٠ٌٍ جٌم١حْةة١س أٚ ـةةٟ ِٓةةٛوجش

ةةح ضه٠ُٕٙةةح ـةةٟ   ٟ ٚضٕٓةة١محش  ASCII , C3Dجٌطمةةح٠ٌٍ جٌفٍو٠ةةس   ٌٚىةةٓ ٠ّىةةٓ أ٠

حـ ذحٌٕمةةةً جٌّرحٖةةةٍ ئٌةةةٝ جٌرةةةٍجِؽ جلأنةةةٍٜ. ذحٌٕٓةةةرس ئٌةةةٝ جٌٍْةةةَٛ أنةةةٍٜ   ٌٍٓةةةّ

ةةح ضٛةةى٠ٍ جٌٍّفةةحش ذطٕٓةة١محش غلاغ١ةةس   ٟ جٌّطكٍوةةس غلاغ١ةةس جلأذعةةحو   ِةةٓ جٌّّىةةٓ أ٠

 .bvh , maya , lws , Filmboxجلأذعحو ِع١ٕس ِػً 
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علم النفس الرياضيآلية تشغيل وتفعيل معمل   

 أولاً: رؤية ورسبنة انًاًم:

 ػاضرؤغظػ:ػ
ٚئوٓحذُٙ  ٌٍّٓطف١ى٠ٓضمى٠ُ نىِحضٗ  ـ٠ٟٓعٝ جٌّعًّ ئٌٝ أْ ٠ىْٛ ِػحلا  ٌٍط١ُّ 

جْطهىجَ جٌّمح١٠ّ ٚجٌرٍجِؽ جٌٕف١ٓس. ـِٟٓط٠ٛحش ِطمىِس ِٓ جٌّٙحٌجش جٌط ر١م١س   

 ػاضرداضظ:ػ
ِؽ جٌطى٠ٌر١س ٌٍّٓط٠ٛحش جٌّهطٍفس ٠ٓعٝ جٌّعًّ ٌٍط١ُّ ـٟ ضمى٠ُ جٌهىِحش ٚجٌرٍج

ٌٍّٓطف١ى٠ٓ ِٓ نلاي ضمى٠ُ ذٍجِؽ ضى٠ٌر١س ٌٍطعحًِ ِع ذٍجِؽ ِٚمح١٠ّ عٍُ جٌٕفّ 

 ٚجلا٠لام عٍٝ وً ؾى٠ى ـٟ ِؿحي جٌم١حِ جٌٕفٟٓ.

 ثبَيب : يهبو نجُة ياًم عهى انُفس:

جٌعًّ عٍٝ ضٕو١ُ لحعس جٌّهطرٍجش ذك١ع ضىْٛ ٚحٌكس ٌلاْطهىجَ ـٟ جٌط ر١محش  -1

 ع١ٍّس.جٌ

جٌعًّ عٍةٝ ضٛي١ةؿ ـ١ٕة١ٓ ِهطرةٍجش ـةٟ ؾ١ّةع ِهطرةٍجش عٍةُ جٌةٕفّ ٠ٚمطةٍـ   -2

 جلاْطفحوز ِٓ ن٠ٍؿٟ جٌمُٓ جٌّط٠ُ١ّٓ ـٟ ً٘ج.

 ٚٞع ذٍجِؽ ١ٚحٔس و٠ٌٚس لأؾُٙز جٌّعًّ. -3

ضٍؾّس أوٌةس جلأؾٙةُز ِةٓ جٌٍؽةس جلإٔؿ٠ُ١ٍةس ئٌةٝ جٌعٍذ١ةس  ٚوةًٌه ِكط٠ٛةحش ٘ةًٖ  -4

 جلأؾُٙز.

ً ذك١ةع ضىةْٛ ٚةحٌكس ٌلاْةطهىجَ ـةٟ جٌط ر١مةحش جٌعًّ عٍٝ ضٕو١ُ لحعةس جٌّعّة -5

 جٌع١ٍّس ٌٍّمٌٍجش. 

ِةةةةىو جٌرةةةةحقػ١ٓ ٚجٌ ٍرةةةةس ذةةةةحلأوٚجش ٚجٌّمةةةةح١٠ّ جٌٕفٓةةةة١س ٚجٌطٍذ٠ٛةةةةس جٌٌٛل١ةةةةس  -6

 ٚجلإٌىط١ٍٔٚس. 

ضم١ٕٓ ٚض ٠ٍٛ جٌّمح١٠ّ ٚجلانطرحٌجش عٍٝ جٌر١ثس جٌّك١ٍةس ِػةً جنطرةحٌجش جٌةًوحء  -7

 ٚجنطرحٌجش جٌٗه١ٛس. 

١٘ثس جٌطى٠ٌّ ٚجٌ ٍرس جٌرحقػ١ٓ قٛي ضك١ًٍ جٌر١حٔحش  عمى ٌٚٔ ضى٠ٌر١س لأعٟحء -8

 ٌٍركٛظ جٌٕف١ٓس ٚجٌطٍذ٠ٛس.
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 ثبنثبً: خطة صيبَة وتشميم انًاًم:

 :ػتذعغلػاضطططل
٠طُ جٌعًّ ذّعًّ عٍُ جٌٕفّ ١ِٛ٠ح  ٠ٛجي أ٠حَ جلأْرٛم عىج أ٠حَ جٌؿّع ٚجٌع لاش  -

 .ج١ٌٍّْس ِٓ جٌٓحعس جٌطحْعس ٚرحقح  قطٝ جٌٓحعس جٌػحٌػس ِٓحءج  

 ْحعحش ١ِٛ٠ح . 6عىو ْحعحش جٌطٗؽ١ً ج١ِٛ١ٌس  -

 ْحعس أْرٛع١ح . 36= 6*6عىو ْحعحش جٌطٗؽ١ً جْرٛع١ح :  -

 :ػاضخطظػاضطادغظػضتذعغلػاضطططل
٠طُ جْطمرحي ؾ١ّع جعٟحء ١٘ثس جٌطةى٠ٌّ ِٚعةح١ُٔٚٙ ٚجٌ ةلاخ ذحٌى١ٍةس 

 ٠ٛجي ج٠حَ جلأْرٛم ـٟ قحٌس عىَ ٚؾٛو وٌٚجش ضى٠ٌر١س أٚ ١ٚحٔس ذحٌّعًّ.

 ػاضصغاظظػباضطططل:ػخطظ
٠طُ ـكٙ ؾ١ّع جلأؾُٙز جٌّٛؾٛوز ذحٌّعًّ ِٓ ق١ع ٚؾٛو ِٗحوً أٚ أع حي أَ  -

 لا.

٠طُ جلاضٛحي ذحٌؿٙس جٌّٓثٌٛس )ٍِوُ  Hard wareئيج وحٔص جٌّٗىٍس نحٚس ذحي  -

٠طُ  Soft wareجٌّٗىٍس نحٚس ذحي  جٌكٓحخ جٌعٍّٟ ذحٌؿحِعس(  ٚئيج وحٔص

 جٌطم١ٕس ذحٌؿحِعس(.جلاضٛحي ذحٌؿٙس جٌّٓثٌٛس )ٍِوُ 

ج١ٌٛحٔس جلأوٚجش ٚجلأؾُٙز ذحٌّعًّ ١ٚحٔس ِرىأ٠ٗ ١ِٛ٠ح  ٚضمى٠ُ ضم٠ٍٍ ٠ِٟٛ  -

ذٛلاق١طٙح ِٓ جٌّٓحعى جٌّٓثٛي  ٠ٚطُ ئؾٍجء ١ٚحٔس و٠ٌٚس وً ٍٖٙ ٌٍّعًّ ـٟ 

٠َٛ جٌٓرص جلأٚي ِٓ وً ٍٖٙ ِٓ جٌٓحعس جٌطحْعس ٚرحقح  قطٝ جٌٓحعس جٌػح١ٔس 

ي ج١ٌٛحٔس ذحٌّعًّ ِع ئعىجو ضم٠ٍٍ ٍٖٙٞ ٚجـٝ عٍٗز يٍٙج   ٠ٚطُ ئعلاْ ؾىٚ

 ٌكحٌس جلاؾُٙز ١ٚٚحٔطٙح.

 أهدذا  ياًم عهى انُفس انزيبضي: ابً:برا

ضىّٓ ٚي١فس ِعًّ عٍُ جٌٕفّ ـٟ جٌطى٠ٌد جٌعٍّٟ عٍٝ جلانطرحٌجش 

ٚجٌّمح١٠ّ نحٚس ِمح١٠ّ جٌطك١ًٛ جٌىٌجْٟ جٌّمٕٕس  ٠ٍ٠ٚمس ئعىجو٘ح ٚضم١ٕٕٙح ـٟلا  

ي ِٚمح١٠ّ جٌٗه١ٛس ِٚمح١٠ّ جلاضؿح٘حش ٚجْطهىجِحضٙح ـٟ ِؿحي عٓ ِمح١٠ّ ج١ٌّٛ

جٌطع١ٍُ. وّح ٠عى جٌّعًّ ِىحٔح  نٛرح  ٠مَٛ ـ١ٗ جٌ لاخ ذحٌط ر١محش جٌع١ٍّس ٌٕو٠ٍحش 

جٌطعٍُ ِٓ ق١ع ضٕف١ً ضؿحٌخ جٌطعٍُ ج١ٌٍٙٗز ِػً ضؿحٌخ جٌطعٍُ ج٠ٌٍٟٗ ٚجلإؾٍجتٟ 
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طٍذٛٞ ٚجلإٌٖحوٞ ٚجٌّٕٛ ٌٚذ ٙح ذحٌّكطٜٛ جٌٕوٍٞ ٌّمٌٍجش عٍُ جٌٕفّ )جٌ

 ٚجٌم١حِ ٚجٌطم٠ُٛ(

ٍِقٍس جٌرىح٠ٌٌِٛٛ ٚضّطى ِّٙس ِعًّ عٍُ جٌٕفّ ٌطهىَ ٠لاخ     

جٌّحؾٓط١ٍ ٚجٌىوطٌٛجٖ ٚيٌه ِٓ نلاي ئِىجو جٌرحقػ١ٓ ذحلأوٚجش ٚجٌّمح١٠ّ  ٍِٚقٍطٟ

ٚجلاْطٗحٌجش جٌّطعٍمس ذأوٚجش ٠ٍٚق جٌركع جٌعٍّٟ ِٚٓ غُ ٠عطرٍ ِعًّ عٍُ جٌٕفّ 

ٌت١ٓح ـٟ ئعىجو جٌرحقػ١ٓ ـٟ ِؿحي جٌطٍذ١س ٚعٍُ جٌٕفّ.ِىٛٔح   

٠ٚمَٛ جٌّعًّ ذٛي١فس ض ٠ٍٛ جٌّمح١٠ّ ٚجلانطرحٌجش جٌّمٕٕس عٍٝ جٌر١ثس  

جٌّك١ٍس ِػً جنطرحٌجش جًٌوحء ٚجنطرحٌجش جٌٗه١ٛس ّْٚحضٙح  ٚأ٠ٟح  ِٓ ذ١ٓ جٌّٙحَ 

ٍ عٍٝ جٌطعٍُ ٚجٌٛيحتؿ جٌطٟ ْٛؾ ضمُىَ ِٓ نلاي جٌّعًّ وٌجْس جٌعٛجًِ جٌطٟ ضإغ

ِٓ جٌٕحق١س جٌعٛر١س ٚجٌف١ٌٓٛٛؾ١س ٚجٌى١ّ١حت١س. ٚجٌهلاٚس ئْ ِعًّ عٍُ جٌٕفّ ٠ّػً 

 ِمىِس ٚجعىز ٌٍٍٓٓس ِٓ جٌركٛظ جٌّطمىِس ـٟ ِؿحي جٌطعٍُ ٚجٌطع١ٍُ.

 ًٌٔكٍ لهخٍص أْذالا يعًم عهى انُفظ ضً اَلً:

 ضطّػً ـٟ:  ٍذ١ ذ١ٓ جٌؿٛجٔد جٌٕو٠ٍس ٚجٌع١ٍّس ـٟ ِمٌٍجش عٍُ جٌٕفّ ٚجٌطٟجٌ -1

 جٌّمح١٠ّ ٚ جلانطرحٌجش.  •

 جلإقٛحء جلاْطىلاٌٟ. •

 عٍُ جٌٕفّ جٌف١ٌٓٛٛؾٟ.   •

 عٍُ جٌٕفّ جٌّعٍـٟ. •

 جٌٛكس جٌٕف١ٓس.  •

 ٔو٠ٍحش جٌطعٍُ.  •

 ئوٓحخ جٌ حٌد جٌّٙحٌجش جٌع١ٍّس ٚجٌط ر١م١س ٌّمٌٍجش عٍُ جٌٕفّ. -2

 أْ ٠ٗعٍ جٌ حٌد ذأ١ّ٘س جٌط ر١محش جٌع١ٍّس ـٟ ِؿحي عٍُ جٌٕفّ.  -3

أ١ّ٘س أْ عٍُ جٌةٕفّ ٌةٗ أوٚجش ِٚمةح١٠ّ ٚأؾٙةُز ِٚهطرةٍجش ع١ٍّةس ورم١ةس ذ١حْ  -4

 جٌعٍَٛ جٌط ر١م١س. 

 ضٛي١ؿ جٌطم١ٕس جٌكى٠ػس ـٟ ِؿحي جلإقٛحء ٚجٌم١حِ ٚجٌف١ٌٓٛٛؾٟ ٚجٌّعٍـٟ. -5
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 خبيسبً: استخذايبت ياًم عهى انُفس انزيبضي

 :شطاعػذئونػاضتطضغمػواضطلاب 

 جٌعحِس ٚجٌهحٚس ِٚمح١٠ّ جًٌوحء.جٌطى٠ٌد عٍٝ ِمح١٠ّ جٌمىٌجش جٌعم١ٍس  -1

 جٌطعٍؾ عٍٝ ٠ٍق ئعىجو ِمح١٠ّ جٌطك١ًٛ جٌىٌجْٟ جٌّمٕٕس. -2

 جٌطى٠ٌد عٍٝ ئعىجو جنطرحٌجش جٌطك١ًٛ جٌىٌجْٟ.  -3

 جٌطى٠ٌد عٍٝ ِمح١٠ّ جٌٗه١ٛس ٚضمى٠ٍ جًٌجش.  -4

 ئؾٍجء ذعٝ ضؿحٌخ جٌطعٍُ ٚجٌطًوٍ ِٓ ض ر١محش ٔو٠ٍحش جٌطعٍُ.  -5

ٚضةى٠ٌد جٌ حٌةد عٍةٝ   ْٛة١ٍس ضع١ّ١ٍةس ضٛٞة١ك١سجْطهىجَ جٌطؿحٌخ جٌّع١ٍّةس و  -6

 ئؾٍجء جٌطؿحٌخ جٌٕف١ٓس جٌٍّضر س ذّح ضعٍّٗ ـٟ وٌجْطٗ.

جٌطى٠ٌد عٍٝ جٌم١حِ جٌعٍّٟ ٌٍفٍٚق جٌفٍو٠س ) ـٟ جٌّٙحٌجش جٌكٍو١ةس ٚجٌمةىٌجش  -7

ْٚةةّحش جٌٗهٛةة١س( ٌطف٠ٍةةى ع١ٍّطةةٟ جٌةةطعٍُ ٚجٌطعٍةة١ُ ٚجٌطأ١٘ةةً جٌٕفٓةةٟ   جٌعم١ٍةةس

 طٜٛ جٌطع١ٍُ جٌعحَ ٚجٌؿحِعٟ ٚجٌركع جٌعٍّٟ.ٚجٌطٍذٛٞ ٌلاٌضمحء ذّٓ

ئؾةةٍجء ذعةةٝ جٌطؿةةحٌخ عٍةةٝ ذعةةٝ جٌع١ٍّةةحش جٌعم١ٍةةس ِػةةً جلأطرةةحٖ ٚجلإوٌجن   -8

 ٚجٌطفى١ٍ.

ئؾةةٍجء جٌطؿةةحٌخ عٍةةٝ ضةةأغ١ٍ جٌػةةٛجخ ٚجٌعمةةحخ عٍةةٝ ع١ٍّةةس جٌةةطعٍُ ٚجٌةةطكىُ ـةةٟ   -9

 جٌٍٓٛن.

 :ػشطاعػاضدراداتػاضطضغاػواضبحثػاضطضطي
وٚجش جٌركةع جٌعٍّةٟ جٌطؿ٠ٍرةٟ ـةٟ ِؿةحي جٌةطعٍُ ضّى١ٓ جٌ لاخ ِٓ ِٙحٌجش ٚأ  -1

 ٚجٌطع١ٍُ.

ضّى١ٓ جٌ لاخ ِٓ جٌم١حَ ذطؿحٌخ ِع١ٍّس عٍٝ جٌعٛجًِ جٌّإغٍز عٍةٝ جٌةطعٍُ ِػةً  -2

ضؿحٌخ جٌطعٍُ ج٠ٌٍٟٗ ٚجٌطعٍُ جٌّعٍـةٟ ٚضؿةحٌخ ِعحٌؿةس جٌّعٍِٛةحش ٚجٌةًجوٍز 

 ٚجلإوٌجن.

 ضٛـ١ٍ جلطٍجـ جٌط١ٙٓلاش جٌّع١ٍّس لإؾٍجء جٌركٛظ.  -3

٠ٌد عٍةةٝ ض١ّٕةةس ِٙةةحٌز ْةةٍٛن قةةً جٌّٗةةىلاش جٌٕفٓةة١س ٚجٌطٍذ٠ٛةةس ٚو١ف١ةةس جٌطةةى  -4

 وٌجْس جٌكحلاش يجش جٌٛرؽس جلأفعح١ٌس.
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وٌجْةةس ذعةةٝ أّٔةةح٠ جٌٓةةٍٛن ٌطلا١ِةةً ٠ٚةةلاخ جٌّةةىجٌِ ٚجٌؿحِعةةحش ٌطكى٠ةةى   -5

 جٌعٛجًِ جٌّإغٍز ـ١ٙح ٚجٌطعحًِ ِعٙح ٔف١ٓح .

جٌٕفٓةة١س جٌطةةٟ ِٗةةٍٚعحش ذكػ١ةةٗ قةةٛي ضمٕةة١ٓ ٚضٍؾّةةس ذعةةٝ جٌّمةةح١٠ّ جلطةةٍجـ  -6

٠كطحؾٙةةح جٌمٓةةُ ٚجلاْةةطفحوز ِةةٓ ذةةٍجِؽ عّةةحوز جٌركةةحظ جٌعٍّةةٟ جٌّىعِٛةةس ِػةةحي 

 جنطرحٌجش جًٌوحء ٚجنطرحٌجش جٌٗه١ٛس.

 ضى٠ٌد جٌ حٌد عٍٝ جٌّمح١٠ّ جٌعم١ٍس ِٚمح١٠ّ جٌٗه١ٛس. -7

وٌجْةةس جٌؿحٔةةد جٌط ر١مةةٟ ٚجٌعٍّةةٟ ٌةةرعٝ جٌّفةةح١ُ٘ جٌٕفٓةة١س ِػةةً َِةةٓ جٌٍؾةةع   -8

 ٓحْحش جٌّٓع١س ٚجٌر٠ٍٛس ٚج١ٌٍّٓس.جٌعطرس جٌفحٌؼس ِٓ جلإق

أْ ٠طعٍؾ جٌ حٌد عٍٝ وٌٚ جٌطؿ٠ٍد ـٟ جٌهٍٚؼ ذعٍُ جٌٕفّ ِٓ ٠ٌٛ جٌطفى١ةٍ  -9

 جٌفٍٓفٟ جٌٝ ٠ٌٛ جٌطفى١ٍ جٌعٍّٟ.

 أْ ٠عٍؾ جٌ حٌد ج١ّ٘س ئؾٍجء جٌطؿحٌخ ـٟ ِؿحي جٌىٌجْحش جٌٕف١ٓس. -10

 جْ ٠ىٓد جٌ حٌد جٌّفح١ُ٘ جلإؾٍجت١س جٌّطعٍمس ذ١ّىجْ جٌط ر١ك. -11

 ػعػخدطظػاضطجتطعػوتظطغظػاضبغئظ:شطا
جٌعًّ عٍٝ جلحِس وٌٚجش ضى٠ٌر١س ـٟ جٌم١حِ جٌٕفٟٓ ٚجٌطٍذٛٞ ٌلألٓحَ ٚجٌى١ٍحش  -1

 جلأنٍٜ.

عًّ ٌٚٔ ضى٠ٌر١س ـٟ جلانطرحٌجش ٚجٌّمح١٠ّ جٌّٓطهىِس ذحٌطى٠ٌد ج١ٌّىجٟٔ أٚ  -2

ـٟ ِؿحلاش عًّ جٌه٠ٍؿ١ٓ وحنطرحٌ ٚوٍٍٓ ٚجنطرحٌ جٌٗه١ٛس جٌّطعىو جلاٚؾٗ 

 حٌطعحْٚ ِع ٌؿٕس جٌطى٠ٌد.ٚيٌه ذ

ضمى٠ُ نىِحش جْطٗح٠ٌس ع١ٍّس ٚجٌّٓحعىز ـٟ ئؾٍجء جٌركٛظ ١ٌٍٙثحش ج٠ٌٍح١ٞس  -3

 ٚجٌٍّٗٚعحش جٌم١ِٛس ٠ٌٍٍحٞس.

جٌطعحْٚ ِع وحـس و١ٍحش جٌطٍذ١س ج٠ٌٍح١ٞس جلأنٍٜ ذحٌؿحِعحش ج٠ٌٍّٛس ـٟ عمى  -4

١س جٌّإضٍّجش ٚٔىٚجش ٌٍط١ٕٓك ـ١ّح ذ١ٕٙح ٌٍط ٠ٍٛ ٚعًّ جلأذكحظ جٌعٍّ

 جٌّٗطٍوس.

 –ؼ١ٍ ج٠ٌٍح١١ٞٓ  –ئؾٍجء جٌم١حْحش جٌٕف١ٓس ٌفثحش جٌّؿطّع جٌطح١ٌس ) ج٠ٌٍح١١ٞٓ  -5

 جٌّعحل١ٓ( . -ورحٌ جٌٓٓ  –جٌٗرحخ  –جلأ٠فحي 

ئؾٍجء جٌم١حْحش جٌٕف١ٓس ذٙىؾ جٌطعٍؾ عٍٟ جٌّٗىلاش جٌٕف١ٓس جٌطٟ ضٛجؾٗ  -6

 ج٠ٌٍح١١ٞٓ لرً ٚأغٕحء ٚذعى جٌّٕحـٓحش ج٠ٌٍح١ٞس.
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 بت ياًم عهى انُفس وأجهشته:سبدسبً: يكىَ

 -ؾٙحَ وجضةح ٖةٛ   - ٞٛتِٟحْف   -٠حذعس   - وٍجْٟ 9 -ذّٗطّلاضٗؾٙحَ وّر١ٛضٍ  9) 

        -ْةةرٌٛز عةةٍٜ ضفحع١ٍةةس   -ذٛٚةةس  42ٖحٖةةس ض١ٍف٠ُةةْٛ  -ؾٙةةحَ وّر١ةةٛضٍ  ِكّةةٛي  

و١ٌةةً ٌلانطرةةحٌجش ٚجٌّمةةح١٠ّ  3 -ٌٛقةةس ئعلا١ٔةةس ٚضٛٞةة١ك١س -ْةةرٌٛز ٖةةٍـ ٌٚل١ةةس 2

    -ور١ةٍز ٠ٍجذ١ةُز -وٚلاخ ٌٍطهة٠ُٓ -(أؾٙةُز3ِعّةً وّر١ةٛضٍ ٌعةىو ) ٠ٍجذ١ةُز  -جٌٕف١ٓس

ذحوٛ ٌٚق( 5 -أللاَ ْرٌٛز أٌٛجْ 5 -ٍِجٚـ 3    

 صور لمعمل علم النفس الرياضي
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 :ػادتخداطاتػدضغلػالاختباراتػواضطػاغغسػاضظغدغظ
ٌّهطٍفةةس ـةةٟ جٌّمةةح١٠ّ جْ ٠ىٓةةد جٌ حٌةةد جٌّفةةح١ُ٘ جلإؾٍجت١ةةس جٌّطعٍمةةس ذحلأذعةةحو ج -

 جٌهحٚس ذّؿحي عٍُ جٌٕفّ ج٠ٌٍحٟٞ.

جلاْطفحوز ِٓ جٌٍّٗٚعحش جٌركػ١س جٌٓحذمس قٛي جنط١ةحٌ ِٗةٍٚم جٌركةع جٌطةٟ ٌةُ  -

 ٠ط ٍق ٌٙح جٌرحقع ْحذمح .

 جٌطعٍؾ عٍٝ ٠ٍق ئعىجو ِمح١٠ّ جٌطك١ًٛ جٌىٌجْٟ جٌّمٕٕس. -

حْةٗ ٚقٓةد عّةٍ جلاْطفحوز ـٟ جنط١حٌ أٔٓد جٌّمح١٠ّ ٌط ر١مٗ قٓد ِح ٠ٍجو ل١ -

جٌع١ًّ ٚؾٕٓٗ ٚوٌؾةس غمحـطةٗ ٚقٓةد جٌّٛلةؿ ٚجٌٛلةص جٌّطةحـ ٚقٓةد جٌّؿةحي 

 جٌٗهٟٛ.

ضعطرٍ جلانطرحٌجش ٚجٌّمح١٠ّ أٍْم ٚأٚٞف ِٓ ؼ١ٍ٘ح ِٓ جٌْٛحتً ـٟ جٌىٗةؿ  -

 عٓ جٌٗه١ٛس.

 :: انلائحة انًبنيةسببابً 

ِٓ نلاي ضك٠ٛةً جٌّعّةً وٛقةىز يجش ٠ةحذع نةح٘ ٌٙةح لاتكةس ِح١ٌةس ضكىةُ 

 ً ِع جٌرحقػ١ٓ ٚؼ١ٍُ٘ ـٟ جْطهىجَ ضؿ١ُٙجش جٌّعًّ.جٌطعحِ

ضمةةى٠ُ ٠ٍةةد ٌٍّٗةةٍؾ جلأوةةحو٠ّٟ عٍةةٝ جٌّعّةةً ٠كةةىو ـ١ةةٗ جٌرحقةةع ِةةح ٠كطةةحؼ  -

 جْطهىجِٗ ـٟ جٌّعًّ ِٓ أؾُٙز. 

ضمى٠ُ ئ٠ةحٌ ٌٍركةع ٠ٍٚةد ِةٓ جٌّٗةٍؾ لإضّةحَ ئؾةٍجءجش جٌركةع ئٌةٝ جٌّٗةٍؾ  -

 جلأوحو٠ّٟ عٍٝ جٌّعًّ.

ؾ١ٕةةٗ نةةلاي  25ّ جٌٕفٓةة١س عٍةةٝ أؾٙةةُز جٌّعّةةً  جٌم١ّةةس جٌّح١ٌةةس ٌط ر١ةةك جٌّمةةح١٠ -

جٌٓحعس جٌٛجقىز ٌٍرةحقػ١ٓ جٌّٛة١٠ٍٓ ِةٓ نةحٌؼ أعٟةحء ١٘ثةس جٌطةى٠ٌّ ٚج١ٌٙثةس 

 جٌّعحٚٔس ذحٌى١ٍس.

ؾ١ٕةةٗ نةةلاي  50جٌم١ّةةس جٌّح١ٌةةس ٌط ر١ةةك جٌّمةةح١٠ّ جٌٕفٓةة١س عٍةةٝ أؾٙةةُز جٌّعّةةً   -

ٚج١ٌٙثةةس  جٌٓةةحعس جٌٛجقةةىز ٌٍرةةحقػ١ٓ جٌٛجـةةى٠ٓ ِةةٓ نةةحٌؼ أعٟةةحء ١٘ثةةس جٌطةةى٠ٌّ

 جٌّعحٚٔس ذحٌى١ٍس.
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 ثبيُبً: انذعبية والإعلاٌ نًاًم عهى انُفس انزيبضي:

٠ؿد ٚٞع ن س ٌٍىعح٠س ضٓحُ٘ ـةٟ ٔٗةٍ ٚضٓة٠ٛك نةىِحش جٌّعّةً ٌٍفثةحش 

 جٌّهطٍفس ِٓ أـٍجو ٚـٍق ١٘ٚثحش...ئٌم ٚيٌه ٠طُ ِٓ نلاي جٌطحٌٟ:

ِع ئٞحـس  ٍٔٗ عٍٟ ِٛلع جٌى١ٍس جلاٌىطٍٟٚٔ ٚذٗىً ِٕٛم ٌٚفطٍجش ٠ٛ٠ٍس -

 ِعٍِٛحش.

 ضٛع١س أعٟحء ١٘ثس جٌطى٠ٌّ ٚجٌّٓطف١ى٠ٓ ِٓ نلاي جلاؾطّحعحش. -

 جلإعلاْ ـٟ ِهطٍؿ أِحوٓ جٌى١ٍس ٚجٌؿحِعس. -

تبسةةابً: عىايةةم الأيةةٍ وانسةةلاية نًاًةةم عهةةى انةةُفس 

 :انزيبضي

 .ٚؾٛو أٔوّس ْلاِس ِٟٚحوز ٌٍك٠ٍك -

 ٚجؾٛو جٔوّس ئٞحءز ٚض٠ٛٙس ؾ١ىز وجنً جٌّعًّ. -

 ئٌٖحو٠س ٚضك٠ٍ٠ًس ـٟ جٌطعحًِ ِع جؾُٙز جٌّعًّ. ٚؾٛو علاِحش -

ـٟ قحي جونحي جٌرعػحش جٌ لاذ١س ذٙىؾ جٌفحتىز جٌطع١ّ١ٍس ٠ؿد جذمحتُٙ ضكص ٌلحذةس  -

  جٌعح١ٍِٓ جٌّىٌذ١ٓ.



 

 

 

 

 

 

 

 

فظُىىىجُا اىزَاضتٍعَو   
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 فسيولوجيا الرياضةآلية تشغيل وتفعيل معمل 

 :يىاصفبت ياًم انفسيىنىجي 

ِهطرةةٍجش ـٓةة١ٌٛٛؾ١ح جٌؿٙةةى جٌرةةىٟٔ عةةحوز جٌعى٠ةةى ِةةٓ جلأؾٙةةُز ٚجلأوٚجش  ضٟةةُ  

جٌّطٕٛعس جٌطٟ ضطعٍك ذم١حِ جٌٛيحتؿ جٌف١ٌٓٛٛؾ١س ـٟ جٌٍجقس ٚأغٕحء جٌؿٙى جٌرىٟٔ . ِٚةٓ 

جٌّعٍَٛ أْ ِعوُ جلأؾُٙز ضعى ِىٍفس   ٟٚ٘ ضط ٍد عٕح٠س ـحتمس أغٕةحء جٌطٗةؽ١ً   ٚضكطةحؼ 

طحؼ ئٌٝ ِعح٠ٍز ذ١ٓ جٌك١ٓ ٚج٢نٍ ٌٍطأوى ِٓ ؾح٠ُ٘طٙةح   ئٌٝ ١ٚحٔس و٠ٌٚس   وّح أٔٙح ضك

ٌةةًج لاذةةى ِةةٓ ضةةى٠ٌد جٌ حٌةةد أٚ جٌرحقةةع عٍةةٝ و١ف١ةةس جٌطٗةةؽ١ً جٌٓةة١ٍُ ٌٙةةًٖ جلأؾٙةةُز لرةةً 

جْطهىجِٙح ِٓ لرٍٗ   ٚوًٌه ضع٠ٍفٗ ذحلاقط١ح٠حش ج٠ٌٌٍٟٚس عٕى جْطهىجِٙح   وّح ٠ٕرؽٟ 

ح ضع ةةٟ لةةٍجءجش ٚةةك١كس لرةةً جٌم١ةةحَ جلاٌّةةحَ جٌطةةحَ ذى١ف١ةةس ِعح٠ٍضٙةةح   ٚجٌطأوةةى ِةةٓ جٔٙةة

 ذحْطهىجِٙح ـٟ ئؾٍجء جٌم١حْحش جٌفع١ٍس عٍٝ جٌّفكٛ٘.

لأْ ِهطرةةٍجش ـٓةة١ٌٛٛؾ١ح جٌؿٙةةى جٌرةةىٟٔ ضعةةى يجش ٠ر١عةةس نحٚةةس   ـٙةةٟ  ٚٔوةةٍج   

ضؿّع ذ١ٓ ل١حْحش ؾٙح٠َس   وم١حِ لٛز جٌعٟلاش ٚجِىح١ٔس جٌؿٙى جٌرىٟٔ ٚل١حِ جْطٙلان 

َ ٚجلا٠ُّٔحش ٚؼ١ٍ٘ح   ٚلاقطٛجتٙح عٍٝ أؾٙةُز ـ٠ٍةىز جلأوٓؿ١ٓ   ٚأنٍٜ وم١حْحش جٌى

ٚيجش أقؿةةحَ ِهطٍفةةس جي ضٛؾةةى ؼحٌرةةح  ئلا ـةةٟ ضٍةةه جٌّهطرةةٍجش   ـ١ٕرؽةةٟ جٌطه ةة١١ جٌؿ١ةةى 

ٌّىةحْ ئلحِةس جٌّهطرةٍ ٚجضرةحم  جٌّٛجٚةفحش جٌّلاتّةس ٌٙةًج جٌٕةٛم ِةٓ جٌّهطرةٍجش ٌٟةةّحْ 

ِٓ جٌؿٛجٔد جٌطٟ ٠ٕرؽٟ ْلاْس جٌعًّ ـٟ جٌّهطرٍ ٚألٟٛ وٌؾحش جٌٓلاِس ٚجٌٛكس   ٚ

 :ٍِجعحضٙح عٓ ضأ١ّْ ِهطرٍ ٌف١ٌٓٛٛؾ١ح جٌؿٙى جٌرىٟٔ ِح ٠ٍٟ

 سغطاػغختصػباختغارػطوشعػاضطختبرػوتأدده: .1

  ٟ٠ٓطكٓٓ أْ ٠ىْٛ جٌّٛلع ـٟ ِىحْ ٘حوب ذع١ىج" عٓ جٌٟٛٞحء  ٚأْ ٠ىْٛ ـة

جٌةةةىٌٚ جلأٌٞةةةٟ ِةةةٓ جٌّرٕةةةٝ   ٔوةةةٍج" لأْ ذعةةةٝ جلأؾٙةةةُز  جٌّٓةةةطهىِس  ـةةةٟ 

ٍز جٌكؿُ ٚغم١ٍةس جٌةَْٛ   ٚضكةىظ أق١حٔةح  ج٘طةُجَجش عٕةى ضٗةؽ١ٍٙح   جٌّهطرٍ ور١

 وّح أْ ٔمً جلأؾُٙز ِٓ ٚئٌٟ جٌّهطرٍ ٠ٛرف أٍِج" ١ٌِٓٛج".

  ٠ٕرؽةةٟ أْ ٠ىةةْٛ ض٠َٛةةع جلأؾٙةةُز ٚجلأوٚجش وجنةةً ٔ ةةحق جٌّهطرةةٍ ذٗةةىً ٠ٓةةّف

ذك٠ٍس جٌكٍوس قٌٛٙح  ٠ٚط١ف ع١ٍّس جلأطمحي ِٓ ِك س ل١حِ ئٌٝ أنٍٜ ذٌٓٙٛس 

جلأٍِ جًٌٞ ٠ٛـٍ عٍٕٛ جٌٓحٌّس ٠ٚطة١ف ٌٍ حٌةد جٌّطةىٌذ١ٓ جٌطكٍةك قةٛي  ٠ٍٚٓ 

ضٍةةه جلأؾٙةةُز ذك٠ٍةةس وحـ١ةةس ِةةٓ أؾةةً جٌطعٍةة١ُ ٚجٌطةةى٠ٌد أغٕةةحء ئؾةةٍجء جٌطؿةةحٌخ 

 . جٌّع١ٍّس
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    ٓٔرؽٟ أْ ضىْٛ أذٛجخ جٌّهطرٍ ع٠ٍٟس ٠ٚٓطكٓٓ جْ ضىْٛ ِىٛٔس ِٓ وٌـط١

 قطٝ ٠ًٓٙ ونٛي جلأؾُٙز جٌىر١ٍز جٌكؿُ.

  ْ٠طّٟٓ جٌّهطرٍ قٜٛ ؼ١ًٓ جٚ أوػٍ ٠طُ ـ١ٗ ؼًٓ جلأوٚجش ٚضعم١ّٙح ٠ٕرؽٟ أ

 عٍٝ أْ ٠ىْٛ قؿّٗ ور١ٍج"   ٌىٟ ٠طٓع ٌؽًٓ جلأوٚجش يجش جٌكؿُ جٌىر١ٍ.

  ٔرؽٟ أْ ٠طٟةّٓ جٌّهطرةٍ أؾٙةُز عح١ٌةس جٌؿةٛوز ٌم١ةحِ جٌٟةؽ١ جٌؿةٛٞ ٚوٌؾةس

ش عٕةى ٌٌٍٟٚٚز ًٖ٘ جٌّعٍِٛح جٌكٍجٌز ٚج٠ٌٍٛذس جٌٕٓر١س وجنً جٌّهطرٍ  ٔوٍج  

 . ِعح٠ٍز أؾُٙز ل١حِ جٌؽحَجش   ٚجؾٍجء جٌطؿحٌخ جٌف١ٌٓٛٛؾ١س عِّٛح  

  ٍِٓجعةةح أْ ضطٕحْةةد أعةةىجو جلأؾٙةةُز ذةةحٌّهطرٍ ِةةع ْةةعطٗ ِٚةةع أعةةىجو جٌّٓةةطف١ى٠

 جٌّطٛلع١ٓ   ٚأْ ضطحـ ًٌٌه ِٓحقحش وحـ١س ٠ٍِٚكس ذحْطهىجَ .

  ٌَفكٙ ١ٚٚحٔس ِٛجـك جٌّهطرٍ. و٠ٌٞٚؿد ضٛـ١ٍ ٔوح 

 ٍِ ْٛضرح" ِٕٚوّةح" ٚنح١ٌةح" ِةٓ أ٠ةس عٛجتةك ٌٍكٍوةس ذىجنٍةٗ   وّةح ٠ؿد أْ ٠ى

٠ؿد أْ ضىْٛ جٌّٓحقحش جٌهح١ٌس وجنً جٌّهطرٍ وحـ١س ٌكٍوةس جلأـةٍجو ٚجٌّعةىجش 

 ذأِحْ.

 .أْ ٠ىْٛ جٌّهطرٍ ٔو١فح" ذٛفس وجتّس 

 سغطاػغختصػبطواطلػاضتؼوغظػواضتصغفػوالإضاءة: .2

 طرةٍ ِلاتّةس ٚؼ١ةٍ ِٓةررس ٠ؿد أْ ضىْٛ وٌؾس جٌكٍجٌز ٚج٠ٌٍٛذةس جٌٕٓةر١س ٌٍّه

  ٠ّٚىةٓ جٌةطكىُ ـ١ٙةح ا١ٌةح ِةٓ وجنةً  ِث٠ٛةس(22-١ٌٍٟ18ك  ٚ ضطٍجٚـ )ِح ذ١ٓ 

% ِٚٓ جٌٌٍٟٚٞ أ٠ٟةح  أْ   50جٌّهطرٍ  ٚأْ ضىْٛ ج٠ٌٍٛذس جٌٕٓر١س ألً ِٓ 

٠طٛـٍ ـٟ جٌّهطرٍ ٍِٚقس أٚ جوػٍ ِٓ جٌٍّجٚـ جٌّطكٍوس   ِٓ أؾً جْةطهىجِٙح 

 . ٠ىْٛ ٕ٘حن جؾٙحو قٍجٌٞ عٍٝ جٌّفكٛ٘ ٌٍط٠ٛٙس أغٕحء جٌم١حْحش جٌطٟ

  ُ٠ٕرؽةةٟ أْ ضىةةْٛ جٞةةحءز جٌّهطرةةٍ وحـ١ةةس َِٚٛعةةس ض٠َٛعةةح" ؾ١ةةىج"   ٚأْ ٠ؿٙةة

 ذٓطحتٍ ِٕحْرس ٌٍٕٛجـً جٌّعٍٞس ٌٟٛء جٌّّٗ جٌّرحٍٖ.

  ِةٍجش  ٠6ٕرؽٟ أْ ضىْٛ ض٠ٛٙس جٌّهطرةٍ ؾ١ةىز   ق١ةع ٠ةطُ ضؽ١١ةٍ جٌٙةٛجء ذّعةىي

 ٛقىجش يجش جٌط٠ٛٙس ج١ٌّىح١ٔى١س.عٍٝ جلألً ـٟ وً ْحعس ٚنٛٛٚح" ـٟ جٌ

  ٠ؿد أْ ٠ىْٛ ٕ٘حن ٌوٓ ذحٌّهطرٍ ِؿُٙ ذاٞحءز نحـطس أٚ ٠ّىٓ ئيلاِةٗ ٚلةص

٠ؿةةد ألا ضطعةةٍٜ  جٌطةةٟجٌكحؾةةس لاْةةطهىجِٗ ـةةٟ قةةحي جلاْةةطعحٔس ذّةةٛجو جٌطكح١ٌةةً 

 ٌٍٟٛء جٌّرحٍٖ عٓ ـطكٙح.
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 سغطاػغختصػبأجؼزةػاضػغاسػالأدادغظػواضططداتػوالأدواتػاضططضوبظ: .3

د ضأ١ّْ ِهطرٍجش ـ١ٌٓٛٛؾ١ح جٌؿٙى جٌرىٟٔ ٌٍٞٚز ضٛجـٍ ١ُِج١ٔس ٌٍٗجء ٠ط ٍ 

جلأؾٙةةةُز ٚجٌّعةةةىجش جلأْحْةةة١س  ٠ٚطٛلةةةؿ يٌةةةه عٍةةةٝ ِةةةىٜ ضةةةٛجـٍ جلاِىحٔةةةحش جٌّحو٠ةةةس 

  ٠ٚطٛلةةؿ وةةً يٌةةه عٍةةٝ لٕحعةةس جٌّٓةةإ١ٌٚٓ ذم١ّةةس جٌّهطرةةٍجش  جلإوج٠ٌةةسٚجٌطٓةة١ٙلاش 

٠ٌرس ٚل حعحش نىِس جٌّؿطّع.جلأوحو١ّ٠س ٚجٌطى جٌّإْٓحشٚأ١ّ٘طٙح ـٟ ضكم١ك أ٘ىجؾ   

 سغطاػغختصػبتأطغنػاضطختبرػواضوشاغظػطنػأخطارػاضصؼرباءػواضحرغق: .4

  ِٓ جْ ضطٛجـٍ عٛجًِ جلأِٓ ٚجٌٓلاِس ِٚٛجؾٙس جٌ ٛجٌب  ِع عىو ِٕحْد

٠فح٠حش جٌك٠ٍك ضػرص ذّىحْ ٚجٞف ذحٌّعًّ   ٠ؿد ضٛـ١ٍ ٔوحَ جلإًٔجٌ جٌّرىٍ 

 ذحٌك٠ٍك .

 ٌّعّةةً ـةةٟ ؼ١ةةٍ أٚلةةحش جٌعّةةً ٚجٌطأوةةى ِةةٓ أؼةةلاق ٠ؿةةد ٍِجعةةحز ئؼةةلاق ِرٕةةٝ ج

 ؾ١ّع ٚقىجضٗ  وّح ٠ؿد ضكى٠ى ٚض١ّٓٗ جٌّٓإٚي  عٓ يٌه.

  ٚلص. أ٠ٍْٞعس ـٟ  ذحٌّ حـة جضٛحي٠ؿد ضٛجـٍ ١ٍْٚس 

  ً٠ؿد ِٕع جٌطىن١ٓ ذحٌّعًّ  ِع ٚٞع جلإٖحٌز جٌهحٚس ذًٌه ـةٟ ِةىنً جٌّعّة

 ِع عىَ جٌطٙحْٚ ذًٌه.

 ٌّهطرةٍ ِكىّةس جلأؼةلاق   وّةح ٠ؿةد جٌطأوةى ِةٓ ٠ؿد أْ ضىْٛ ذٛجذحش ٚٔٛجـةً ج

ؼٍك جٌؽٍؾ ٚجٌهُٔحش ) جٌةىٚج١ٌد ( جٌطةٟ ضكطةٜٛ عٍةٟ أؾٙةُز غ١ّٕةس   ٚنةلاي 

ـطٍز عًّ جٌّعًّ ٠ؿد أْ ضىةْٛ ؾ١ّةع جٌّهةحٌؼ جٌهحٚةس ذةٗ ِفطٛقةس أٚ لحذٍةس 

 عٛجتك. أٌٍٞفطف ذٌٓٙٛس  ٚأْ ضىْٛ نح١ٌس ِٓ 

 ٌّعٍٚـةس, ِةع ٞةٌٍٚز جٌطٍو١ةُ عٍةٝ ٠ؿد جضهحي جقط١ح٠حش جلأِةحْ جٌىٍٙذحت١ةس ج

أٌٟٞ )ٔوةحَ جلأْةلان جٌػلاغةس( ٚعةىَ جْةطهىجَ أوػةٍ ِةٓ CABLEٍْه/و١رً 

 ؾٙحَ عٍٝ جٌّأنً جٌىٍٙذحتٟ جٌٛجقى.

 سغطاػغختصػباضدلاطظػاضطاطظػواضخدطاتػاضصحغظػواضوشائغظػباضطختبر:ػ .5

  أن حء أٚ أع حي ذحلأؾُٙز أٚ جٌّعةىجش  أ٠ٞؿد ٚٞع ٔوحَ ذحٌّهطرٍ ٌطٛك١ف

 ٟ ألٍٛ ٚلص ِّىٓ .ـ

  ً٠ؿد ضٛجـٍ أوٚجش ِٚلاذةّ جٌٛلح٠ةس جٌٗهٛة١س ٌلأنٛةحت١١ٓ ٚجٌعةح١ٍِٓ ذحٌّعّة

 )لفحَجش   ٔوحٌجش  ألٕعس  ِعح٠ؿ(.   ٚذٗ ِػً
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  جْ ضطٛجـٍ ذحٌّهطرٍ ١ٚى١ٌس ِطىحٍِس ٌلإْعحـحش جلأ١ٌٚس   ٚأْ ٠عٍؾ ؾ١ّع أـٍجو

كط٠ٛحضٙةةح ٠ٚةةٍق جٌ ةةحلُ جٌ رةةٟ ذحٌّعّةةً ِىةةحْ ٚةة١ى١ٌس جلإْةةعحـحش جلأ١ٌٚةةس ِٚ

 جلاضٛحي ٚجٌلحَ ٘ٛجضؿ جٌّٓعف١ٓ عٕى قىٚظ أٞ ٠حٌب.

ػسغطاػغتطضقػبوحدةػاضتحاضغلػاضطبغظػاضطضحػظػباضطختبر: .6
  ٌٍٞٚز جٌضىجء جٌمفحَجش ٚجٌّلاذّ جٌٛجل١س جٌّٕحْرس ٚجضرحم جلاٌٖةحوجش جٌهحٚةس

ذحٌطعحًِ ِع ع١ٕحش جٌىَ ْٚةٛجتً جٌؿٓةُ ٚجٌةطهٍٙ ِةٓ جٌٕفح٠ةحش جٌّطعٍمةس ذّةٛجو 

 جٌطك١ًٍ جٌهحٚس ذٙح.

  ٓٞةةّحْ قٛةةٛي جلأنٛةةحتٟ عٍةةٝ جٌطأ١٘ةةً ٚجٌطةةى٠ٌد جٌّٕحْةةرس ٚضؽ ١ةةٗ جٌطةةأ١ِ

 جٌهح٘ ذٗ.

  ٠ٍجعٟ عٓ جْطهىجَ أ٠مُ جلانطرحٌجشkits  ًأٚ جٌعرٛجش جٌؿحُ٘ز لإؾٍجء ضكح١ٌة

وٌؾةس جٌكةٍجٌز جٌّٕحْةرس جٌّر١ٕةس عٍةٝ جٌعرةٛز ِةٓ جٌهةحٌؼ   ـٟجٌىَ قفظ جلأ٠مُ 

ً ٚجٌىٛجٖةؿ ذعةى جٔطٙةحء ـطةٍز ٚةلاق١طٙح ٠رمةح" ٌٍطةح٠ٌم ٚعىَ جْطعّحي جٌّكح١ٌ

 جٌّىْٚ عٍٝ جٌعرٛز ٚعٍٝ َؾحؾحش جٌىٛجٖؿ.

  ٓ٠ّىةةٓ وعةةٛز ـ١ٕةةٛ جٌ ةةٛجٌب جٌ ر١ةةس ٠ٌُةةحٌز جٌّهطرةةٍ   ٚ٘ةةًج ٠ّىةةٓ أْ ٠ُ٠ةةى ِةة

 جٌٛعٟ ذحٌٓلاِس ِٚٓ ؾٙس أنٍٜ ضٛع١طُٙ ذحقط١حؾحش جٌّهطرٍ جٌّكطٍّس.

 س ٌٛلؿ ج٠ٌُٕؿ ذعى أنً ع١ٕحش جٌىَ.ضٕو١ؿ ِٛلع جٌٛنُ ٚجْطهىجَ ِٛجو ٔو١ف 

 . ٠ٕرؽٟ أْ ضىْٛ ضع١ٍّحش جٌٕوحـس ٚجٌطعم١ُ ـٟ جٌّهطرٍ ِىطٛذس ـٟ ِىةحْ ذةحٌمٍخ

 .ِٓ ِٕ مس جٌطعم١ُ ٚجٌطٕو١ؿ   ٚأْ ٠طُ جٌطأوى ِٓ ئضرحعٙح عٍٝ جٌىٚجَ

  لاذةةى ِةةٓ ٚؾةةٛو ضع١ٍّةةحش ٚجٞةةكس ِٚىطٛذةةس لإؾةةٍجءجش جٌطعحِةةً ِةةع جٌكةةحلاش

ٟ جٌّهطرٍ   ٚضىْٛ ضٍه جٌطع١ٍّحش ِعٍمس ـٟ ِىةحْ ٚجٞةف لاْعحـ١س ـٚججٌ حٌتس 

 ِٚٗح٘ى ِٓ لرً ؾ١ّع جٌعح١ٍِٓ ذحٌّهطرٍ.

  جْةةطهىجَ عةةىو ِٕحْةةد ِةةٓ ْةةلاي جٌّهٍفةةحش )جٌكح٠ٚةةحش( جٌّعطّةةىز ذّٛجٚةةفحش

 نحٚس ٌٍطهٍٙ ِٓ جٌٕفح٠حش.

 .جْطهىجَ جٌّ ٍٙجش جٌّٕحْرس 

 .ّٞحْ ٔوحـس أنً جٌع١ٕحش 

 

 



 2222-المنصورة جامعة – الرياضية التربية كمية –  المعاملدليل  

 

 - 34 -الصفحة 

ػ: ضغدغوضوجيإجراءاتػاضدلاطظػسيػطططلػا .7
ِٓ جٌٌٍٟٚز ذّىحْ جٌمةٛي أْ ِهطرةٍ ـٓة١ٌٛٛؾ١ح جٌؿٙةى جٌرةىٟٔ ٠ط ٍةد ألٛةٝ  

جٖطٍج٠حش جٌٓحٌّس ٚجٌٕوحـس   ِٓ جؾً جٌّكحـوس عٍٝ ٚكس ْٚةحٌّس جٌّفكةٛ٘ ٚوةًٌه 

جلأـةةةٍجو جٌعةةةح١ٍِٓ ـةةةٟ جٌّهطرةةةٍ . ٌةةةًج ٠ٕرؽةةةٟ جٌكةةةٍ٘ عٍةةةٝ جضرةةةحم ضع١ٍّةةةحش جٌٓةةةلاِس 

ً جٌّهطرةةٍ قٍـ١ةةح    نحٚةةس جْ ِعوةةُ جٌطؿةةحٌخ ٚجلاٌٖةةحوجش جٌٛةةك١س جٌّىٚٔةةس ـةةٟ و١ٌةة

جٌّع١ٍّس ـٟ جٌّهطرٍ ضط ٍةد ٚٞةع ل ةع جٌفةُ ٚأٔحذ١ةد ؾّةع جٌٙةٛجء ـةٟ ـةُ جٌّفكةٛ٘   

ٚٚٞع جٌّؿٓحش عٍٝ ؾٍىٖ   ٚوًٌه ْكد ع١ٕحش جٌىَ ِٕٗ   ٚذحٌطحٌٟ ـٕٙحن ـٍٚس ـةٟ 

ٚ ئٌةٝ يً عىَ جٌطم١ى ذحلإٌٖحوجش قىٚظ ضٍٛظ ٚجٔطمحي جٌعىٜٚ ِةٓ ِفكةٛ٘ ئٌةٝ انةٍ ج

ٔيٍ الإسشبداد انًًٓخ يب ٌهًجٌعح١ٍِٓ ذحٌّهطرٍ .   : 

  "٠ّٕع جٔهٍج٠ جٌفٍو ـةٟ أوجء ؾٙةى ذةىٟٔ ع١ٕةؿ ـةٟ ضؿٍذةس ضط ٍةد ؾٙةىج" ذةى١ٔح

ألٛٝ أٚ ل٠ٍد ِٓ جلألٛٝ ذىْٚ جٌطأوى ِٓ جٌكحٌس جٌٛةك١س ٌٍّفكةٛ٘ ٚنٍةٖٛ 

 . ِٓ أٞ ٍِٜ ُِِٓ   ٚنحٚس ـٟ جٌؿٙحَ جٌمٍرٟ جٌىٌٚٞ

 س ـةٟ جٌطؿةحٌخ ـةٟ قحٌةس ئٚةحذس جٌفةٍو ذحٌضفةحم ـةٟ وٌؾةس ٠ٕٛف ذعةىَ جٌّٗةحٌو

جٌكةةٍجٌز جٚ ـةةٟ قحٌةةس ٚؾةةٛو جٌطٙةةحخ ـةةٟ جٌكٍةةك أٚ ـةةٟ جٌؿٙةةحَ جٌطٕفٓةةٟ أٚ عٕةةى 

ٚؾٛو ضُّق عٟةٍٟ جٚ ئٚةحذس ِفٛة١ٍس ٚيٌةه ٌٓةلاِس جٌّفكةٛ٘ أٚلا    ٚيٌةه 

 لأْ جٌفٍٚس ـٟ جٌكٛٛي عٍٝ ذ١حٔحش ٚك١كس ـٟ ضٍه جٌكحلاش ضىْٛ ٞع١فس . 

  َضٍن جٌّفكٛ٘ ذّفٍوٖ عٍٝ جٌؿٙةحَ أغٕةحء عّةً جٌم١حْةحش ٚجٌطؿةحٌخ ٠ؿد عى

جٌّع١ٍّةةس ـةةٟ جٌّهطرةةٍ   ذةةً جٌرةةى ِةةٓ جلاٖةةٍجؾ ٚجٌٍّجلرةةس جٌّرحٖةةٍز ع١ٍةةٗ ٠ةةٛجي 

 . جٌٛلص

  ِْةةةٓ جٌٟةةةٌٍٚٞ ـةةةٟ قحٌةةةس ٚؾةةةٛو ضؿٍذةةةس ضط ٍةةةد ؾٙةةةىج ذةةةى١ٔح جٌطأوةةةى ِةةةٓ ج

ع ةةحء جٌّفكةةٛ٘ لةةى لةةحَ ذعّةةً ئؾةةٍجءجش جلإقّةةحء جٌٟةة٠ٌٍٚس   وّةةح جٌرةةى ِةةٓ ئ

 . جٌّفكٛ٘ ٚلطح وحـ١ح ٠ٓطٍو ـ١ٗ ِٓ جٌؿٙى ذحٌطى٠ٌؽ

  ٠ٕرؽةٟ ٚؾةٛو ٠فح٠ةةس ق٠ٍةك ـةةٟ ِىةحْ ٚجٞةف ـةةٟ جٌّهطرةٍ   ٚـةةٟ قحٌةس قةةىٚظ

ق٠ٍةةك ـةةٟ جٌّهطرةةٍ   ـّةةٓ جٌٟةةٌٍٚٞ جنّةةحوٖ ـةةٌٛج ذحْةةطهىجَ ٠فح٠ةةس جٌك٠ٍةةك 

جٌّٛؾٛوز ـةٟ جٌّهطرةٍ   غةُ جٖةعحٌ جٌّٗةٍؾ عٍةٝ جٌّهطرةٍ ـةٟ جٌكةحي   ٚجٌم١ةحَ 

ي ذمٓةةُ جٌٓةةحٌّس ـةةٟ جٌؿٙةةس جٌّع١ٕةةس  جٌطةةٟ ٠ٕرؽةةٟ أْ ٠ىةةْٛ ٌلةةُ ٘ةةحضفُٙ ذحلاضٛةةح

 . ِىْٚ ـٟ ِىحْ ٚجٞف وجنً جٌّهطرٍ

  ً٠ؿد ِٕع جٌطىن١ٓ ذحٌّعًّ ِع ٚٞع جلاٖحٌجش جٌهحٚس ذًٌه ـٟ ِىنً جٌّعّة

 ِع عىَ جٌطٙحْٚ ذًٌه .
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  ٓ٠ؿةةد وجتّةةةح جْةةطهىجَ ل ةةةع ِٚٓةةةطٍٙىحش ِعمّةةس ٚٔو١فةةةس عٕةةةى جٌم١ةةحَ ذةةةحٞ ِةةة

 . ش جٌف١ٌٓٛٛؾ١س جٌّطرعس ـٟ جٌّهطرٍجلإؾٍجءج

  عٕى جْطهىجَ جٌم ع جٌّهٛٛس ٌلاْطهىجَ جٌٛجقى ٠ؿد جٌطهٍٙ ِٕٙح ـٌٛج" ذعى

 . جلاْطهىجَ جٌٛجقى

  ِعٕى ِلآِس أقى جٌعح١ٍِٓ ـٟ جٌّهطرٍ لأوٚجش ِٓطهىِس جٚ ذعى ل١حِٗ ذأٞ ل١ةح

ٛو ِعٍّةٟ عٍةٝ جٌّفكةةٛ٘   ٠ؿةد وجتّةةح ؼٓةً ج١ٌةى٠ٓ ذحٌٛةةحذْٛ جٌ رةٟ جٌّٛؾةة

 وجتّح  ـٟ جٌّهطرٍ.

  ٠ؿد جٌطهٍٙ ِٓ جلأٔحذ١د جٌطٟ ـ١ٙح ع١ٕحش جٌىَ ذّح ـةٟ يٌةه جلأٔحذ١ةد جٌٗةع٠ٍس

ٚوةةًٌه جلإذةةٍ ٚيٌةةه عةةٓ ٠ٍ٠ةةك ٚٞةةعٙح ـةةٟ ٚةةٕىٚق ِٛؾةةٛو ـةةٟ جٌّهطرةةٍ 

ِٚهٛٙ ٌٍّٛجو جٌٍّٛغس ٚع١ٍٗ عحٌّس نحٚس ضىي عٍٝ يٌه   ِع ضؿٕةد ١ٌِٙةح 

جٌطهٍٙ ِٓ ًٖ٘ جٌّةٛجو ـ١ّةح ذعةى عةٓ . وّح ٠ٕرؽٟ  ٗط١حو٠علإـٟ ٍْس جٌّّٙلاش ج

 ٠ٍ٠ك جٌكٍق.

  جٌٌٍٟٚٞ ضٕو١ؿ ٚضعم١ُ جْة ف جلأٌـةؿ )جٌرٕٗةحش( ذٗةىً وٌٚٞ   ٚيٌةه ِٓ

ذّٓةةكٙح ذةةحٌىكٛي ِٚكٍةةٛي جٌةةى٠طٛي   ٚوةةًٌه جٌكةةحي ٌلأؾٙةةُز جٌطةةٟ لةةى ضطٍةةٛظ 

 ذحٌٍعحخ أٚ ذحٌىَ جٚ ذحٌعٍق.

   يقتزحةةةبت الااةةةتزاخبت انخبصةةةة ببلاعتًةةةبد وانجةةةىد

 سيىنىجيب انجهذ انبذَي:نًختبزات ف

ـ١ّح ٠هطٙ ذّهطرٍجش ـ١ٌٓٛٛؾ١ح جٌؿٙى جٌرىٟٔ ـاْ جٌؿٛوز ضعٕٟ وٌؾس   

جٌط١ّةةةُ ٚجلأـٟةةة١ٍس ـةةةٟ أوجء جٌّهطرةةةٍ   ِٚةةةىٜ ض ةةةحذك جٌعّةةةً ذةةةٗ ِةةةع جٌّعةةةح١٠ٍ 

جٌّٛٞةةٛعس ٌةةٗ ِةةٓ لرةةً جٌهرةةٍجء جٌّطهٛٛةة١ٓ ذّةةح ٠ٍرةةٟ جقط١حؾةةحش  جٌّٕطفةةع 

وز أوجء جٌّهطرٍ ذىٌؾةس جٌىفةحءز جٌطةٟ لةى عد أٚ جٌٕحوٞ....( وّح ضطّٟٓ جٌؿٛلا)جٌ

 ضفٛق ضٛلعحش جٌّٓطف١ى٠ٓ.

ٚذٗىً عحَ   ـاْ ؾةٛوز جٌّهطرةٍجش ضعٕةٟ جضهةحي ٍْٓةٍس ِةٓ جٌه ةٛجش   

جٌطةةٟ ضٗةةًّ ِؿّةةً أٔٗةة س جٌّهطرةةٍ ِطٟةةّٕس : جلإوجٌز  جٌطٕوةة١ُ   ٠ةةٍق ئؾةةٍجء 

ٌطمح٠ٌٍ   جٌفكٛ٘   ج١ٌٛحٔس جٌى٠ٌٚس ٌلأؾُٙز  ضٓؿ١ً جٌر١حٔحش ٚجٌٕطحتؽ  وطحذس ج

وّح ضٗةًّ ٞة١ّٕح" جوطٗةحؾ جٌّعٛلةحش ٚجٌّٗةىلاش ذّؿةٍو قةىٚغٙح   ٚضطٟةّٓ 

جٌؿٛوز جضهحي جلاؾٍجءجش جٌف٠ٌٛس جٌلاَِس ٌّعحٌؿس جٌّٗةىلاش ٚضلاـ١ٙةح ِٓةطمرلا" 

ذّح ٠ّٟٓ ضؿٕد جٌع١ٛخ ٚجٌطىنلاش   ٚذّح ٠ٓحعى جٌعح١ٍِٓ ذحٌّهطرٍ ـٟ ضكم١ةك 

 ٔطحتؽ ِػح١ٌس.



 2222-المنصورة جامعة – الرياضية التربية كمية –  المعاملدليل  

 

 - 36 -الصفحة 

 عُو مختبراث فظُىىىجُا الجهد اىبدٍّ:وهْاك بعض المقترحاث ىتي
 ضرورةػإبرامػرػودػاضصغاظظػاضدورغظػاضخاصظػبالأجؼزةػواضططدات: .1

ِرٍِةةس ذةة١ٓ جٌٗةةٍوحش  ذٍٚضىةةٛلاش٠ٗةة١ٍ ٘ةةًج جٌرٕةةى ئٌةةٟ أٔةةٗ لاذةةى ٚأْ ضىةةْٛ ٕ٘ةةحن      

جٌّةٌٛوز ٌلأؾٙةُز ٚذةة١ٓ ؾٙةس جٌٗةةٍجء  ٠ٚىةْٛ ضٛل١ةةع ضٍٍةه جٌرٍٚضٛوةةٛلاش ِطُجِٕةح" ِةةع 

 جٌٍٗجء ٚلرً ض٠ٌٛى أٚ جْطمىجَ جلأؾُٙز.ضٛل١ع عمٛو 

 ضرورةػتوسغرػأخصائيػزظيػلأجؼزةػاضػغاس: .2

ٚ٘ٛ جٌٗهٙ جٌّهطٙ ذطٗؽ١ً جلأؾٙةُز   ِٚعح٠ٍضٙةح   ٚجؾةٍجء جٌم١حْةحش  ِٚطحذعةس     

 جٌعًّ ج١ٌّىح١ٔىٟ ٚجٌطىٌٕٛٛؾٟ ٌلأؾُٙز قطٟ جْطهٍجؼ جٌٕطحتؽ ذىلس.

 ضبدظي:ضرورةػتوسغرػأخصائيػرضطيػضغدغوضوجغاػاضجؼدػا .3

ٚ٘ٛ يٌه جٌٗهٙ جًٌٜ ضىْٛ ٌى٠س جٌىفحءز جٌع١ٍّةس ٚجٌمةىٌز ٚجٌهرةٍز جٌىحـ١ةس لاْةطمٍجء    

 ٚضف١ٍٓ جٌٕطحتؽ ٚجٌطع١ٍك ع١ٍٙح ٚوطحذس جٌطمح٠ٌٍ ٚجٌط١ٚٛحش جٌهحٚس ذٙح.

 ضرورةػاضتجؼغزػاضدائمػضبغئظػاضطختبر: .4

س جٌوةٍٚؾ جٌر١ثةس ٠ٚمٛى ذًٌه ٌٍٞٚز ضٛـ١ٍ ع١ٍّحش جٌط١ٙثس جٌىجتّس ٚجٌّٓطٍّز ٌىحـ    

ضةإغٍ  ٚجٌطٟجٌّلاتّس ٌعًّ أؾُٙز جٌّهطرٍ  ٚضؿٕد ضعٍٞٙح ٌٍكٍجٌز أٚ ج٠ٌٍٛذس جٌعح١ٌس 

ذعةٝ ِػةً ؾٙةحَ ل١ةحِ جٌىفةحءز جٌمٍر١ةس  ـةٟعٍٝ عٍّٙح وطأغ١ٍ٘ح عٍةٝ ٞةؽ٠ٛ جٌؽةحَجش 

 جٌٍت٠ٛس ٚؼ١ٍ٘ح   ٚع١ٍٗ ضطأغٍ ولس ٔطحتؽ جٌم١حِ

طورـــظػطـــنػالاختصاصـــغنػأنػتػـــومػاضذـــرصاتػاضطـــوردةػضرجؼـــزةػبتـــدرغبػطج .5
" لرةً جْةطلاِٙح  ٚأْ باضؼغئظػاضططظغظػباضطختبرػرضىػادـتخدامػالأجؼـزةػرضطغـاػػػ

٠طُ يٌه ِٓ نلاي عمى عىو ِٓ جٌؿٍٓحش جٌطى٠ٌرس ٚضٍمةٟ وحـةس جلأْةثٍس ٚجلاْطفٓةحٌجش 

 جٌٍّضر س ذًٌه ٚجلإؾحذس ذىً ٚٞٛـ.
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 ( جهاس رطٌ اىْشاط اىعضيٍ ل ناه عضلاث الجظٌ:1)
ِٓ ٚقةىضٟ ل١ةحِ   ZAN (680)ؿ ؾٙحَ َجْ أٌؾْٛر١ٍِٚطٍٜ   ِٛو٠ً ٠طأٌ  

أْحْة١ط١ٓ ّ٘ةةح /ٚقةةىز ضك١ٍةةً ؼةةحَجش جٌطةةٕفّ   ٚٚقةةىز ضمٕةة١ٓ جٌؿٙةةى جٌرةةىٟٔ)جٌطٍو١ًِ أٚ 

 جٌطةٟؾٍّس ِٓ جٌّطؽ١ٍجش جلأْحْة١س  ـٟجٌىٌجؾس جلأٌؾِٛط٠ٍس(   ٚضطّػً ٚيحتؿ جٌؿٙحَ 

ن جلأٚوٓةؿ١ٓ  جْةطٙلان جلأوٓةؿ١ٓ ضطّٟٓ )ِعىي جٌٕرٝ  ِعىي جٌطٕفّ  ِعىي جْطٙلا

ٌىً ٔرٟس  ِعىي جْطٙلان غةحٟٔ أوٓة١ى جٌىٍذةْٛ  ٔٓةرس جْةطٙلان جلأٚوٓةؿ١ٓ ئٌةٟ غةحٟٔ 

ٌٍٍجقةةةس ٚجٌّؿٙةةةٛو( ٕٚ٘ةةةحن ذعةةةٝ  ECGأوٓةةة١ى جٌىٍذةةةْٛ  ضه ةةة١١ جٌمٍةةةد جٌىٍٙذةةةٟ 

جٌّطؽ١ٍجش جٌطٕف١ٓس ِٚٓ أّ٘ٙح )جٌٓعحش ٚجلأقؿحَ جٌٍت٠ٛس ِػةً: قؿةُ جٌط٠ٛٙةس جٌٍت٠ٛةس  

جٌك٠ٛ١ةةس  قؿةةُ جقط١ةةح٠ٟ جٌُـ١ةةٍ  ْةةعس جٌٗةة١ٙك  ْةةعس جٌُـ١ةةٍ  جٌٓةةعس جٌك٠ٛ١ةةس  جٌٓةةعٗ

 جٌم٠ٍٓس  ِعىي ِٕٚكٕٟ ضىـك ٘ٛجء جٌطٕفّ(.

 

 :ػطرغػظػتذعغلػوإجراءػتخطغطػاضػضبػطعػاضطجؼود
غةُ ٠ٟةؽ١ ( ٠NEW Patientمَٛ جلأنٛحتٟ ذحٌٟؽ١ عٍٝ عرحٌز )ِفكةٛ٘ ؾى٠ةى .1

Enter ـطوٍٙ ٌٛقس ٌعٍٜ ٚئونحي ذ١حٔحش جٌٗه. ٙ 

 -جٌةَْٛ -جٌ ةٛي-ضةح٠ٌم جٌّة١لاو -٠طُ ئونحي جٌر١حٔحش جٌّ ٍٛذس عٓ جٌّفكٛ٘ )جلاُْ .2

ـطوٙةٍ ٌٛقةس عةٍٜ  Saveضع١ٍك جلأنٛحتٟ ئيج جْطىعٟ جلأٍِ( غُ ٠ٟؽ١  -جٌٕٛم

 جٌر١حٔحش.

 ل رح"( . ٠12طُ ض١ًٚٛ أل حخ ؾٙحَ ٌُْ جٌمٍد عٍٝ ؾُٓ جلاعد ) .3
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جٌٍجقةس ِٚعةىي  ـةٌٟمٍةد ضوٙةٍ ٌٛقةس عةٍٜ ضه ة١١ ج Rest -ECGعٕى جٌٟؽ١  .4

 جٌمٍد

 :ـطوٍٙ ٌٛقس عٍٜ جٌر١حٔحش ِح ٠ٍٟ ٠Stress ECGطُ جٌٟؽ١ عٍٝ جٌٌُ .5

 .ٍِقٍس جٌم١حِ جٌّٛؾٛو ذٙح جٌلاعد 

  جلانطرحٌ   ٚجٌٛلص جٌّطرمٟ ِٓ وً ٍِقٍةس ِةٓ  ـٟجٌٛلص جٌىٍٟ جًٌٞ ٠ّىػٗ جٌلاعد

 ٍِجقً جٌم١حِ .

 ِعىي جٌمٍد   ٚل١ّس ٞةؽ١  جٌمحتُ جٌّٛؾٛو عٍٝ ١ّ٠ٓ ٌٛقس عٍٜ جٌر١حٔحش ٠ٛٞف

جٌىَ   ٚوةًٌه لة١ُ لأل ةحخ ِهطٍةس ٠ّىةٓ جنط١ةحٌ ل رة١ٓ ِٕٙةح ٌٍعةٍٜ ٠ةٛجي  ـطةٍز 

 جٌم١حِ. 

  ًٖىST .ـٟ قحٌس جٌٍجقس 

 ١ًِ ِٚمىجٌ جٌضفحعٗ. ٍْعس جٌط٠ٍى 

 .ًِّٓط٠ٛحش جٌعدء جٌرىٟٔ أٚ جٌك 

  لٕٛجش جلا٠محمRhythm. 

 ٌطٗؽ١ً.جٌرٍٚضٛوٛي جٌّٓطهىَ  ٠ّٚىٓ ضؽ١ٍٖ لرً ذىج٠س ج 

٠ّٚىةٓ جلاْةطؽٕحء ذٙةح عةٓ جي  ٠restطُ جٌٟؽ١ ٌرةى جٌم١ةحِ ـطرةىأ ٍِقٍةس جٌٍجقةس  .6

Rest-ECG َوً ٍِقٍس. ـٟجًٌٞ ٠ٓطهىَ وًٌه لإونحي ل١ُ ٞؽ١ جٌى 

جٌٍّقٍةس جٌطح١ٌةس ٚ٘ةٟ جلاقّةحء  ـةٟجٌٍّقٍس ٠طُ جٌٟؽ١ عٍٝ ٌٍةىنٛي  ًٖ٘لإٔٙحء  .7

Warm UP  ٍّطُ جنط١ةحٌٖ ذّةح جٌٍّقٍةس ذكٓةد جٌرٍٚضٛوةٛي جٌةًٞ ٠ة ٘ةًٖٚضٓةط

٠ٕحْد جٌٗهٙ جٌّفكٛ٘  غةُ ٠ٕطمةً جٌرٍٔةحِؽ أٚضِٛحض١ى١ةح ئٌةٟ جٌٍّقٍةس جٌطح١ٌةس 

 ٟٚ٘ ٍِقٍس جٌكًّ ٚـ١ٙح ٠طُ ِطحذعس جلاعد ِٚطحذعس ٠َحوز جٌكًّ ٚجٌضفحم جٌط٠ٍى

 ١ًِ ذكٓد جٌرٍٚضٛوٛي جٌّٓطهىَ قطٟ ٔٙح٠س ٍِجقٍس جٌؿٙى.

٠ٓطٍّ  ٚجٌطٟ Recoveryحءٍِقٍس جلاْطٗف ـٌٍٟىنٛي  ٠Enterطُ جٌٟؽ١ عٍٝ  .8

ـ١ٙةةةح جٌّفكةةةٛ٘ ذةةةحلأوجء جٌهف١ةةةؿ ٌٍؿٙةةةى ذكٓةةةد جٌرٍٚضٛوةةةٛي   ٚعٕةةةى٘ح ٠مةةةَٛ 

ـ١ةطُ جٌهةٍٚؼ ئٌةٟ  OKجلأنٛحتٟ ذأٙحء جلانطرحٌ   ِٚٓ غةُ  ٠ةطُ جٌٟةؽ١ عٍةٝ 

 ٌٛقس جٌر١حٔحش جٌٍت١ٓ١س.

ٌعٍٜ جٌٕطةحتؽ غةُ جنط١ةحٌ جٌم١ةحِ جٌّةٍجو  ٠Viewطُ جٌٟؽ١ عٍٝ علاِس ضر٠ٛد  .9

ٗ ِةةٓ جٌٗةة١٠ٍ جٌّٛؾةةٛو ذأْةةفً ٌٛقةةس جٌر١حٔةةحش ٚجٌّٛٞةةف ذةةحٌٍلُ عةةٍٜ ٔطحتؿةة

 ٚجٌُِٓ.

ٌعةٍٜ جٌطم٠ٍةٍ جٌٕٙةحتٟ ٠ٚرحعطةٗ أ٠ٚةطُ  ٠Printطُ جٌٟؽ١ عٍٝ علاِس جٌ حذعس  .10

 ٌٍطه٠ُٓ ٚأ٠ٟح ٌٍعٍٜ ٚجٌ رحعس. F7-F9جٌٟؽ١ عٍٝ 
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 :ػأزراضػادتخدامػجؼازػردمػاضطضلاتػاضصؼربائي
جٌٖ ْٚعس جلاْطؿحذس جٌكٍو١ةس ِٚعةىي ذ١حْ ٖىً جلأمرحٜ جٌعٍٟٟ ٚٔٛعٗ ِٚمى .1

ضٍوو٘ح ًِٕ ٌكةُز ئٌْةحي جلإٖةحٌجش ِةٓ جٌّةم قطةٟ جلاْةطؿحذس جٌفع١ٍةس ٌٍعٟةٍس  

جٌّؿحي ج٠ٌٍحٟٞ ِٚمحٌٔٗ ١ِىح١ٔى١س  ـٟوٌجْس جٌّٙحٌجش جٌكٍو١س  ـِّٟح ٠ُٓٙ 

 ٠ٍق جلأوجء جٌّهطٍفس ٚضأغ١ٍجش جٌطى٠ٌد ج٠ٌٍحٟٞ ع١ٍٙح.

ٙةةحٌجش جٌّهطٍفةةس ٚضمةة٠ُٛ ع١ٍّةةحش جٌةةطعٍُ ضكى٠ةةى ٔةةٛم جٌعٟةةلاش جٌّٗةةحٌوس ذحٌّ .2

 جٌكٍوٟ ٚجوطٓحخ جٌّٙحٌجش ج٠ٌٍح١ٞس جٌّهطٍفس.

وٌجْةةس ِٗةةىلاش جٌطعةةد جٌعٟةةٍٟ ٚع١ٍّةةحش جٌٕٗةةح٠ جٌىٍٙذةةحتٟ جٌّٛةةحقد ٌٙةةح  .3

ٞةةٛء ِٗةةحٌوس عّةةً جٌٛقةةىجش جٌكٍو١ةةس ٚوػحـطٙةةح  ـةةٟٚضم١١ّٙةةح ـٓةة١ٌٛٛؾ١ح" 

 عٍٟٟ.ٚضُجِٓ ضٛل١طحش عٍّٙح ـ١ّح ٠ٕعىّ عٍٝ لٛز جلأمرحٜ جٌ

ضكى٠ةى ٚل١ةحِ ـطةٍز جٌهّةٛي جٌطةةٟ ضٓةرك جلأمرةحٜ جٌعٟةٍٟ ِٕةً ٌٚٚو جلإٖةةحٌز  .4

ضٓةرك جٌضهةحء  جٌطةٟجٌعٛر١س ٌٍعٍٟس ٚقطٟ ذىء جلأمرحٜ  ٚوًٌه ـطٍز جٌىّةْٛ 

ٌٍعةةد  جٌطى٠ٌر١ةةسجٌعٛةةٍس  ٚضةةٍضر١ ـطةةٍز جٌىّةةْٛ ضٍةةه ذعةةىز عٛجِةةً ِٕٙةةح ٌكحٌةةس 

ٗةح٠ ٚقةحلاش ضعةٍٜ جٌلاعةد ٠مَٛ ذٙح لرً ذةىء جٌٕ جٌطٟٚوٌؾس جلاقّحء جٌىحـٟ 

 .أٚ جلإؾٙحوٌلإٚحذس 

ضك١ٍةةةً ٚوٌجْةةةس أٚٞةةةحم جٌؿٓةةةُ جٌّهطٍفةةةس ٚجٔكٍجـةةةحش جٌمةةةٛجَ جٌٍّضر ةةةس ذٙةةةح  .5

 ٚجٌّٗىلاش جٌعٛر١س جٌع١ٍٟس جلأ١ٌٚس جٌّطعٍمس ذحٌطكىُ جٌكٍوٟ.

ِؿةةحلاش جٌ ةةد ج٠ٌٍحٞةٟ ٚجٌعةةلاؼ جٌ ر١عةٟ ٚضأ١٘ةةً قةةحلاش  ـة٠ٟٓةطهىَ أ٠ٟةةح  .6

 ذعٟلاش جٌؿُٓ. جلاٚحذحش ج٠ٌٍح١ٞس جٌٍّضر س
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 :ثلاه اىعضُجهاس تْب(2)
 ػ:بجؼازػتحغغزػاضصؼربائيػضضطضلاتػوالأرصابػظاضطصوظاتػاضخاص

 1  ( ِٟكٛي وٍٙذحتAC/DC Adaptor.) 

 12 ( ذحوز لاٚمس ٍِٛٚس ٌٍٕرٟحش جٌىٍٙذ١سAdhesive Electrode Pads.) 

 6 .ض١ٚٛلاش ٠ٛ٠ٍس 

 12 ِٗره ِعىٟٔ ٌلإذٍ ج١ٕ١ٌٛس. 

 

 او انزٓبص ضً انضبلاد اَلٍخ:ٌُصش ثعذو اعتخذ 

 .جٌٕٓحء جٌكٛجًِ ٚأٚكحخ أٍِجٜ جٌمٍد ٚجلأٍِجٜ جٌُِّٕس 

 .عٕى ٚؾٛو لٍقس عٍٟ جٌؿٍى  أٚ نىٔ  أٚ ٔىذس ؾى٠ىز  أٚ ؾٍـ أٚ ض١ٙؽ 

  ٓج.ِطعٍلٗلا ضٓطهىَ جٌؿٙحَ عٍٟ أِحو    ٠ؿد ِٓف جٌّىحْ جٌّٓطهىَ ؾ١ى 

  ِٛجو لحذٍس ٌلاٖطعحي.لا ضٓطهىَ جٌؿٙحَ ـٟ جلأِحوٓ جٌطٟ ذطٛجؾى ـ١ٙح 

  عٕةةى ٚؾةةٛو أٞ ؾٓةةُ ِعةةىٟٔ وجنةةً جٌؿٓةةُ )ِػةةً جٌٗةةٍجتف ٚجٌّٓةةح١ٍِ جٌ ر١ةةس

 ٔرٟحش جٌمٍد. ٞر١جٌّعى١ٔس ٚجٌؿٙحَ 

 .ٜٚ٠ٕٛف أْ ضٌٓطهىَ جٌرحوجش جٌلاٚمس ٌٗهٙ ٚجقى ـم١ ٌّٕع جٔطمحي جٌعى 

  ٓ٠ؿد جْطهىجَ جٌؿٙةحَ ِةٓ لرةً ِّحٌْة١ٓ ِةإ١ٍ٘ٓ أٚ ضكةص ئٖةٍجؾ جٌّّحٌْة١

 .جٌّإ١ٍ٘ٓ
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 ػ:ػاضجؼازػادتخدامػظطرغػ
 يسددهه  الدد   الخفيدد  الددوخ  أن وهدد  أيضًدد  أخددر  نظريددة علدد  الجهدد   فلسددفة تعتمدد 

 ال اخليدة الإند ورفين مد  ة إفدرا  معهد  في يد  للألد  الجسد  مق ومدة قوة من ي ي  الجه  

 .ه لأل  المريض إحس س تقليل ف  يس ع  ه لطهع وه ا ،ه لجس 

 ػ:ػاضجؼازػظعطغأ
 لددهعض المصدد حهة والآلا  العضدد   آلا  تقليددل علدد  الكهرهدد  التنهيدد   جهدد  يسدد ع 

 :مثل الأمراض

 .المف صل الته ب -

 .الظهر آلا  -

 .الرقهة آلا  -

 .الطمث آلا  أو الرح  هط نة لمرض المص حهة الحوض آلا  -

 ةللولا  المص حهة الآلا  -
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(3) 
 
 :حماه عيً باعِ اىقدً اىظنزيع الَجهاس تىس

ؾٙحَ جٌطٕر١ٗ جٌىٍٙذٟ ٌلأعٛحخ ٌطٓى١ٓ ألاَ جٌمةى١ِٓ ٘ةًج ٠ٓةطهىَ ٌٗةى جٌمةى١ِٓ    

  ؾٙةحَ ِٓةحؼ ذحٌٕرٟةحش  TENSٚئَجٌس جلأٌةُ ِةٓ نةلاي جٌطٕر١ةٗ ذحٌٕرٟةحش جٌىٍٙذحت١ةس 

 جٌىٍٙذحت١س؟

 

ػ:أعطغتهػ 
جٌكٛةةٛي عٍةةٝ ٔطةةحتؽ جٌعةةلاؼ ذةةىْٚ جْةةطهىجَ أٞ أو٠ٚةةس ـمةة١ ِةةٓ نةةلاي ٔرٟةةحش  

ٓ نةةلاي جٌؿٍةةى ٌطكف١ةُ جلأعٛةةحخ ٚجٌعّةةً عٍةةٝ ئَجٌةةس جلأٌةةُ  وٍٙذحت١ةس ذؿٙةةى ِةةٕهفٝ ِةة

جٌىِحغ لإٖحٌز جٌؿٙحَ جٌىٍٙذحت١س  ذىلا  ِٓ ئٖحٌجش جلأٌُ جٌطٟ  جٔطرحٖق١ع ٠عًّ عٍٝ ٌفص 

ضٍْةٍٙح أِةحوٓ جلأٌةةُ ـةٟ جٌؿٓةةُ  ٚ٘ةًج ذةةىٌٖٚ ٠ةإوٞ ئٌةةٝ جٌطفةحش جٌّةةم لإٖةحٌجش جٌؿٙةةحَ 

. ق١ةةع ٠ةةٛـٍ ٘ةةًج جٌؿٙةةحَ أّٔةةح٠ ق١ةةع ٠عّةةً عٍةةٝ ضهف١ةةؿ جلأٌةةُ جلأٌةةُٚضؿح٘ةةً ئٖةةحٌجش 

جٌطةةى١ٌه ذةةحٌٕمٍ ٌٍمةةى١ِٓ  ضةةأغ١ٍجٌّٓةةحؼ جٌّهطٍفةةس  ضٗةةًّ جٌعةةلاؼ ذطةةأغ١ٍ جٌةةٛنُ )جٌط٠ٕٛةةح(  

 ٚئَجٌس جٌطعد.

ػ:اضخصائص 
ذٍَٚ جٌٕٛؿ وٍٚٞ جٌّٛؾٛو ـٟ ِٕطٛؿ ؾٙحَ ِٕحْةد ٌعّةً ِٓةحؼ لأنّةّ  

جٌطةةى١ٌه  ضةةأغ٠ٍ١ٕةةح(  جٌمةةى١ِٓ أّٔةةح٠ جٌطٗةةؽ١ً جٌّطعةةىوز: ضٗةةًّ جٌعةةلاؼ ذطةةأغ١ٍ جٌةةٛنُ )جٌطٛ

 ذحٌٕمٍ  ١ّٔٚ جلا٘طُجَ ضكمك ذٗىً ِطىحًِ ِط ٍرحش جٌّٓحؼ
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ػ:طرغػهػاضتذعغلػ 
 805  805ئِىح١ٔةةس ٞةةر١ ِٓةةط٠ٛحش ٖةةىز جٌٕرٟةةس جٌىٍٙذحت١ةةس ٚقةةىز جٌةةىعُ:  

Plus  جٌىعُ جٌّهٛٙ قٓد جٌ ٍد ٠ّىٓ ضهٛة١ٙ جٌم١ةحِ ٚجٌّوٙةٍ جٌهةحٌؾٟ ٚـمةح

 ٌّط ٍرحش جٌعّلاء.

ػ:اظوارهػ 
FP8 ج النهض   الكهره ئية للق مين جه   مس  مصدنع مدن المطد ط الطهيعد   

والقم ش، مثل وس  ا  فأرة الكمهيوتر. حيث تت مس هشكل مه شدر مدع الجلد  هنعومدة، 

 وراحة.

ػ:سيػصظدوقػاضجؼاز 
 ( ؾٙحَ ِٓحؼ ذحٌٕرٟحش جٌىٍٙذحت١سTENS) 

  ٖٓحقUSB 

 َو١ًٌ جٌّٓطهى 

 ٍْٟه جٌم د جٌىٍٙذحت 

 ٍٙذحت١س ٌؿٙحَ ِٓحؼ جٌمى١ِٓ لاٚمحش جلأل حخ جٌىFP8 

ػاضصغاظظػواضطحاسظظ 
٠عّةةً ِةةٓ نةةلاي  FP8ؾٙةةحَ جٌطٕر١ةةٗ جٌىٍٙذةةٟ ٌلأعٛةةحخ ٌطٓةةى١ٓ ألاَ جٌمةةى١ِٓ  .1

جٌط١ًٚٛ ِع ؾٙةحَ جٌّٓةحؼ ٠ٚ ٍةك ٔرٟةحش وٍٙذحت١ةس لأنّةٙ جٌمةى١ِٓ لإَجٌةس 

جلأٌُ  جْطٍنحء أعٛحخ جٌعٟلاش  ض١١ٕٗ جٌىٌٚز جٌى٠ِٛس ٚجٌطهٍٙ ِٓ جٌطعد. 

ٛم ِةةٓ ٔفةّ ِةةحوز ْٚةةحوز ـةةأٌز جٌىّر١ةٛضٍ ِٚ ٍةةٟ ذٓةة ف نةةح٘. جٌٓة ف ِٛةةٕ

جٌعٕح٠ةس جٌىر١ةٍز ٌٓة ف  جلاعطرةحٌٔوٍج  ًٌٌه  ـأٗ عٍةٝ جٌّٓةطهى١ِٓ جلأنةً ذعة١ٓ 

 .FP8ؾٙحَ ِٓحؼ جٌٕرٟحش جٌىٍٙذحت١س ٌٍمى١ِٓ 

 .ٔوؿ لى١ِه ؾ١ىج  ٚوـفٙح لرً جلاْطهىجَ .2

٠ٛرف أٞةعؿ ذٓةرد  FP8ذعى جلاْطهىجَ ٌفطٍز ٠ٛ٠ٍس  ـاْ ض١حٌ ؾٙحَ جٌّٓحؼ  .3

جٌؽرحٌ ٚجلأْٚحل. ًٌٌه ٠ؿد ع١ٍه ضٕو١فٗ ذٍـك ذمّحٖةس ٔحعّةس  ِٚرٍٍةس ٚجضٍوةٗ 

 ١ٌؿؿ لرً جْطهىجِٗ ٍِز جنٍٜ.

ـٟ قحٌس عىَ جْطهىجِه ٌٍؿٙحَ ٌفطٍز ٠ٛ٠ٍس ِٓ جٌُِٓ  ٠فًٟ ٚٞعٗ ـٟ عٍرس  .4

 .جٌطعرثس جٌهحٚس ذٗ ذٙىؾ ّٞحْ ذمحتٙح ٔو١ؿ
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 (spirometer) جهشة وظائف اىتْيض المحَىىت( أ4)
ػطرغػظػإجراءػاضػغاس:ػ 
ذعى ض١ًٚٛ جٌؿٙحَ ذّٛىٌ جٌ حلس ٚل١حَ جٌّفكٛ٘ ذأوجء جلاقّحء جٌّٕحْد  ٠مُ  .1

غةُ ٠ةطُ جٌٟةؽ١ عٍةٝ جٌةٌُ New Patient جلأنٛةحتٟ ذحنط١ةحٌ ـكةٙ ؾى٠ةى  

ـطوٍٙ ٌٛقس ذ١حٔحش )ٖحٖس( ض ٍد ِٓ جلأنٛحتٟ ئونحي جٌر١حٔحش عٓ جٌٗةهٙ 

ِلاقوةةحش أٚ ضع١ٍةةك  ِعةة١ٓ ِةةٓ  -جٌةةَْٛ جٌٕةةٛم -جٌ ةةٛي  -جلاْةةُ:(جٌّفكةةٛ٘

 .Saveجلأنٛحتٟ ئيج ض ٍد جلأٍِ( غُ ٠ٟؽ١ عٍٝ ٌَ جٌكفظ 

 ل د(. ٠12طُ ض١ًٚٛ أل حخ ؾٙحَ  ٌُْ جٌمٍد عٍٝ ؾُٓ جٌلاعد ) .2

٠طُ ٚٞع لٕحم جٌٛؾٗ )لٕحم جٌطٕفّ( عٍٝ جٌلاعد ٚضػر١طةٗ ؾ١ةىج"  غةُ ٠ةطُ ٚٞةع  .3

 م.جٌفطكس جٌّهٛٛس ٌٗ ذحٌمٕح ـِٟؿّ جٌم١حِ 

 عٕى جٌٟؽ١ عٍٝ ضوٍٙ ٌٛقس عٍٜ جٌر١حٔحش. .4

ضطرع جٌه ةٛجش جٌهحٚةس لإؾةٍجء ضه ة١١ جٌمٍةد ِةع جٌّؿٙةٛو جٌرةىٟٔ عٍةٝ ٔفةّ  .5

جٌؿٙحَ ق١ع ٠طُ جنط١حٌ جٌرٍضٛوٛي جٌهح٘ ذحلأوجء ٌلانطرحٌ ذحٌٟةؽ١ عٍةٝ جْةُ 

جٌرٍٚضٛوٛي ذٍٛقس جٌر١حٔحش   ٠ِٛىٓ عًّ ذٍضٛوٛلاش جٞحـ١ٗ ِٓ ٔفّ جٌٍٛقةس 

 ١ ذحٌّٛجـمس.غُ ٠طُ جٌٟؽ

٠مةةَٛ جٌّهطرةةٍ ذةةأوجء ؾٙةةى ضةةى٠ٌؿٟ ذكٓةةد ِٓةةط٠ٛحش جٌعةةدء جٌّ ٍةةٛخ ئٔؿةةحَٖ  .6

ذةةحٌرٍٚضٛوٛي جٌّكةةىو ٌلانطرةةحٌ قطةةٟ يٙةةٌٛ ِإٖةةٍجش ذٍةةٛغ جٌكؿةةُ جلألٛةةٝ 

 لاْطٙلان جلأٚوٓؿ١ٓ ٚعٕىتً ضإنً لٍجءٖ جٌؿٙحَ جٌىجٌس عٍٝ ل١ّٗ جٌم١حِ.

وٍّقٍس ِمٕٕٗ ٌٍطٙىتس  جلأوجء  ـ٠ٟهفٝ جٌعد جٌؿٙىٞ عٓ جٌلاعد ذ١ّٕح ٠ٓطٍّ  .7

 غُ ٠ٛلؿ  جلانطرحٌ.

ٌعةةٍٜ جٌٕطةةحتؽ  غةةُ ٠ةةطُ جنط١ةةحٌ جٌم١ةةحِ  ٠Viewةةطُ جٌٟةةؽ١ عٍةةٝ علاِةةس ضر٠ٛةةد .8

جٌٍّجو عٍٜ ٔطحتؿٗ ِٓ ج١٠ٌٍٗ جٌّٛؾٛو ذأْفً جٌٗحٖس  ٠ٟٚؽ١ عٍٝ علاِةس 

 ٌٍ رحعس. OKجٌ حذعس لانط١حٌ جٌطم٠ٍٍ جٌّ ٍٛخ ِٓ جٌمحتّس غُ جٌٟؽ١ 

ػنػادتخدامػأجؼزةػاضػغاسػالادبغروطترى:ػاضجواظبػاضتيػتراريػر 
 جٌم١حِ. ـٍِٟجعحز ٚلاق١س ٚوفحءز جلأؾُٙز جٌّٓطهىِس  .1

 ِكٛ جٌر١حٔحش جٌٓحذمس جٌّىنٍس ذحٌؿٙحَ ٚئعحوز ضؿ١ُٖٙ ٌلانطرحٌ جٌكحٌٟ. .2
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جٌؽحٌةةد  ـةةٟضٗةةًّ  ٚجٌطةةٟأونةةحي جٌر١حٔةةحش جلأْحْةة١س جٌهحٚةةس ذةةحٌّفكٛ٘ ذىلةةس   .3

 ٠(وٌؾس جٌٕٗح –جٌَْٛ  -جٌ ٛي -)جٌٕٛم

 ٍِجعحز ِىٜ ٚنرٍز ٚضى٠ٌد جٌٗهٙ ذع١ٍّس جٌم١حِ. .4

ِةةٓ ـٙةةُ جٌّفكةةٛ٘ ٌٍطع١ٍّةةحش جٌهحٚةةس ذحٌم١ةةحِ ٚضؿحٚذةةٗ ِعٙةةح ذٗةةىً  جٌطأوةةى .5

 ٚك١ف.

جٌةةةىَ ٔوةةةٍج" ٌطأغ١ٍ٘ةةةح عٍةةةٝ ع١ٍّةةةحش  ـةةةٍِٟجعةةةحز لةةة١ُ ضٍو١ةةةُ ج١ٌّٙٛؾٍةةةٛذ١ٓ  .6

 جِطٛح٘ جلأٚوٓؿ١ٓ ٚجٌٛيحتؿ جٌٍت٠ٛس.

ْٕس   ِٚةع ذىج٠ةس ـطةٍز جٌػلاغ١ٕةحش  25-20ٍِجعحز عحًِ جٌعٍّ  ئي أٔٗ ذعى عٍّ  .7

 ـّح ـٛق   ضطٕحلٝ ل١ُ جٌٛيحتؿ جٌٍت٠ٛس.

ٍِجعةةحز أِةةحوٓ جلإلحِةةس ِةةٓ ِٓةةطٛٞ ْةة ف جٌركةةٍ  ق١ةةع ضٍضفةةع لةة١ُ جٌٛيةةحتؿ  .8

جٌّٕح٠ك جٌؿر١ٍس جٌٍّضفعس ِمحٌٔس ذةحٌّم١ّ١ٓ  ـٟجٌٍت٠ٛس ٌىٞ جلأٖهح٘ جٌّم١ّ١ٓ 

وز وةً ِةٓ: ضٍو١ةُ عٕةى ِٓةطٜٛ ْة ف جٌركةٍ لاعطرةحٌجش نحٚةس ذطؽ١١ةٍجش ٠َةح

جٌىَ   عىو و٠ٍحش جٌىَ جٌكّةٍجء  ٠َٚةحوز ٔٓةرس ج١ٌّٙحضٛو٠ٍةص  ـٟ ج١ٌّٙٛؾٍٛذ١ٓ

 ٌى٠ُٙ.

ؾ١ّع قحلاش جٌم١حِ جٌٛيحتؿ جٌٍت٠ٛس ٠طُ جؾٍجء غلاظ ِكحٚلاش ٌٍّفكٛ٘  ـٟ .9

 ٚضإنً أـٍٟٙح.

جٔةةحظ( ق١ةةع ضىةةْٛ لةة١ُ جٌّطؽ١ةةٍجش  -ٍِجعةةحز جلانةةطلاؾ ذةة١ٓ جٌؿٕٓةة١ٓ )يوةةٌٛ .10

 ٔٓر١ح" ٌىٜ جًٌوٌٛ عٓ جلإٔحظ.جٌٍت٠ٛس ٍِضفعس 

 ـةٍِٟجعحز قؿُ جٌؿُٓ : ـحلأٖهح٘ ٠ٛجي جٌمحِس ضىْٛ ٌى٠ُٙ ِٓط٠ٛحش أعٍةٟ  .11

ِطؽ١ةةةٍجش : جٌٓةةةعس جٌك٠ٛ١ةةةس  جٌٓةةةعس جٌٍت٠ٛةةةس جٌى١ٍةةةس  قؿةةةُ جٌطةةةٕفّ  ِمحٌٔةةةس 

 ذحلأٖهح٘ لٛحٌ جٌمحِس.

 ٍِجعحز جٌكحٌس جٌٛك١س جٌعحِس ٌٍٗهٙ جٌّفكٛ٘. .12

ٚلةص  ـٟىْٛ ِٓ ؼ١ٍ جٌّفًٟ ئؾٍجء جٌم١حِ ٍِجعحز جٌٛلص ِٓ ج١ٌَٛ   ق١ع ٠ .13

 جٌٛرحـ جٌرحوٍ لأْ ل١ُ جٌٕطحتؽ ْطىْٛ ألًٌ ِٓ ل١حْٙح ٚلص ِٕطٛؿ جٌٕٙحٌ.

عٕى جؾٍجء جٌم١حِ أغٕحء جٌؿٙى جٌرىٟٔ ٠ٍجعةٟ جٌطكمةك ِةٓ قؿةُ جٌؿٙةى جٌّرةًٚي  .14

جلأوجء أغٕةحء ع١ٍّةس  ـةِٟٓ لرً جٌٗهٙ جٌّفكٛ٘ ٚقؿُ جٌعٟةلاش جٌّٗةحٌوس 

 جٌم١حِ .



 2222-المنصورة جامعة – الرياضية التربية كمية –  المعاملدليل  

 

 - 46 -الصفحة 

 :هاس قُاص ّظب ٍنىّاث تزمُب الجظٌج( 5)
  ْٛ٘جٌؿُٓ ِٚعىي جلأ٠ٝ ـ٠ٟمَٛ جٌرٍٔحِؽ ذم١حِ ٔٓرس وطٍس َْٚٚ جٌى BMR 

  .جٌؿُٓ ـٟٚٔٓرس جٌّحء 

  ٠ةةطُ ضٟةة١ّٓ لحعةةىز ذ١حٔةةحش ٌّعوةةُ جلأ٠عّةةس ِةةٓ ؾ١ّةةع أٔكةةحء جٌعةةحٌُ ٌكٓةةحخ

جٌٓةةعٍجش جٌكٍج٠ٌةةس ٚجٌرةةٍٚض١ٓ ٚجٌةةىْ٘ٛ ٚجٌىٍذ١٘ٛةةىٌجش ٚجٌٛةةٛو٠َٛ ٚو١ّةةس 

  .١حؾجلأٌ

 ٌّٟٗلحعىز ذ١حٔحش ٌؿ١ّع جلأٔٗ س جٌّّىٕس  ِػً ٌوٛخ جٌىٌجؾحش ٚجٌٓرحقس ٚج 

 وّح ضطّٟٓ قٓحخ جٌٓعٍجش جٌكٍج٠ٌس ذٙح ....

  ٟ٠ةةطُ جقطٓةةحخ جٌفةةٍق ذةة١ٓ جٌٓةةعٍجش جٌكٍج٠ٌةةس ٚأ٠ٟةةح ٌٍكٛةةٛي عٍةةٝ ٚةةحـ

  .جٌٓعٍجش جٌكٍج٠ٌس جٌّفمٛوز أٚ جٌّىطٓرس ١ِٛ٠ح أٚ عٍٝ ِىٜ ـطٍز ِٓ جٌُِٓ

  جٌٖفس وً ٔطحتؽ ٚضمح٠ٌٍ جنطرحٌجش جٌع١ًّ جٌكح١ٌس ٚجٌٓحذمسجِىح١ٔس. 

 

 

 

 



 2222-المنصورة جامعة – الرياضية التربية كمية –  المعاملدليل  

 

 - 47 -الصفحة 

 :جهاس قُاص ّظبت تزمُش حاٍض اىلامتُل في اىدً( 6)
 ٠طعةى٠ٜٓطهىَ ً٘ج جٌؿٙحَ ٌم١حِ لاوطحش جٌىَ ـم١ ِٓ نةلاي أنةً ل ةٍز ٌٍةىَ لا     

 ١ِى١ٌٍٚطٍ(  50قؿّٙح)

ٝ جٌلاوط١ه ذحٌىَ ذعى جٚرف ٕ٘حن جؾُٙز ٚؽ١ٍز ِكٌّٛس ذح١ٌى ٌم١حِ ٔٓرس قحِ 

جٌّؿٙةةٛو ٚجع ةةحء ول١مةةس ذعةةى جٌّؿٙةةٛو غةةُ جٌم١ةةحِ ذأنةةً ع١ٕةةس ِةةٓ جٌةةىَ ِةةٓ جلايْ جٚ 

أٚةةحذع ج١ٌةةى . ٚ٘ةةًٖ جٌم١حْةةحش ٞةة٠ٌٍٚس ؾةةىج  ـةةٟ ضكى٠ةةى جٌعطرةةس جٌلاوط١ى١ةةس ٌلاعرةةٟ 

 جٌّٓحـحش جٌّطْٛ س ٚجٌ ٠ٍٛس ٚجٌطٟ ضّىٕٕح ِٓ ضم١ٕٓ جٌكًّ جٌطى٠ٌرٟ ذٗىً عٍّٟ.

 ػجؼازػوادتخراجػاضظتائج:طرغػظػتذعغلػاض
    يت  التأك  من س مة وح اثة وضع الهط ري   ف  الجه   لقي س تركي  ال كتد

لضم ن  BLوك لك ضهط نظ   ال  /ه  م  وال من والت ريخ و لك هظهور ع مة 

 كف ءة التشغيل وانط ق جرس التنهي  خ ل مراحل القي س واكتم ل .

 فتدد ا التشددغيل ووضدع شددريط النظدد   والدد   يدت  معدد يرة الجهدد   ه لضدغط علدد  م

يحمل الرق  الكو   لتوافق الشرائط والجه   هتمرير الشريط ف  الجر  الخ ص 

هدد  مددع التأكدد  مددن الددق  رج التحليددل وسددحه  هسددرعة هعدد  ظهددور الومضدد   

 الضوئية عل  الش شة.

 (  عل  شر5يت  اسق ط قطرة ال   المأخو ة والت  لا يتع   حجمه )يط ميكروليتر

القي س ال   يوضع ف  مك ن  هصن وق التحليل المفتوا، ث  يحك  الق الصن وق 

ه لجه   ليه أ الع  التن  ل  ف  الش شة لم ة  قيقة ك ملة يثهد  هعد ه  العد  وتوقد  

ر ، الومض   الضوئية ف  الش شة لتظهر نتيجة التحليل هرق  وح ة الملليمول/ لتد

 أو ملج /  يسيليتر ،أو ملج .

 خذػاضػغاسػغجبػطراراةػ:أرظدػ 

 س   س هقة ش ة الجه  اله ن  ا ا ت  اخ  قي. 

   حج  ال   حيث يؤثر التغير ف  حج  ال   عل  تركي  حمض ال كتيك ف  ال. 

 ) إجراءا  سحب ال   وتوقيت  وموقع  )وري   أ  شعر. 
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 ػ:ػصغفػتػرأػظتائجػسحصػحطضػاضلاصتغك

 ١ٍِّٛي/ ٌطٍ.  2.2 – ٠ٌٌٛ0.5ى ٘ٛ جٌّٓطٜٛ جٌ ر١عٟ ٌكّٝ جٌلاوط١ه ـٟ وَ ج 

  ٓ١ٍِّٛي/ ٌطٍ. 1.6ٚ 0.5أِح ـٟ وَ ج٠ٌٍٗحْ  ٠طٍجٚـ جٌّٓطٜٛ جٌ ر١عٟ ِح ذ١ 

 ػ:الأدوغظػاضتيػتؤثرػرضىػظتغجظػاضغحص

 الأدٌٔخ انتً يٍ شأَٓب أٌ لؤحش عهى داخ انفضص:

 ( ٓأو٠ٚس علاؼ ٍِٜ جٌٓىٍٞ عٓ ٠ٍ٠ك جٌفُ  ِػً: ١ِطف١ٌِٛMetformin.) 

 أو٠ٚس ٌع( لاؼ قحٍِٟ ـ١ٍِٚ ٔمةٙ جٌّٕحعةس جٌرٗة٠ٍسHIV ِٕٙةح: عحتٍةس ِػر ةحش  )

(  ِػةةةةً: Reversetranscriptase inhibitorsئٔةةةة٠ُُ جٌّٕطٓةةةةهس جٌعىٓةةةة١س )

 (.Stavudine(  ْٚطحـٛو٠ٓ )٠َZidovudineىٚذٛو٠ٓ )

 ( ٓو٠ةىج٠َٛٔDidanosine( لةى ٠طٓةرد ذحٌكّةةحٜ جٌلاوط١ىةٟ جٌٛةعد  )Lactic 

acidosis.) 
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 هاس اىتراطىّل:( ج7)
ـةٛق جٌٛةٛض١س ٘ةٟ جْةطعّحي ج٘طةُجَجش ١ِىح١ٔى١ةس ـةٟ  ذحلأِٛجؼجٌعلاؼ   

جٌّؿةةحي ـةةٛق جٌٛةةٛضٟ لأؼةةٍجٜ علاؾ١ةةس ٚضأ١ٍ١٘ةةس. ٠ٛةةً ضةةٛضٍ ٘ةةًٖ جٌّٛؾةةحش 

 ١ِؽحٍ٘ضُ. 3-0.8ِمىجٌ 

 ػ:سوقػاضصوتغظػبالأطواجطواظعػادتططالػاضطلاجػ
 .جٌط ر١ك عٍٝ ٌقُ جٌكحًِ ِرحٍٖز 

 جٌطح١ٌةةةس لاْطثٛةةةحي جٌٛةةةف١كس جٌفم٠ٍةةةس )ذحلإٔؿ٠ُ١ٍةةةس:  جٌط ر١ةةةك ـةةةٛق جٌٕةةةىذحش

Laminectomy.) 

  ٟجٌط ر١ةةةك عٍةةةٝ جٌٕحق١ةةةس جٌمٍر١ةةةس عٕةةةىِح ٠ىةةةْٛ ٕ٘ةةةحن ٔةةةحيُ لٍرةةةٟ جٚةةة ٕحع

 (.Pacemaker)ذحلإٔؿ٠ُ١ٍس: 

 .ٟجٌط ر١ك ـٛق جٌٕهحم جٌٗٛو 

 .جٌط ر١ك عٕى جٞ ٍجخ جلإقٓحِ جٌؿٍىٞ ـٟ ِٕ مس جٌّعحٌؿس 

  ذحلإٔؿ٠ُ١ٍس: جٌط ر١ك عٕى جٌطٙحخ ج٠ٌٌٛى( ٌٞجٌهػحThrombophlebitis.) 

  :جٌط ر١ةةك عٕةةى ٚؾةةٛو ضهػةةٍ ٠ٌٚةةىٞ ع١ّةةك )ذحلإٔؿ٠ُ١ٍةةسDeep Venous 

Thrombosis.) 

  :جٌط ر١ةةةةك ـةةةةٟ قحٌةةةةس جٞةةةة ٍجخ جٌط٠ٍٚةةةةس جٌى٠ِٛةةةةس جٌّك١ ١ةةةةس )ذحلإٔؿ٠ُ١ٍةةةةس

Peripheral Blood Perfusion Disorder.) 

 .ٜٚجٌط ر١ك ـٟ قحي جٌعى 

 ش جلأٚع١ةةةس جٌى٠ِٛةةةس )ذحلإٔؿ٠ُ١ٍةةةس: جٌط ر١ةةةك ـةةةٟ قةةةحي ضٗةةةٛ٘حVascular 

Malformations.) 

 .جٌط ر١ك ـٟ قحٌس جلأٌٚجَ جٌهر١ػس 

 .جٌط ر١ك ـٛق ِٕح٠ك ٌٛقحش جٌّٕٛ ـٟ جلأ٠فحي 

  ٓٚجٌؿّؿّسجٌط ر١ك ـٛق جٌع١ٕ١. 
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 ســـوقػػبـــالأطواجاحتغاطـــاتػدـــلاطظػاضططـــاضجػرظـــدػتطبغـــقػتػظغـــاتػاضطـــلاجػػ
ػ:اضصوتغظ

  ٌأِ جٌؿٙحَ أغٕحء جٌّعحٌؿس.٠ؿد أْ لا ٠لاِّ جٌّعحٌؽ 

  ْٛ٠ؿد أْ لا ٠ٟةع جٌّعةحٌؽ جٞ ؾةُء ِةٓ ؾٓةّٗ ـةٟ جٌكّةحَ جٌّةحتٟ عٕةىِح ٠ىة

 جٌّحء ٘ٛ ج١ٌْٛ جٌٕحلً.

  ٠ؿةةد عٍةةٝ جٌّعةةحٌؽ أْ ٠ٗةةؽً جٌؿٙةةحَ ـمةة١ عٕةةى ِلآِةةس ٌأِ جٌؿٙةةحَ ٌٍّٕ مةةس

 جٌٍّجو ِعحٌؿطٙح.

 جٌّٗةططس ٠ؿد أْ ٠ٍضىٞ جٌّعحٌؽ لفةحَجش ِ ح١٠ةس ٌطؿٕةد جلأِةٛجؼ جٌّٕعىٓةس أ ٚ

 ِٓ ٌأِ جٌؿٙحَ أغٕحء جٌّعحٌؿس.

 ػ:طرقػتطبغقػاضطلاجػبالأطواجػسوقػاضصوتغظ
   جٌّعحٌؿس ذحلأِٛجؼ جٌّٓطٍّز ٚغحذطةس جٌٗةىز  ٚ٘ةًٖ جٌ ٠ٍمةس ٘ةٟ جلأوػةٍ جْةطعّحلا

 ٚجٌّّٟٛٔس ع١ٍّح .

  جٌّعحٌؿس ذحلأِٛجؼ جٌٕر١ٟس  ق١ع ضٛىٌ جلأِٛجؼ عٍٝ وـعحش ِطم عةس  ضطهٍٍٙةح

َ ًٖ٘ جٌ ٠ٍمةس قة١ٓ لا ٠ىةْٛ جٌطةأغ١ٍ جٌكةٍجٌٞ ِ ٍٛذةح  وّةح جْطٍجقحش  ضٓطهى

 ـٟ ج٢لاَ جٌعٛر١س.

  جٌّعحٌؿةةس ذّٗةةحٌوس جلأِةةٛجؼ ـةةٛق جٌٛةةٛض١س ِةةع جٌطٕر١ةةٗ جٌىٍٙذةةحتٟ )جٌط١ةةحٌجش

جٌى٠حو٠ٕح١ِه(  ضٓطهىَ عٕىِح ٠ٍٔى ِفعٛلا ِٓىٕح  نحٚس  ـٟ جلأِةٍجٜ جٌّإٌّةس 

 ٠ جلأ١ٌّس.ـٟ جٌؿٙحَ جٌكٍوٟ ٚـٟ جٌّعحٌؿس جٌٙحوـس ٌٍٕمح
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اص متيه اىدهِ بالجظٌ( 8)
 
 :جهاس ق

جٌّمحِٚةس جٌىجن١ٍةس  ٚ٘ةٟ BIA ؾٙحَ ِطمةىَ ؾةىج  ٠عّةً ذطم١ٕةس (Inbodyؾٙحَ )   

جٌٕحضؿس عٕى ٌٍِٚ ض١حٌ وٍٙذحتٟ ِطٕحٟ٘ جٌٛؽٍ ـ١ٗ )عىج جٌٍلرةس ٚجٌةٍأِ( وْٚ  ٌؿّٓه

ِةع ضمةى٠ُ  ٓةّهضك١ٍةً ِىٛٔةحش ؾ أْ ضٗعٍ ذٗ  ً٘ج جٌؿٙحَ ١ْؽ١ٍ ِفح١ّ٘ةه عةٓ ٠ٍ٠ةك

وطٍةس جٌةىْ٘ٛ ٚجٌعٟةلاش ٚج١ٌّةحٖ ٚو١ّةس  ل١ةحِ ِٕٙةح 40ضم٠ٍةٍ ِفٛةً ٠ٗةًّ أوػةٍ ِةٓ 

جٌّعةةةحوْ ٚجٌرةةةٍٚض١ٓ ـةةةٟ جٌؿٓةةةى  وّةةةح ٠ّىٕةةةٗ ضم١ةةة١ُ ضةةةٛجَْ ِوٙةةةٍن ِٚٓةةةحعىضه ـةةةٟ 

أل ةحخ ضٛٚةً ئٌةٝ  8جلأٔٓد ٌه  وً يٌه ٠طُ عٓ ٠ٍ٠ةك  أٍْٛخ جٌك١حز جٌٛكٟ ضكى٠ى

حقس جلاضٛةةحي ذحٌؿٓةةُ ٠ٚؿعةةً جٌؿٙةةحَ ول١ةةك ذٕٓةةرس ج١ٌةةى٠ٓ ٚجٌمةةى١ِٓ  ِّةةح ٠ُ٠ةةى ِةةٓ ِٓةة

98.% 

 ظبودي:ػالإػطاذاػغغطلػجؼاز 

 تشخيص دقيق للسمنة -1

١ٍْٚس ول١مس ٌطكى٠ةى ِةىٜ جٌٓةّٕس ـةٟ ؾِٓةّه  BMI لا ٠عطرٍ ِإٍٖ وطٍس جٌؿُٓ 

ٚيٌه لأْ ِإٍٖ وطٍس جٌؿُٓ جًٌٞ ٘ٛ عرحٌَز عٓ ٔحضؽ لّٓس جٌَْٛ عٍٝ ٍِذع جٌ ٛي 

ْ جٌى١ٍس  ٚذّح أْ جٌَْٛ ٚجٌ ٛي ١ٌٓح و١ٌٍة١ٓ وةحـ١١ٓ عٍةٝ قٓةحخ لا ٠أنً ٔٓرس جٌى٘ٛ

٠طُ جْطهِىجَ   جٌ ر١عٟجٌؿُٓ عٓ جٌكى  ـٟولس ضكى٠ى جٌّٕٓس )ٚ٘ٝ ٠َحوز ٔٓرس جٌىْ٘ٛ 

ق١ةةع أْ ٠َةةحوز جٌةةَْٛ ٠ّىةةٓ أْ ضىةةْٛ ٔط١ؿةةس ٌىرةةٍ قؿةةُ  (In Body) ؾٙةةحَ جي

 .جٌعٟلاش ـم١

 تقييم شكل الجسم واللياقة البدنية -2

ً ٌٗةةىً جٌؿٓةةُ ٚج١ٌٍحلةةس جٌرى١ٔةةس ٚيٌةةه عةةٓ ٠مةةٛ  ِِ َ ٘ةةًج جٌفكةةٙ ذطمةةى٠ُ ضم١ةة١ُ ٖةةح

٠ٍ٠ةةك ض٠َٛةةع وطٍةةس جٌةةىْ٘ٛ ٚجٌىطٍةةس جٌعٟةة١ٍس ذةةأؾُجء جٌؿِٓةةُ. وّةةح أْ ضكى٠ةةى وُطٍةةس 

ضىع١ُ ج١ٌٙىً جٌعوّٝ ٚضكى٠ى ٖىً جٌؿٓةُ )٠ٌحٞةٟ أٚ  ـٟجٌعٟلاش ٌٙح أ١ّ٘س ل٠ٛس 

ّٕحْد ذحلإٞحـس ئٌٝ أ١ّ٘طٙةح ـةٟ ( ِٚعٍـس و١ف١س جٌٛٚٛي جٌٝ جٌٗىً ج٠ٌٌحٟٞؼ١ٍ 

 ٠َحوز قٍق جٌٓعٍجش جٌكٍج٠ٌس ـٟ ؾِّٓه.

 أداة لتقييم الصحة -3

٠ٓحعى ضك١ًٍ ِىٛٔحش ؾّٓه عٓ ٠ٍ٠ةك ٍِجلرةس جٌطؽ١١ةٍجش ـةٟ وةً ِىةْٛ ِةٓ  

ِىٛٔحضةةٗ ْةةٛجء وحٔةةص ٠َةةحوز أٚ ٔمٛةةحْ عٍةةٝ جٌّٓةةحعىز ـةةٟ عّةةً ضم١ةة١ُ ؼةةًجتٟ وحِةةً 

ـٟ ِىٛٔحش جٌؿُٓ ِػً و١ّس جٌّحء ٚجٌّعحوْ ٌؿِّٓه ق١ع ٚؾٛو أٞ ٠َحوز أٚ ٔمٛحْ 

ٚجٌرٍٚض١ٕحش ذحلإٞحـس ٌٍىْ٘ٛ ـِٟ جٌؿُٓ لى ضعطرٍ ِإٍٖج  عٍةٝ ٚؾةٛو ِٗةىٍس ٚةك١س 
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ِػً جٌٓىٍٞ أٚ ْٛء جٌطؽ٠ًس  ق١َع ٠ٓحعى ٘ةًج جٌؿٙةحَ عٍةٝ ضكى٠ةى ِٚعٍـةس ٚٞةعه 

 .جٌٛكٟ جٌعحَ

 بودي:ػنلإاطاعيػادتخداطاتػجؼازػ 

ًٌج ٠ٓطهىَ  ضك١ًٍ ِىٛٔحش جٌؿُٓ ٟ لىٌضٗ عٍٝؾٙحَ ِط١ُّ ـ ((Inbody ؾٙحَ 

ٌٍّجلرةةةةس قةةةةحلاش جٌٍّٞةةةةٝ ٚجٌركةةةةع جٌ رةةةةٟ ٚجٌ ةةةةد ج٠ٌٍحٞةةةةٟ ٚؼ١ٍ٘ةةةةح  ِٚةةةةٓ 

  جْطهىجِحضٗ: 

 َِمح١٠ّ ِىٛٔحش جٌؿُٓ. جٌطؽ٠ًس جٌعلاؾ١س: ق١ع ٠ٛٞف ـٟ  ٠ٓحعى ؾٙح 

 َؾٙح Inbody ٟٚلٛضٙةح   وطٍةس جٌعٟةٍس جٌعةلاؼ جٌ ر١عةٟ: ق١ةع ٠ٛٞةف ِف١ى ـ

ٌؽ ـٟ ِعٍـس ِٓطٜٛ جٌطكٓٓ ٌٍكحٌس جٌّعحٌؿةس لرةً جٌؿٍٓةحش ٚذعةى ٠ٚٓحعى جٌّعح

 عىز ؾٍٓحش.

 َؾٙح Inbody .ٌططرع ّٔٛ جلأ٠فحي 

 َؾٙةةح Inbody ؼٓةة١ً جٌىٍةةٝ ٚجٌعةةلاؼ جٌى١ّةةحٚٞ ٚؾٍٓةةحش  ِٙةةُ ـةةٟ قةةحلاش

 جلأٖعس ٌٍّٞٝ ج٠ٌٍٓحْ  ق١ع ٠ٛٞف ِىٜ جْطؿحذس جٌؿُٓ ٌٍعلاؼ.

 َؾٙةةح Inbodyِمةةح١٠ّ جٌؿٓةةُ  ع ٠ٛٞةةفِٙةةُ ؾةةىج  ٌؿ١ّةةع ج٠ٌٍحٞةة١١ٓ  ق١ةة

 جٌّ ٍٛخ ٠ٌٍٍحٟٞ ٚلٖٛ نلا٠ح جٌؿُٓ ٌى٠ٗ ِٚىٜ ضعٍٞٗ ٌلإٚحذحش. جٌّػحٌٟ

 ؾٙحَ  ٠ٛٞفInbody ُٓجٌّؽٍفس ٌلأعٟةحء جٌىجن١ٍةس جٌطةٟ  و١ّس جٌىْ٘ٛ ـٟ جٌؿ

 جٌٓىٍٞ ٚٞؽ١ جٌىَ ٚجٌىٌٛٓطٍٚي. ٠إوٞ جٌضفحعٙح ٌلإٚحذس ذأٍِجٜ

 تػرغرػاضظتائجػسيػجؼاز In body:ػ
 .ٌَْٛج 

 ٌٕٓرس جٌى١ٍس ١ٌٍّحٖ ـٟ جٌؿُٓ.                                     ج 

    .ج١ٌّحٖ وجنً ٚنحٌؼ جٌهلا٠ح 

 وطٍس جٌعٟلاش. 

 .ُِٓإٍٖ وطٍس جٌؿ 

 .ٍِٟعىي جٌكٍق جٌىجن 

 .ْجٌّعحو 

 .جٌرٍٚض١ٕحش 

 ف  الي ين والرجلين ومنطق  الج ع. و١ّٗ جٌىْ٘ٛ ٚجٌعٟلاش     
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 ػ:تطضغطاتػشبلػاجراءػتحضغلػإظبودي
 جراء التحليل عل  مع ة ف راةإق  ه. 

 جراء التحليل هع  خروجك من الحم  إق  ه. 

 لا تقو  ه لتمرين قهل التحليل. 

  ق ئق قهل القيد س، لأن الجلدوس أو الاسدتلق ء  5تأك  من أنك واقف ً عل  ق ميك 

 يغير من تو يع المي ه ه لجس .

 .لا تقو  ه لتحليل هع  الس ون  أو الش ور 

 لتحليل أثن ء ال ورة الشهرية هسهب  ي  ة احته س المي ه.ه قمنت للسي ا ، لا  

  رجة مئوية 25إل   21ق  ه لقي س ف   رجة حرارة من . 

 .ف  كل مرة خ  القي س ف  نفس الظرو  والميع   ونفس الم هس 

 صلػجزءػبهػ اختصاراتػاضتحضغلػوتػدغم: 

: اٍبط انكتهخ انععهٍخ، ٔانذٌْٕ ثبنزغى:  أٔلاا

 

:Weight ضعٕٝ جٌَْٛ ذحٌى١ٍٛؾٍجِحش ٝ٘ٚ. 

SMM:  جٌؿُٓ  ـٟٚ٘ٝ ضعٕٝ َْٚ جٌىطٍس جٌع١ٍٟس. 

Body fat mass :ُٓضعٕٝ َْٚ جٌىطٍس جٌى١ٕ٘س ـٟ جٌؿ ٝ٘ٚ. 
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 حبٍَب" 

 

BMI:  ٍٚ٘ةةٛ جٌم١ةةحِ جٌٗةة١ٙBody Mass Index  ٛأٚ ِإٖةةٍ وطٍةةس جٌؿٓةةُ  ٚ٘ةة

 َْٚ جٌؿُٓ ِمِٓٛح  عٍٝ ٍِذع جٌ ٛي ذحٌّطٍ.

PBF:  ٟ٘Percent Body Fat ٓٔٓرس جٌىْ٘ٛ ذحٌؿُٓ . ٠ّٚىٓ قٓحذٙح عة ٟ٘ٚ  

 ٠ٍ٠ك لّٓس َْٚ جٌىْ٘ٛ عٍٝ َْٚ جٌؿُٓ جٌىٍٟ.

Description Women Men 

 %03–6 %21–04 ري ض شخص 

 %07-04 %24–20 لائق ه ني 

 %24-08 %30–25 متوسط النش ط

 higher than 32% higher than 25% سمنة مفرطة
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 WHR با :حبنخ

 
 in(  ٚؾٙةحَ waist hip ratioٟٚ٘ جٌٕٓرس ِح ذ١ٓ ِك١١ جٌهٍٛ ٚجٌكٜٛ )  

body).لا ٠ٓطهىَ ِطٍ جٌم١حِ  ٌٚىٓ ٠عطّى عٍٝ ض٠َٛع جٌىْ٘ٛ ذحٌر ٓ ٚجلأٌوجؾ ) 

ٌٍّةٍأز  0.9ٌٍٍؾً أٚ أعٍٝ ِةٓ  0.85ٚ٘ٛ ل١حِ ٘حَ  ق١ع أْ جٌٍلُ أعٍٝ ِٓ  

فحقس ٚ٘ٛ ٖىً جٌؿُٓ جٌّعٍٜ لأٍِجٜ ن ١ةٍز ِػةً ٠ىي عٍٝ أْ جٌؿُٓ ـٟ ٖىً ض

 أٍِجٜ جٌٓىٍ ٚجٌمٍد ٚج٠ٌٍٓحْ.

 BMR : ساثعاب

 
ٚ٘ٛ ِعىي جلأ٠ٝ جلأْحْٟ ٚجًٌٞ ٠كىو ٔٗح٠ قٍق جٌؿُٓ ذٗىً عحَ  ئيج وةحْ  

ذ ٍةةد  جلاْطٗةةحٌٞجٌطؽ٠ًةةس أٚ  أنٛةةحتٟ أ٠رةةى جٌ ر١عةة٠ٟر١ع١ةةح  أٚ ٍِضفعةةح أٚ ألةةً ِةةٓ 

ِٗةحوً ضةإغٍ  أٞجٌؽةىو جٌىٌل١ةس أٚ ئيج وٕةص ضعةحٔٝ ِةٓ ضكح١ًٌ ٠ر١ةس ٌٍطأوةى ِةٓ ٔٗةح٠ 

 عٍٝ ـمى أٚ جوطٓحخ جٌَْٛ.

 lean body mass:  خبيغبا  
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َْٚ جٌىطٍةةةس جٌعٟةةة١ٍس ذحٌةةةًٌجع١ٓ ٚجٌٓةةةحل١ٓ ٚجٌؿةةةًم  قطةةةٝ ٚئْ وحٔةةةص و١ّةةةس   

 .جٌعٟلاش ٠ر١ع١س أٚ ِطى١ٔس أٚ عح١ٌس

 عبدعاب:

segmental fat analysis: ًٌٌجع١ٓ ٚجٌٓحل١ٓ ٚجٌؿًم.َْٚ ٚٔٓرس جٌىْ٘ٛ  ذح 

 

 TBW : ا  عساب 

 

 Protein ثامنا   : 
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 Fat Free Mass أٔ  FFMلبععبا : 

َْٚ   -. ٚ٘ٛ ٠ٓحٚٞ َْٚ جٌؿٓةُ LBM ٚ٘ٛ َْٚ جٌىطٍس جٌى١ٕ٘س أٚ ِح ٠ّٓٝ 

 جٌىْ٘ٛ.

  Mineralsعبششاا :

 ٚ٘ةٛ ِإٖةٍ ٌٛةكس ؾٓةُ Total Body Mineralأٚ  TBMٚضٓةّٝ أق١حٔةح   

 س عوحِٗ.جلإٔٓحْ ْٚلاِ
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 Muscle Control انضبدي عشش:

ٟٚ٘ و١ّس جٌعٟلاش جٌطٟ ٠ٕٛف ج٠ٌٍّٝ ذ٠ُحوضٙح. ٚـٟ جٌكحٌس ٕ٘ةح ٚةفٍ  أٞ  

 أْ َْٚ عٟلاش جٌّطىٌخ ٠ر١عٟ.

 

 Fat Control:  انخبًَ عشش 

  و١ّس جٌىْ٘ٛ جٌطٟ ٠ؿد أْ ٠هٍٓ٘ح جٌّطىٌخ. 

 Fitness score : انخبنج عشش 

 س أٚ ٍِهٙ جٌطم٠ٍٍ ٠ع ٟ ٌٍٗهٙ ضم١١ُ ٌكحٌطٗ جٌؿٓى٠س.ٟ٘ جٌٕط١ؿس جٌٕٙحت١ 

 72 ٖهٙ ٞع١ؿ أٚ ذى٠ٓ ٠ٚكطحؼ وج٠ص ٠ٌٚحٞس. : أٔ أام 

 72  ٖهٙ ـٟ قحٌس ٚك١س ٚؾٓى٠س ٠ر١ع١س : 92إنى. 

  ٍٖهٙ ٚكطٗ ِّطحَز ٚوطٍطٗ جٌع١ٍٟس ور١ٍز 92أعهى ي :. 
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اص ّظبه اىظنز في اىدً:9)
 
 ( جهاس ق

 ػضدصر:صغغغظػشراءةػشغاسػجؼازػا
  ٍٜج  ق١ةع ٠ّىةٓ أْ ضّٕكةه ذمح٠ةح جٌ عةحَ ٚجٌّةٛجو جلأنة جؼًٓ ٚؾفؿ ٠ى٠ه ؾ١ةى 

 عٍٝ ئٚرعه لٍجءزٍ ؼ١ٍ ول١مس.

 .َضأوى ِٓ ضٗؽ١ً جٌؿٙح 

 .ٍأونً ٠ٍٖكس جلانطرحٌ ـٟ ؾٙحَ ل١حِ جٌٓى 

 .ٟضعم١ُ جلإٚرع ذحْطهىجَ جٌٗحٔ جٌّعمُ  جٚ جٌٗحٔ جٌعحوٞ ٚجٌىكٛي جٌ ر 

  جٌٛنُ جٌّطٛـٍز ِع ِؿّٛعس جلانطرحٌ.لُ ذٛنُ ؾحٔد ئٚرعه ذاذٍز 

 .َجٌّّ ِع جلاْطٍّجٌ ل ٍز جٌىَ ذ٠ٍٗكس جلانطرحٌ جٌّىنً ذحٌؿٙح 

 .ْ١ْعٍٜ ؾٙحَ ل١حِ جٌٓىٍ ِٓطٜٛ عٍٝ جٌٗحٖس ذعى ذٟع غٛج  

  ٠ّىٕه ضه٠ُٓ ًٖ٘ جٌّعٍِٛحش لاْطهىجِٙح ـٟ جٌّٓطمرً  ٌّٚمحٌٔطٙح ِع جٌمٍجءجش

ِٓطٜٛ جٌٓةىٍ ـةٟ ١حِ جٌٓىٍ ذّط١ْٛ جٌٓحذمس  ٠ّىٓ أْ ضهرٍن ذعٝ أؾُٙز ل

جٌةىَ نةةلاي ـطةةٍز ١َِٕةةس ٚضعةةٍٜ ٌةةه ِه  ةةحش ٌْٚةةَٛ ذ١ح١ٔةةس ٌٕطةةحتؽ جلانطرةةحٌ 

  جٌٓحذمس.

٠ؿىٌ جًٌوٍ أْ ٍٖجت١ جلانطرحٌ ضٓطهىَ ٌّةٍز ٚجقةىز ـمة١  ذ١ّٕةح ئذةٍ جٌةٛنُ لةى  

 ٌٙ  ضٓطهىَ ٍِجش عىزٍ ل١ٍٍس ٌٍٗهٙ جٌٛجقى  ـٟ ق١ٓ ٠ؿةد ضؽ١١ةٍ جلإذةٍز ئيج أٌجو ٖةه

ٌةةرعٝ جلأِةٍجٜ عةةٓ  جٌعةىٜٚ جنةٍ جْةةطهىجَ جٌؿٙةحَ ٌم١ةةحِ جٌٓةىٍ ٚيٌةةه ٌطؿٕةد ٔمةةً

 ِٓ ٖهٙ لأنٍ. جٌىَ ٠ٍ٠ك ل ٍجش

 :صغغغظػتجظبػطذاصلػشغاسػجؼازػاضدصر 

 حَن ٌٍكٛةٛي عٍةٝ جٌطع١ٍّةحش  ق١ةع أٔٙةح لةى ٌجؾع و١ًٌ جٌّٓطهىَ جٌهح٘ ذؿٙة

 .٢نٍضهطٍؿ ِٓ ؾٙحَ 

 .َجْطهىَ قؿُ ع١ٕس جٌىَ وّح ٘ٛ ِكىو ـٟ و١ًٌ جٌّٓطهى 

 .جْطهىَ ـم١ ٍٖجتف جلانطرحٌ جٌّّّٛس ٌؿٙحَ جٌم١حِ جٌهح٘ ذه 

 .لُ ذطه٠ُٓ ٍٖجتف جلانطرحٌ قٓد جٌطٛؾ١ٙحش 

 .لا ضٓطهىَ ٍٖجتف جلانطرحٌ ِٕط١ٙس جٌٛلاق١س 

 ؿ جٌؿٙحَ ٚئؾٍجء ـكٛٚحش ٍِجلرس جٌؿٛوز ٚـم ح ٌٍطٛؾ١ٙحش.لُ ذطٕو١ 

  ج أقٍٟ جٌؿٙحَ ئٌٝ ِٛجع١ى ٠ر١ره ٌلإؾحذس عٍةٝ أٞ أْةثٍس ٚلإيٙةحٌ و١ف١ةس  ٍ أن١

 لٍجءز ؾٙحَ ل١حِ جٌٓىٍ.

https://www.webteb.com/general-health/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%AF%D9%88%D9%89-%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A8%D9%8A%D8%B6%D8%A7%D8%AA
https://www.webteb.com/articles/%D9%85%D9%83%D9%88%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85_22366
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 :ػخصائصػجؼازػسحصػاضدصر
٠مطٍخ قؿُ أؾُٙز ل١حِ جٌٓىٍ قؿُ وؿ ج١ٌى  ٚلى ضطٛـٍ أٔٛجم أنةٍٜ انضزى:  .1

 .رٍ أٚ أٚؽٍ قؿّح  ِٓ جلأؾُٙز ضىْٛ أو

ضُٓطهىَ ٍِز ٚجقىز ـم١  ٚضكطٛٞ عٍةٝ ِةٛجو و١ّ١حت١ةس ضطفحعةً  ششائػ الاختجبس: .2

ًٍ عةحَ ٠ةطُ ٚةٕحعس ٘ةًٖ جٌٗةٍجت١ ِةٓ  ِع جٌٓىٍ جٌّٛؾٛو ـٟ ل ٍز جٌىَ  ٚذٗةى

جٌرلاْةةط١ه  ٠ٚٛؾةةى ـ١ٙةةح ِٛٞةةع ٚةةؽ١ٍ ِٗةةرع ذةةا٠ُُٔ جٌؿٍٛوةةَٛ أٚ وٓةة١ى٠ُ 

 ٍ.ٚؼ١ٍٖ ِٓ جٌّٛجو جٌهحٚس ذحٌىٗؿ عٓ جٌٓى

٠ؿد أْ ٠مَٛ ِٓطهىَ جٌؿٙحَ ذاونحي جٌىٛو ٠ى٠ٚح  عٍٝ لحٌٌٚز ٍٖجت١  انتشيٍض: .3

جلانطرحٌ أٚ عٍٝ ٌلحلس ضىْٛ ٍِـمس ِع ١٠ٍٖ جلانطرحٌ  ٚذاونحي وٛو جٌط١ٍُِ 

أٚ ج٠ٌٍٗكس جٌٍل١مس ١ْمَٛ جٌؿٙحَ ذم١حِ ٔٓرس جٌٓىٍ ـٟ جٌىَ ِٓ نلاي ِعح٠ٍز 

حٌ  ِٚٓ جٌّٙةُ أْ ضةطُ ع١ٍّةس جٌّعةح٠ٍز جٌؿٙحَ ذٕحء  عٍٝ جٌفثس ِٓ ٍٖجت١ جلانطر

ًٍ ٚةةك١ف ٠عُ ةةٟ ٔطةةحتؽ ؼ١ةةٍ ِٟةةّٛٔس  ذىلةس لأْ عةةىَ ئؾةةٍجء ٘ةةًٖ جٌع١ٍّةةس ذٗةةى

 ١ٍِؽٍجِح /و١ٓ٠ٍطٍ. ١ٍِ72ّٛي/ٌطٍ أٞ  4ذٕٓرس 

ضهطٍةؿ ٔٓةرس قؿةُ ع١ٕةس جٌةىَ ِةٓ ؾٙةحَ ٢نةٍ  ق١ةع ٠طةٍجٚـ صزى عٍُخ انذو:  .4

 ١ِىٌٍٚطٍ. 1ئٌٝ  0.3قؿّٙح ِح ذ١ٓ 

ضطٍجٚـ ِىز جلانطرحٌ جٌطٟ ضكطحؾٙح ع١ٍّةس لةٍجءز ٖة١٠ٍ جلانطرةحٌ  يذح الاختجبس: .5

ٍْ ئٌٝ  3ِٓ   غح١ٔس ذٕحء  عٍٝ جٌٕٛم جٌّٓطهىَ ِٓ جلأؾُٙز. 60غٛج

ضعُ ٝ ٔط١ؿس ِٓطٜٛ جٌٓىٍ ـٟ جٌىَ ذٛقىز ١ٍِؽٍجَ/و٠ٓة١ٍطٍ أٚ غشٌقخ انعشض:  .6

 ١ٍِّٛي/ٌطٍ.

ظتروهُجهاس ق (10)
 
 :اص الجيىمىس واىنىى

  انكٕنغتشٔل:غشٌقخ عًم رٓبص 

( Lipid Plus Systemٌعً أوػٍ ِح ١ّ٠ُ ؾٙةحَ ل١ةحِ ِٓةطٜٛ جٌىٌٛٓةطٍٚي ) 

٘ٛ لىٌضٗ عٍٝ ئٔؿحَ عةىز ـكٛٚةحش عح١ٌةس جٌىلةس ذةٕفّ جٌٛلةص ِةٓ نةلاي جٌطىٌٕٛٛؾ١ةح 

 ٔيٍ ْزِ انفضٕصبد:جًٌو١س ٚجٌّط ٌٛز جٌُّٚو ذٙح جٌؿٙحَ  

 :ٌْٕضضص انذ 
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جٌػلاغ١ةةةس وةةةًٌه ـكةةةٙ  ضؿةةةٍٜ ـكٛٚةةةحش جٌةةةىْ٘ٛ جٌّطّػٍةةةس ذفكةةةٙ جٌةةةىْ٘ٛ 

( عةٓ ٠ٍ٠ةك لةٍجءز وػحـةس جلأعىةحِ ذؿٙةحَ HDLجٌىٌٛٓطٍٚي جٌىٕٟ٘ عةحٌٟ جٌىػحـةس )

(Lipid Plus:ٟ٘  ًٚجٌطٟ ضطُ عرٍ ٍٍْٓس ِٓ جٌٍّجق ) 

 ( َٚٞع ع١ٕس جٌىَ ـٟ ؾٙحLipid Plus.) 

  ضؽ١ٍ جٌٍْٛ ـٟ ِٕ مس جلانطرحٌ  ٚضكىظ ذٓرد ضفحعً جلإ٠ُُٔ ِةع ِةٛجو ِٛؾةٛوز

 جٌم١حِ.وجنً ١٠ٍٖ 

 .َـه ض١ٍُِ ١٠ٍٖ جٌم١حِ ذٗىً ضٍمحتٟ ذٕحء  عٍٝ ع١ٕس جٌى 

 .ٌعٍٜ جٌٕط١ؿس جٌٕٙحت١س ٌلانطرح 

 :ضضص انزهٕكٕص 

عحوز ِح ٠طُ ـكٙ جٌؿٍٛوَٛ ذّرىأ ل١ةحِ أوٓةىز جلإ٠ُّٔةحش جٌّٛؾةٛوز ـةٟ جٌةىَ   

حَ ٚذحلاعطّحو أ٠ٟح عٍٝ جٌى١ّ١حء جٌىٍٙذحت١س و ٠ٍمس أْح١ْس ٌٍم١حِ  ًٚ٘ج ِح ٠ٛـٍٖ ؾٙ

 ل١حِ جٌىٌٛٓطٍٚي جٌٗحًِ  ٠ٚطُ يٌه عرٍ:

 ٚٞع ع١ٕس نحٚس ِٓ جٌىَ ـٟ ِٕ مس جلانطرحٌ. .1

ضفحعةةً جٌؿٍٛوةةَٛ جٌّٛؾةةٛو ـةةٟ ع١ٕةةس جٌةةىَ ِةةع جلأل ةةحخ جٌىٍٙذحت١ةةس ـةةٟ ٖةة١٠ٍ  .2

 جلانطرحٌ جٌهح٘ ذحٌؿٍٛوَٛ.

ج وٍٙذحت١ ةةح ٠عّةةً ضكى٠ةةىج عٍةةٝ  .3  ٌ ٠ٌٛةةى ضفحعةةً جٌؿٍٛوةةَٛ ِةةع ٖةة١٠ٍ جلانطرةةحٌ ض١ةةح

 ٌطفحعً جٌى١ّ١حتٟ.ضكف١ُ قىٚظ ج

ذعى قىٚظ جٌطفحعةً جٌى١ّ١ةحتٟ جٌٕةحؾُ عةٓ جٌط١ةحٌ  ٠ةطُ ضك٠ٛةً جٌمة١ُ جٌّع ةحز ئٌةٝ  .4

 ل١ّس جٌؿٍٛوَٛ جٌى١ٍس ـٟ جٌىَ.

 ٠طُ ذعى يٌه عٍٜ جٌٕطحتؽ جٌٕٙحت١س ٌلانطرحٌ. .5

 :يضتٌٕبد عجٕح رٓبص انكٕنغتشٔل 

(  ٠ةةطُ Lipid plus Systemعٕةى ٖةٍجء ؾٙةحَ ل١ةحِ ِٓةطٜٛ جٌىٌٛٓةطٍٚي ) 

جٌكٛةةٛي عٍةةٝ ؾ١ّةةع جلأوٚجش جٌ ر١ةةس جٌلاَِةةس لإؾةةٍجء جلانطرةةحٌجش ـةةٟ عرةةٛز نحٚةةس 

 ِٕٚٓمس ضكطٛٞ عٍٝ:

 (.Lipid plus Systemؾٙحَ ل١حِ ِٓطٜٛ جٌىٌٛٓطٍٚي ) .1

 ٍٖجتف جنطرحٌ نحٚس ٌىً ٔٛم ِٓ جٌفكٛٚحش. .2

 ٔط١ؿس جنطرحٌ ـٍو٠س. 200ْعس ضه٠ُٓ ور١ٍز ضًٛ ضكى٠ىج ئٌٝ  .3
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 .AAAذ ح٠ٌط١ٓ ْعس  .4

 ٓطهىَ.و١ًٌ جٌّ .5

 ذ ح٠ٌس لحذٍس لإعحوز جٌٗكٓ. .6

 ٠حذعس قٍج٠ٌس ِكٌّٛس نحٚس. .7

 ِكٛي. .8

 ٌفحـس ٌٚق. .9

ُاص دقاث اىقيب11)
 
 ( طاعت بىىز ىق

ضعطّى عٍٝ جْطمرحي جلاٖحٌجش أٚ  جٌطٟجٌط١ٍّط٠ٍس   ٠عى ؾٙحَ "ذٌٍٛ" ِٓ جلأؾُٙز 

ٓ جٌّٛؾةحش جٌّٗةةحذٙس ٌّٛؾةةحش جٌٍجو٠ةٛ   ٌةةًج ٠ٕرؽةةٟ أْ ضىةْٛ جٌّٓةةحـحش جٌفحٚةةٍس ذةة١

جٌلاعر١ٓ جٌّؿٍٜ ع١ٍُٙ جٌم١حِ ـٟ ٚلةص ٚجقةى ذحْةطهىجَ ِػةً ٘ةًٖ جلأؾٙةُز ِٓةحـس 

ِطةةٍ( قطةةٟ لا ٠كةةىظ ضٗةة٠ٕٛ أٚ جٌطمةةح٠ 2,5-2ذع١ةةىز ٔٓةةر١ح" ذك١ةةع لا ضمةةً عةةٓ )

 ٌّٛؾحش ِطىجنٍس ضإغٍ عٍٝ لٍجءجش جٌٕطحتؽ. 

 :ػطرغػظػادتخدامػاضجؼاز
٘ةٛ جٌؿةُء ٠طُ ٚٞع قُجَ جٌؿٙحَ قٛي ٚةىٌ جٌلاعةد ذك١ةع ٠ٛٞةع جٌّؿةّ ٚ .1

جٌّىحْ جٌّهٛةٙ ٌةٗ ذّٕطٛةؿ جٌٛةىٌ  ـٟ  transmitterجًٌٍّْ ِٓ جٌؿٙحَ 

 ١ٌٍٚٓحٌ ل١ٍلا"

 ٌٍؿٙحَ ذٍْػ جٌلاعد.resiptor ضٍذ١ جٌٓحعس ٟٚ٘ جٌطٟ ضّػً جٌؿُء جٌّٓطمرً   .2

 غح١ٔس (. 60غح١ٔس   15غٛجٟٔ   5ضٟر١ جٌٓحعس ٌطكى٠ى ِىٞ جٌم١حِ )نلاي  .3

 عىجوجش جٌّٛؾٛوز ذحٌٓحعس.٠طُ لٍجءز ِعىي جٌٕرٝ ِٓ نلاي جلإ .4

ُاص ٍعده اىْبض: (12) 
 
 طاعت ىق

٘ٛ ؾٙحَ ٍِجلرس ٚل١حِ ـٍوٞ يجش جٌمىٌز عٍٝ ل١ةحِ ِعةىي ٞةٍذحش جٌمٍةد أٚ  

( أغٕةةةحء أوجء EKGأٚ  ECGجٌٕةةةرٝ . ضمةةة١ّ ْةةةحعس جٌٕةةةرٝ ذ١حٔةةةحش ضه ةةة١١ جٌمٍةةةد )

ح. ضعّةً جٌٓةحعس جٌّٓطهىَ ٌٍّٙحَ   ْٛجء وحٔةص ِٙةحَ ١ِٛ٠ةس ذٓة١ س أٚ ٔٗةح٠ ح ذةى١ٔ ح ِىػف ة

ج ـةٟ  جٌٕر١ٟس ذىْٚ جْطهىجَ جلأْلان ٚأؾُٙز جلاْطٗعحٌ جٌّطعةىوز  ٚ٘ةًج ِةح ٠ؿعٍةٗ ِف١ةى 

جٌر١ثحش جٌٛك١س ٚجٌ ر١س ق١ع ضىْٛ جلأْلان ٚأؾُٙز جلاْطٗعحٌ أق١حٔح ِٛةىٌ ئَعةحؼ. 

ح ـٟ ذ١ثحش ج٠ٌٍحٞةس ٚجٌطّةح٠ٌٓ ق١ةع ٠ُ ٍةد ِةٓ جلأـةٍجو   ٟ ح أ٠ ٠عى جْطهىجَ جٌؿٙحَ ٖحتع 

 ٍِٚجلرس ذ١حٔحش جٌم١حْحش جٌك٠ٛ١س جٌهحٚس ذُٙ.  ل١حِ
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 ػ:وظائفػوالآضغات
(  ٠PPGمةةةَٛ ؾٙةةةحَ ْةةةحعس جٌٕةةةرٝ ّٔٛيؾ١ةةةس ذحْةةةطهىجَ جٌطٛةةة٠ٍٛ جٌٟةةةٛتٟ ) 

ٚضٓطهىَ ًٖ٘ جٌّٕٙؿ١س جٌٟٛء ٚجٌىٛجٖؿ جٌٟٛت١س ٌم١ةحِ ِعةىي ٞةٍذحش جٌمٍةد . ضمةَٛ 

ٟةةٛت١س جٌكٓحْةةس ( ٚجٌٛةةّحِحش جٌػٕحت١ةةس جLEDٌجٌٛةةّحِحش جٌػٕحت١ةةس جٌرحعػةةس ٌٍٟةةٛء )

 ٌٍٟٛء   ذم١حِ جٌطؽ١ٍجش ـٟ جِطٛح٘ جٌٟٛء ـٟ جٌؿُٓ. 

لتعتًٍ اَنٍتبد انتقٍُتتخ الأسثتع انشئٍغتتٍخ نغتبعبد انُتجط ، انًغتتتخذيخ نقٍتبط يعتتذل 

 ظشثبد انقهت : 

 ( يعشٔض عهى عبعخ انُجط انضذٌخخLEDظٕء أخعش )

ج ِٛؾةةحش ٞةةٛت١س ٍِٛٔةةس ئٌةةٝ جٌؿٍةة LEDضٍْةةً ِٛةةحذ١ف  . ثٕاعتتج ظتتٕئٍخ :1  ٍ ى. ٔوةة

ٌلانطلاـحش ـٟ ٌْٛ جٌرٍٗز ّْٚىٙح ٌةىٜ جٌّٓةطهى١ِٓ   ْططٟةّٓ ِعوةُ ْةحعحش 

جٌٕرٝ جٌكى٠ػس ِٛؾحش ٞٛت١س ِطعةىوز ذةأ٠ٛجي ِهطٍفةس ٌٍطفحعةً ِةع وٌؾةحش ٌةْٛ 

 جٌرٍٗز جٌّهطٍفس ّْٚىٙح.

٠ٍطم١ ِعحٌؽ ؾٙحَ جٌٓحعس جٌٕرٟةٟ جٌٟةٛء جٌّٕىٓةٍ ِةٓ ؾٙةحَ جٌّٓةطهىَ . يعبنزبد : 2

ٝ ٌِةُ غٕةحتٟ . غةةُ ٠ةطُ ضك٠ٛةةً ٘ةًج جٌٍِةُ ئٌةةٝ ذ١حٔةحش يجش ِعٕةةٝ ٠ٚطةٍؾُ يٌةه ئٌةة

 ٌّعىي جٌٕرٝ.

٠ّىةةةٓ ٌّم١ةةةحِ جٌطٓةةةحٌم ل١ةةةحِ أٞ قٍوةةةس ٠ةةةطُ جْةةةطهىجِٙح ِةةةع . يقٍتتتبط انتغتتتبس  : 3

جٌّىٛٔحش جلأنٍٜ جًٌّوٌٛز   ِّح ٠ةٛـٍ ذ١حٔةحش ِعةىي ٞةٍذحش جٌمٍةد ٚجْطٗةعحٌ 

 جٌكٍوس ٚجٌّٛلع عرٍ نٛج١ٌَِس.

ُ ضٗةةى١ً نٛج١ٌَِةةس ِةةٓ جٌّعةةحٌؽ ِٚم١ةةحِ جٌطٓةةحٌم ئٌةةٝ ذ١حٔةةحش ٠ةةط . انخٕاسصيٍتتبد :4

ةةةح ضةةةٛـ١ٍ ذ١حٔةةةحش ِػةةةً ٞةةةؽ١ جٌةةةىَ ٚجٌٓةةةعٍجش جٌكٍج٠ٌةةةس   ذ١ِٛط٠ٍةةةس  ٟ ٠ّىةةةٓ أ٠

١ْم١ّ جٌؿٙحَ و١ّس جٌىَ جٌطٟ ضطىـك عرٍ جٌّعُٛ ـٟ أٞ ٚلةص ٠هطةحٌٖ   ٌٍّٓطهىَ

ج ٌىةةْٛ جٌةةىَ أقّةةٍ جٌٍةةْٛ   ـٓةةٛؾ ٠ةةٕعىّ جٌٟةةٛء جلأقّةةٍ عٍةة  ٍ ٝ جٌّٓةةطهىَ. ٔوةة

جٌؿُٓ   ْٚٛؾ ٠ّطٙ جٌٟٛء جلأنٍٟ. غُ ٠مَٛ جٌّعحٌؽ ذطك٠ًٛ ًٖ٘ جٌّعٍِٛةحش 

 جٌٟٛت١س ئٌٝ ذ١حٔحش ذ١ِٛط٠ٍس ١ٌطُ ضك١ٍٍٙح ِٓ لرً جٌّٓطهىَ.

 :ػالادتخداطاتػضدارظػاضظبض
ذٗةةةىً ٠ةةةِٟٛ ِةةةٓ لرةةةً ِؿّٛعةةةس ور١ةةةٍز ِةةةٓ  ٠Pulseةةةطُ جْةةةطهىجَ ْةةةحعحش  

ٚئِىح١ٔةةس جٌٛٚةةٛي ئ١ٌةةٗ. ضُٓةةطهىَ  جلأٖةةهح٘  ٠ٍٚؾةةع يٌةةه ئٌةةٝ جٌطةةٛجـٍ جٌٛجْةةع ٌٍؿٙةةحَ

أؾُٙز ْحعس جٌٕةرٝ ـةٟ جٌٛةٕحعس جٌ ر١ةس ق١ةع ٠ّىةٓ ضهة٠ُٓ ٔٓةهس ِةٓ ذ١حٔةحش ِعةىي 
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ٍٞذحش جٌمٍد ٌٍّٓطهىَ عٍٝ ِةىجٌ ـطةٍز ١َِٕةس ٚئٌْةحٌٙح ضٍمحت١ ةح ئٌةٝ ٠ر١ةد جٌّٓةطهىَ.  

ةح ق١ةع ٠ّىةٓ ضهة٠ُٓ جٌٓةعٍجش جٌكٍج٠ٌةس ِٚٓةط٠ٛحش جٌٕٗةح٠ جٌرةىٟٔ   ٟ ً٘ج ٘ٛ جٌكحي أ٠

ّٓةةطهى١ِٓ ٚئٌْةةةحٌٙح ئٌةةةٝ أ٠رةةةحتُٙ ٌؽةةةٍٜ ئوجٌز جٌةةةَْٛ.  ضٓةةةطهىَ جلأؾٙةةةُز جٌمحذٍةةةس ٌٍ

ةح ـةٟ ئوجٌز ٚةكس جٌّة٠ٍٝ. ضةٛـٍ لةىٌز   ٟ ٌلاٌضىجء جٌطٟ ضٓطهىَ ا١ٌحش ٍِجلرس جٌٕرٝ أ٠

٘ةةًٖ جلأؾٙةةُز عٍةةٝ ٍِجلرةةس جٌر١حٔةةحش جٌٛةةك١س ٚضه٠ُٕٙةةح ذىفةةحءز قةةلا  ٌٍٍّٞةةٝ جٌةة٠ًٓ 

ح ٠كطحؾْٛ ئٌٝ ئوجٌز يجض١س ِٓطٍّز ٌٍّ  ِ جلرس ض ٌٛ جٌٍّٜ. أٔٗأش ئقىٜ جٌىٌجْحش ٔوح

ٌطٓؿ١ً جٌر١حٔةحش ٌٍّٗةحٌو١ٓ جٌّٛةحذ١ٓ ذةىجء جٌٓةىٍٞ ِةٓ جٌٕةٛم جلأٚي   ذحْةطهىجَ ٘ةًٖ 

جلأؾٙةةُز جٌمحذٍةةس ٌلاٌضةةىجء.  جْةةطهىَ جٌّٗةةحٌوْٛ جٌؿٙةةحَ ٌططرةةع ِةةىنٌُٛٙ ج١ٌةةِٟٛ ِةةةٓ 

جٌرةىٟٔ. ٚٚؾةىش  جٌىٍذ١٘ٛىٌجش ٚجلأ١ٌٛٓٔٓ ِٚٓط٠ٛحش جٌٓةىٍ ـةٟ جٌةىَ ِٚمةىجٌ جٌٕٗةح٠

ٔطةةحتؽ جٌىٌجْةةس أْ جْةةطهىجَ أؾٙةةُز جٌّعٛةةُ جٌمحذٍةةس ٌلاٌضةةىجء ٘ةةًٖ ضةةٛـٍ ٠ٍ٠مةةس ذٓةة١ س 

 ٌٍٍّٞٝ ٌٍّجلرس ِط ٍرحش ضكى٠حضُٙ جٌٛك١س.

ةح ذىػةٍز ـةٟ ِؿةحي ج٠ٌٍحٞةس ٚجٌطّةح٠ٌٓ ج٠ٌٍحٞة١س.    ٟ ضٓطهىَ ْحعحش جٌٕرٝ أ٠

ٚضك١ٍةً جلأٔٗة س ٠ٍؼد جٌّىٌذْٛ ٚج١ٌّْٕٙٛ جٌٛك١ْٛ ـٟ ذعةٝ جلأق١ةحْ ـةٟ ٍِجلرةس 

جٌرى١ٔس ٠ٌٍٍحٟٞ.  ٚٚؾةىش ٍِجؾعةس ْة٠ٍ٠ٍس أْ جْةطهىجَ جلأؾٙةُز جٌمحذٍةس ٌلاٌضةىجء ـةٟ 

ٍِجلرةس ج٠ٌٍحٞةة١١ٓ يج ضةةأغ١ٍ ور١ةةٍ عٍةةٝ ضكٓة١ٓ جلأوجء.  ضٓةةّف جلأؾٙةةُز جٌمحذٍةةس ٌلاٌضةةىجء 

جٌطٟ ضٕطؽ ذ١حٔحش جٌّمح١٠ّ جٌك٠ٛ١س ِػً ِعةىي ٞةٍذحش جٌمٍةد ٚجٌكٍوةس ٚضكى٠ةى جٌّٛجلةع 

قةةٍجٌز جٌؿٓةةُ ٚجٌٕةةَٛ  ذؿّةةع جٌّعٍِٛةةحش ـةةٟ جٌٛلةةص جٌفعٍةةٟ ٚضك١ٍٍٙةةح ذٛجْةة س ٚوٌؾةةس 

ِطهٛٛةة١ٓ. لةةى ٠ٓةةحعى ٘ةةًج ذأٗةةحء أّٔةةح٠ ذةة١ٓ جٌٓةةٍٛو١حش جٌفٍو٠ةةس ٚجلأوجء  ِّةةح ٠ٓةةّف 

ذأٗحء ذٍجِؽ ضى٠ٌد ٠ٌٍٍح١١ٞٓ. ٠ّىٓ أْ ٠ىطٗؿ جْطهىجَ ًٖ٘ جلأؾُٙز جٌمحذٍس ٌلاٌضىجء 

ح جلأْرحخ جٌّكطٍّس ٌلإٚةحذس ِػة  ٟ ً لٍةس جٌٕةَٛ ِةٓ لرةً ج٠ٌٍحٞةٟ   ٚجٌةًٞ ٠ةإوٞ ئٌةٝ أ٠

 جٌطعد أغٕحء جٌطى٠ٌد.

 ( جهاس اىضغظ اىُاباٍّ :13)
٠ّػً جٌّع١حٌ جٌٍّؾعٟ ٌم١حِ جٌٟؽ١   ؼ١ٍ أْ ِهح٠ٍ جْطهىجَ ؾٙحَ جٌٟةؽ١    

جٌُترمٟ ضىّٓ ـةٟ أْ ِةحوز جٌُترةك ذؿ١ّةع أٖةىحٌٙح جٌى١ّحت١ةس جٌّطةٛـٍز ضعطرةٍ ِةحوز ٖةى٠ىز 

ْ ٚجٌك١ةٛجْ  ٚـةٝ قحٌةس جٔٓةىحذٙح ِةٓ جلأؾٙةُز جٌّىٓةٌٛز أٚ جٌٍّّٙةس ئٌةٟ ج١ٌّٓس ٌلإٔٓةح

جٌر١ثس جٌّك١ س ٚجْطٕٗةحق جٌُترةك عةحٌٟ جٌطٍو١ةُ ـأةٗ ٠طٓةرد ـةٟ أٞةٍجٌ ن ١ةٍز عٍةٝ 

 جٌٛكس 

ػطصوظاتػجؼازػضعطػاضغاباظي: 
 عّٛو ٌٍُترك يجش ضٍل١ُ ِطىٌؼ. .1
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 ٠طٗ غ١ٕس أٚ وفس.ِػحٔس أٚ و١ّ أٚ ٌذح٠ ِ ح٠ٟ ِمفً لحذً ًٌٍّء ذحٌٙٛجء ذٕٙح .2

٠ٛٞع جٌى١ّ قٛي جًٌٌجم ٠ّٚلأ ذحٌٙٛجء ئٌٟ أْ ٠ؽٍك جلأٚع١س جٌى٠ِٛةس   

جٌّٛؾةٛوز ذحٌةًٌجم   وّةح ٠طٟةّٓ ضٍو١ةةد جٌؿٙةحَ ِٕةطفم ذٛةٍٟ جٌٗةىً ٠ٓةةطهىَ 

جٌىفس ّٚٚحِح" ٌٍطكىُ ـٟ وـع ٚضف٠ٍػ جٌٙٛجء  ٠ٍٚـةك ذحٌؿٙةحَ  ـٌٟٟم جٌٙٛجء 

 ْحعس ٠ر١س .

ػاظي:طنػططغزاتػجؼازػضعطػاضغاب 
 اٍبعبلّ داٍقخ.  .1

 أعطبنّ اهٍهخ. .2

 ٌذٔو نفتشح غٌٕهخ. .3

ٌزتتت الجبعٓتتب نعتتًبٌ إرتتشاء  انتتتًُْتتبب ثتتجعط انًلاصوتتبد ٔانخطتتٕاد انٓبيتتخ 

 اٍبط داٍق نعغػ انذو:

أْ ٠ؿٍّ جٌٗهٙ جًٌٞ ٠ؿٍٜ ع١ٍٗ جٌم١حِ ِٓطٍن١ح" وْٚ ضٛضٍ أٚ لٍةك  ٚأْ   .1

ٕةد ل١ةحِ جٌٟةؽ١ ولحتك(  لرةً ئؾةٍجء جٌفكةٙ  ٠ٍٚجعةٟ ضؿ5-٠3ٓط٠ٍف ٌّىز )

ـٟ قحي ِح ئيج وحْ جٌّفكٛ٘ ٠ٗعٍ ذعى َ جٌٍجقس أٚ جلأُعحؼ لأٞ ْرد   ِػً 

 جٌٗعٌٛ ذحٌرٍو أٚ جٌكحؾس ٌىنٛي جٌكّحَ أٚ ؼ١ٍ يٌه .

قحي وحْ جٌّفكٛ٘ لى ذةًي ِؿٙةٛوج" ذةى١ٔح" لرةً ٚلةص  ـٟضؿٕد ل١حِ جٌٟؽ١  .2

 ل١ٍٛ ِٓ جٌم١حِ.

ِةةٓ جٌّٗةةٍٚذحش  أٞٚي ضؿٕةةد ل١ةةحِ جٌٟةةؽ١ ـةةٟ قةةحي وةةحْ جٌّفكةةٛ٘ لةةى ضٕةةح .3

 ول١مس لرً جٌفكٙ.30جٌّكط٠ٛس عٍٝ جٌىحـ١١ٓ أٚ جٌىكٛي نلاي ـطٍز 

جلأطرةةحٖ ٌٛؾةةٛو يٌجم جٌٗةةهٙ جٌّفكةةٛ٘ عٕةةى ِٓةةطٛٞ جٌمٍةةد ذحلاْةةطٕحو عٍةةٝ  .4

 ٠حٌٚس أٚ ِح ٖحذٗ يٌه.

جٌطأو١ى عٍةٝ ذمةحء يٌجم جٌّفكةٛ٘ غحذطةس وْٚ قٍوةس   ق١ةع لةى ضع ةٟ جٌكٍوةس  .5

 لٍجءز أعٍٝ ٌٍٟؽ١.

َ جٌٍذح٠ جٌّ ح٠ٟ يٞ جٌكؿُ جٌّٕحْد ًٌٌٍجم   لأْ جْطهىجَ جٌٍذةح٠ يٞ  جْطهىج .6

جٌكؿُ جلأورٍ ٠مًٍ ِٓ جٌطمى٠ٍ جٌٛك١ف ٌٍٟؽ١   ذ١ّٕح ٠ُ٠ى جٌكؿةُ جٌٛةؽ١ٍ ِةٓ 

 لٍجءز جٌٟؽ١.

أْ ٠ػرةةص جٌٍذةةح٠ جٌّ ةةح٠ٟ عٍةةٝ جٌةةًٌجم ِرحٖةةٍز ٌٚةة١ّ ـةةٛق ِلاذةةّ جٌٗةةهٙ  .7

 جٌّفكٛ٘.
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جٌطكىظ لى ٠إغٍ عٍةٝ ٚةكس ٚولةس  جٌطُجَ جٌّفكٛ٘ جٌّٛص نلاي جٌفكٙ لأْ .8

 ٔط١ؿس جٌم١حِ.

ٌٍٞٚز جٌطأوى ِٓ ْلاِس جٌؿٙحَ لرً جٌرةىء ذةحٌفكٙ   ٠ٚؿةد أْ ٠ىةْٛ ِإٖةٍ  .9

(ٚأْ ٠رمٟ عّٛو جٌُترك ذحٌؿٙةحَ جٌُترمةٟ 0جٌؿٙحَ أٚ جٌُترك عٕى جٌمٍجءز ٚفٍ)

 ذحضؿحٖ عّٛوٞ نلاي ع١ٍّس جٌم١حِ.

ٍوس جٌّٛةةٕعس  ٚجٌطكمةةك ٞةّحْ ٚةة١حٔس جٌؿٙةةحَ ِٚعح٠ٍضةةٗ ذكٓةةد ضع١ٍّةةحش جٌٗةة .10

 ذٗىً وجتُ ِٓ ٚكس لٍجءضٗ ٚولطٗ ذحٌٍؾٛم ئٌٟ ِم١حِ ٍِؾعٟ أنٍ ِٛغٛق.

ػاضخطواتػاضتيػغجبػاتبطؼاػرظدػشغاسػاضدم: 
٠ؿٍةةّ جٌّفكةةٛ٘ ِٓةةط٠ٍكح" ِٚٓةةطٍن١ح" عٍةةٝ ِمعةةى  أٚ ٠طّةةىو عٍةةٝ ْةة٠ٍٍ  .1

جٌفكةةٙ ٚضىةةْٛ ئقةةىٜ يٌجع١ةةٗ ِّطةةىز ٍِٚضفعةةس ذّٓةةطٜٛ جٌمٍةةد ِٚٓةةطٕىز عٍةةٝ 

 ؿ ج١ٌى لأعٍٝ.٠حٌٚس ٚو

٠ٍةةةؿ جٌىةةة١ّ جٌّ ةةةح٠ قةةةٛي جٌعٟةةةى أعٍةةةٝ ِفٛةةةً جٌٍّـةةةك ذعةةةىٖ ْةةةٕط١ّطٍجش  .2

 ٠ٍٚجعةةٟ ذةةأْ ٠ىةةْٛ ٚةةّحَ ِٟةةهس جٌؿٙةةحَ ِفطٛقةةح"   غةةُ ٠ؿةةّ جٌٕةةرٝ ِةةٓ 

 ِٕ مس ٌْػ ج١ٌى.

ضٛٞةع جٌٓةةّحعس جٌ ر١ةةس ـةةٛق جٌعٟةةى ٚضكى٠ةىج" ـةةٛق جٌٗةة٠ٍحْ جٌعٟةةىٞ )أعٍةةٟ  .3

ٌّٓحم جٌٕرٝ   ٠ٚطُ جٌطأوى ِةٓ أْ  " ٌٍٚؿٙس جٌىجن١ٍس ًٌٌٍجم(قفٍز جٌٍّـك ل١ٍلا  

جٌٓةةّحعس ِفطٛقةةس ِةةٓ نةةلاي ٚٞةةعٙح ذةةأيْ ٌّٚةةّ ؼٗةةحء جٌ رٍةةس جٌهحٚةةس ذٙةةح  

 ٠ٚؿد جٌطأوى ِٓ ّْحم ٚٛش ؾ١ى ٌٍٕرٝ لرً ذىء جٌم١حِ.

 

٠ؽٍك ٚةّحَ جٌّٟةهس   ٠ٚةٕفم جٌٗة١٠ٍ ذةحٌٙٛجء عرةٍ جٌّٟةهس جٌهحٚةس ذةًٌه    .4

ؼرةٍ جٌٓةّحعس جٌ ر١ةس ذ١ّٕةح  ٠ٚطُ جٌطكىُ ـٟ ٞم جٌٙٛجء   ٠ٚطةحذع ْةّحم جٌٕةرٝ

٠ٍجلد ِإٖةٍ جٌٟةؽ١ ذك١ةع ٠ةطُ ٌـعةٗ لأعٍةٟ ِةٓ جٌّٓةطٛٞ جٌّطٛلةع ٌٍٗةهٙ 

ٍُِ َترةك( ئٌةٟ أْ ٠هطفةٟ ٚةٛش جٌٕةرٝ ضّحِةح" )٠كةىظ عٕةى  30-20ذّمىجٌ )

 ؼٍك ج٠ٌٍٗحْ جٌعٟىٞ ٚعىَ ٌٍِٚ جٌىَ ـٟ جضؿحٖ جٌٍْػ(.

ذ ةة ؾةىج" ـ١طعةد ٠فطف ّٚحَ جٌٙٛجء ضى٠ٌؿ١ح" ذٗىً ِٕحْةد  ـةلا ٠ىةْٛ جٌفةطف  .5

جٌٗهٙ جٌّفكٛ٘ ٚلا ٠ٍْع ـ١ٙر١ جٌُترك ذٓةٍعس لرةً جٌمةٍجءز   ٠ٚةطُ ضٍلةد 

ْةةّحم جٌٕةةرٝ ئٌةةٟ أْ ٠رةةىأ ـةةٟ جٌوٙةةٌٛ ذٓةةّحعس جلأيْ وىلاٌةةس ٌرةةىء ِةةٌٍٚ جٌةةىَ 

 ذح٠ٌٍٗحْ ٚذأٚي ّْحم ٌٍٕرٝ ضٓؿً لٍجءز ٞؽ١ جٌىَ جلأمرحٟٞ.
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ى٠ٌؿح" ئٌةٟ أْ ٠هطفةٟ ٠طُ ِطحذعس ّْحم جٌٕرٝ جًٌٞ ٠ُوجو ضةى٠ٌؿح" غةُ ٠هفةص ضة .6

 ٍِز أنٍٜ   ٚق١ٕٙح ضٓؿً لٍجءز ٞؽ١ جٌىَ جلأرٓح٠ٟ.

 : ططغزاتػاضطظتج 

 َِٕٛٛعٗ ِٓ نحِحش ٌجتعس ِٓ جلا١ٌّٕ 

 ذك١ع ٠ىْٛ عٍّ جٌؿٙحَ ٠ٛ٠ً ٚـٝ ٔفّ جٌٛلص َْٚ نف١ؿ 

  ُٙؾةةٛوٖ جوجء جٌم١ةةحِ  ـةة٠ٟعطرةةٍ جلانط١ةةحٌ جلاٚي ٌّعوةةُ ج٠رةةحء جٌعةةحٌُ ٔوةةٍج ٌػمةةط

 جٌىلس. ـٟؼح٠ٗ ق١ع ٠ىْٛ جٌم١حِ 

 

 

 اىدراجت الرجىٍترَت: (14)
جٌىٌجؾس جٌػحذطةس يجش جٌعؿةً جٌةىٚجٌ ق١ةع ٠ّىةٓ جٌةطكىُ ـةٟ وٌؾةس جٌّمحِٚةس  ٟ٘  

أٔحضؿس عٓ جلاقطىحن جٌعؿً ذٗة١٠ٍ جٌٗةى  ئلا أٔةٗ ٠طةٛجـٍ قةى٠ػح  وٌجؾةحش وٍٙذحت١ةس ٠ةطُ 

 ٞر١ ِمحِٚطٙح ئٌىط١ٍٔٚح .

٠ةةس ٘ةةٛ ئ٠ؿةةحو اٌةةس ١ِىح١ٔى١ةةس ٠ةةطّىٓ جلأْةةحِ ـةةٟ ضٛةة١ٕع جٌىٌجؾةةس جلأٌؾِٛطٍ    

ِىةحْ ِكةىٚو جٌّٓةحقس ٌفطةٍز ١َِٕةس ِع١ٕةس   ـةٟجٌٗهٙ ذٛجْ طٙح ِٓ أوجء ؾٙى ذةىٟٔ 

٠لال١ٙةح جٌٗةهٙ جٌّفكةٛ٘ عٕةى جلاوجء  جٌطةٟوّح ٠ّىٓ جٌطكىُ ـٟ ِمةىجٌ ِةٓ جٌّمحِٚةس 

 ِٚعىي ٍْعس جلأوجء ٔفٓٗ.



 2222-المنصورة جامعة – الرياضية التربية كمية –  المعاملدليل  

 

 - 68 -الصفحة 

 :ػاضطصوظاتػاضرئغدغظػضضدراجظػالأرجوطترغظ
 زٚضطّػةةً ـةةٟ قةةُجَ جلاقطىةةحن ذحٌ ةةحٌ: (Resistance Unit) ٔصتتذح يقبٔيتتخ .1

وٌؾس جٌطكىُ ـٟ وٌؾس جٌٗةى جٌهحٚةس ذةٗ ٠ةى٠ٚح"  ـٟجٌكى٠ى٠س  ٚجًٌٞ ٠طُ جٌطكىُ 

ذٛجْةة س ِفطةةحـ ٞةةر١ نةةح٘ أٚ ِةةٓ نةةلاي جٌٟةةؽ١ عٍةةٝ أقةةى جلأٌَجٌ ذٍٛقةةس 

 جٌطكىُ جلاٌىط١ٍٔٚس ٌٟر١ جٌّمحِٚس ٚـك جٌٗىز جٌّٕحْرس.

ٚذٕةىٚي ٌٛقةس جٌّمحِٚةس  ِةع (: انًضتٕسي)انًفتتبس  خلشط انتتضكى ضتً انًقبٔيت .2

ج١ٌّىح١ٔى١ةس   ٌٚٛقةس جٌةطكىُ أٚ)ٖحٖةس  جٌر١حٔةحش( ـةٟ  جلأؾٙةُزعىجو جٌٍٓعس ـٟ 

 جلأؾُٙز جلاٌىط١ٍٔٚس.

٠هطٍةؿ ل ٍ٘ةح َٚٚٔٙةح ذةحنطلاؾ ٔةٛم (: Flywheel) غبسح أٔ عزهتخ صذٌذٌتخ .3

 ٚقؿُ جٌىٌجؾس.

ئٌةةٟ جٌطٍْةة١ٓ  ذحلإٞةةحـسذٔاعتتخ(:)انذٔاعتتخ أٔ انجتتذال ٔصتتضاو ان ٔصتتذح انتجتتذٌم .4

 ضٍضر١ جٌط١ٍْٓ ذرعّٟٙح ذرعٝ. جٌطٟجلأِحِٟ ٚجٌهٍفٟ ٚجٌٍٓٓس 

 (.Transport Wheelَبام انضشكخ ) .5

 ٠ّٚىٓ عى٠ً جٌضفحعٗ ١ٌطٕحْد ِع ٠ٛي جٌٗهٙ ٠ٚٛي جٌٓحل١ٓ.انًقعذ:  .6

 .١ٌّٓىحْ ذّٙح جٌٗهٙ أغٕحء جٌطرى٠ًانًقٕد ٔانًقجعبٌ:  .7

ٌٟةر١ جضةُجْ جٌىٌجؾةس ِٛةّّس ٔابعتذح انجٍبَتبد: عه  انطباخ ٔيفتبس انتشغٍم  .8

 .ذأٖىحي ِهطٍفس

 

 :ططغزاتػادتخدامػدراجظػاضجؼدػ 

ضعى وٌجؾةس جٌؿٙةى )ٚنحٚةس ج١ٌّىح١ٔى١ةس ( ؼ١ةٍ ِىٍفةس ِمحٌٔةس ذحٌٓة١ٍ جٌّطكةٍن   -1

٠ٚطٛلؿ غّٕٙح عٍٝ ؾٛوز جٌط١ٕٛع ِةٓ ق١ةع جٌّطحٔةس ٚجلاِىحٔةحش جٌّطةٛـٍز ذٙةح 

 ُ ٚجٌّطؽ١ٍجش جٌّمحْس..ٚذهحٚس ضىٌٕٛٛؾ١ح جٌم١حِ ٚجٌطكى

عد جٌعًّ عٍٝ جٌىٌجؾس جلأٌؾِٛط٠ٍس لا ٠عطّى عٍٝ َْٚ جٌّفكٛ٘ ٚلا ٠ىنً  -2

َْٚ جٌؿُٓ وّطؽ١ٍ أٚ عحًِ ِإغٍ ـٟ أوجء جٌؿٙى ق١ع ٠ؿٍّ جٌّفكٛ٘ عٍٝ 

 ِمعى جٌىٌجؾس جًٌٞ ٠كًّ َْٚ جٌؿُٓ.
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ٟ ضٓطهىَ جٌىٌجؾس ِٓ لرً جلأٖهح٘ ٚجٌعحتلاش   ْٛجء ذةحٌُّٕي أٚ جٌّىطةد ـٙة -3

 لا ضكطحؼ ئٌٟ ِٓحقس ور١ٍز.

 ٠ًٓٙ عًّ ل١حْحش ئٞحـ١س أنٍٜ ِػً ) ْكد ع١ٕس وَ أٚ ل١حِ ٞؽ١ جٌىَ ( -4

 ٌْٙٛس ٔمٍٙح ِٓ ِىحْ لأنٍ . -5

 :اضطغوبػ 

ؾٍٓس ِمعى جٌىٌجؾس ؼ١ٍ ٠ٍِكس ٚذهحٚس ِع  ٠ٛي ِىز جلانطرحٌ ٚجٌضفحم  -1

ذةأوجء ٖىز جٌّمحِٚس جٌّرًٌٚس   ٚ لى ُّٚ ِمعى جٌىٌجؾس ذًٙج جٌٗةىً ١ٌٓةّف 

قٍوس جٌطرى٠ً ع١ٍٙةح وْٚ ئعحلةس ٌٍؿٓةُ   ٌىٕةٗ ـةٟ يجش جٌٛلةص ٠ٗةىً عةىَ 

 ٌجقس ٌؿٍٓس جٌّهطرٍ.

٠طعةةٍٜ جٌّفكةةٛ٘ عٕةةى جْةةطهىجِٗ ٌىٌجؾةةس جٌؿٙةةى ئٌةةٟ جٌطعةةد جٌعٟةةٍٟ  -2

جٌّٛٞعٟ ذحٌٍؾ١ٍٓ لرةً ٚٚةٌٛٗ ئٌةٟ جٌطعةد جٌعةحَ  ِّةح ٠ةإغٍ عٍةٝ ٔطةحتؽ 

 ل١حْحش جٌىفحءز جٌعحِس ٌٍّهطرٍ.

 ػاضتطضغطاتػاضخاصظػباضدراجظػالأرجوطترغظػ:عظاكػاضطدغدػطنػ
قةةحـظ وجتّةةح" عٍةةٝ جْةةطمحِس يٙةةٍن أغٕةةحء جْةةطهىجَ عؿٍةةس جٌطّةة٠ٍٓ ٚلا ضؿعٍةةٗ  .1

 ."ِمْٛح

لى ٠طٓرد أوجء جٌط٠ٍّٕحش ذٗىً َجتى عٓ جٌكى ـٟ جٌطعٍٜ جلإٚحذحش ن ١ٍز أٚ  .2

 جٌٛـحز. ئيج ٖعٍش ذاؼّحء أٚ أٌُ أغٕحء ِّحٌْس جٌط٠ٍّٕحش ج٠ٌٍح١ٞس  ضٛلةؿ عٍةٝ

 .جٌفٌٛ ٚجْطٍـ ل١ٍلا  

جقةٍ٘ عٍةةٝ جٌضةىجء ِلاذةةّ ِٕحْةرس عٕةةى ِّحٌْةس جٌط٠ٍّٕةةحشت ٚلا ضمةُ ذحٌضةةىجء  .3

ِلاذّ ـٟفحٞس ٠ّىٓ أْ ضعٍك أ٠ٍجـٙح ذعؿٍس جٌط٠ٍّٓ. لةُ وجتّةح ذحٌضةىجء قةًجء 

 .٠ٌحٟٞ ٌكّح٠س لى١ِه

 ِطةٍج   6.0ٞع جٌىٌجؾس جلأٌؾِٛط٠ٍس عٍٝ ْ ف ِٓطٛ  ِع ٚؾٛو ـٍجغ ذّمىجٌ  .4

 جٌؿحٔر١ٓ.عٍٝ ولا 
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 جهاس اىظير المتحزك :( 15)
ٚ٘ةةٛ عرةةحٌز عةةٓ ْةة١ٍ ِةةٓ جٌؿٍةةى جٌّمةةٜٛ أٚ جٌّ ةةح٠ ٠ةةىٌٚ قةةٛي أْةة ٛجٔط١ٓ     

٠ّٚىةةٓ جٌةةطكىُ ـةةٟ ْةةٍعطٗ ِٚمةةىجٌ ١ٍِةةٗ ذ ٠ٍمةةس ضٗةةحذٗ ع١ٍّطةةٟ جٌّٗةةٟ ٚ جٌؿةةٍٞ 

 جٌ ر١ع١ط١ٓ ٌىٜ جلإٔٓحْ.

 :ػطرغػظػتذعغلػجؼازػاضدغرػاضطتحرك
 ـٟ ٚٞع جٌطٗؽ١ً ٚلُ ذا٠ٛحي ٍْه جٌ حلس. جٞؽ١ عٍٝ ِفطحـ جٌطٗؽ١ً ٌؿعٍٗ -1

جونً جٌَْٛ ئيج وٕص ضٍؼد ـٟ يٌه ٚيٌه ٌٍكٛٛي عٍٝ لةٍجءز أوػةٍ ولةس ٌعةىو  -2

جٌٓعٍجش جٌكٍج٠ٌس  أونً َٚٔه ذحٌٛقىز ِةٓ نةلاي جٌٟةؽ١ عٍةٝ أٌَجٌ ٠َةحوز 

 ٚضم١ًٍ جٌَْٛ.

ضٗؽ١ً(  أٚ ٌَ ٠َةحوز ) Startجذىأ ضٗؽ١ً ١ٍْ جٌّٟٗ ٚيٌه ذحٌٟؽ١ عٍٝ جٌٌُ  -3

Speed  ٌجٌٍٓعس(  أٚ أقى أٌَج(Speed 18ئٌٝ  1جٌٍّلّس ِٓ  ()جٌٍٓعس. 

  ٠رةىأ (جٌٍٓعس) Speed( ذىء أٚ ٌَ ٠َحوز Startيج لّص ذحٌٟؽ١ عٍٝ جٌٌُ )ئ -4

 وُ/ْحعس. ١ْ3ٍ جٌّٟٗ ـٟ جٌطكٍن ذٍٓعس 
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ٚنلاي ل١حِه ذحٌط٠ٍّٕحش  ٠ّىٕه ضؽ١١ةٍ ْةٍعس ْة١ٍ جٌّٗةٟ قٓةد جٌٍؼرةس ِةٓ  -5

 جٌٍٓعس. ٠َSpeedحوز ٚضم١ًٍ نلاي جٌٟؽ١ عٍٝ أٌَجٌ 

 1.6ـٟ وً ٍِز ضمَٛ ذحٌٟؽ١ عٍٝ أقى جلأٌَجٌ  ١ْطؽ١ٍ ئعىجو جٌٍٓعس ذّمىجٌ  -6

وُ/ْحعست ئيج لّص ذحٌٟؽ١ عٍٝ جٌٌُ ذحْطٍّجٌ  ١ْطؽ١ٍ ئعةىجو جٌٓةٍعس ذٗةىً 

 وُ/ْحعس. 5.6ِطىٌؼ خ ِمىجٌ

)جٌٓةةٍعس(جٌٍّلّس  ـٓةةٛؾ ضطؽ١ةةٍ  Speedئيج لّةةص ذحٌٟةةؽ١ عٍةةٝ أقةةى أٌَجٌ  -7

 عس ١ٍْ جٌّٟٗ ضى٠ٌؿ١ ح قطٝ ضًٛ ئٌٝ ئعىجو جٌٍٓعس جٌّكىو.ٍْ

( ئ٠محؾ. ٠رةىأ جٌٛلةص ـةٟ جٌة١ِٛٝ Stopلإ٠محؾ ١ٍْ جٌّٟٗ  جٞؽ١ عٍٝ جٌٌُ) -8

( ذةىء أٚ ٌَ Startعٍٝ جٌٗحٖس. لإعحوز ضٗؽ١ً ١ٍْ جٌّٟٗ  جٞؽ١ عٍٝ جٌٌُ) 

ٍ و١فّةح ض٠ٍةى  ٌطؽ١١ة 36)جٌٍٓعس(. لُ ذطؽ١١ةٍ ١ِةً ؾٙةحَ جٌّٗةٟ  ٠َSpeedحوز 

ج١ٌّةً أٚ جٞةؽ١  ١ِInclineً ؾٙحَ جٌّٟٗ  جٞؽ١ عٍٝ جٌةٌُ ٠َةحوز أٚ ضم١ٍةً 

 )ج١ًٌّ( جٌٍّلّس. Inclineأقى أٌَجٌ

عٕةى ضكى٠ةى جٌٛٞةع ج١ٌةىٚٞ  ْةطعٍٜ  -ضحذع ضمىِه ِٓ نلاي جٌٗحٖحش جٌّٓحٌ  -9

ِطٍج عٕةى جٌّٗةٟ أٚ جٌؿةٍٞ عٍةٝ جٌّٓةحٌ  ْةطوٍٙ  466جٌٗحٖس ِٓحٌج  ذّٓحـس 

 ذحٌططحذع قطٝ ٠وٍٙ جٌّٓحٌ ذحٌىحًِ.جٌّإٍٖجش قٛي جٌّٓحٌ 

ل١ةةحِ ِعةةىي ولةةحش جٌمٍةةد  لةةؿ عٍةةٝ قةةحؾُٞ جٌمةةىَ ٚأِٓةةه ذٗةة١٠ٍ جٌٕرٟةةحش   -10

ٚجقةةةٍ٘ عٍةةةٝ أْ ضىةةةْٛ ٌجقطةةةٟ ٠ةةةى٠ه ِلآِةةةس لأوٚجش جٌةةةطلاِّ جٌّعى١ٔةةةس 

ضكٍن ٠ى٠ه  عٕى جوطٗحؾ جٌٕةرٝ  ـٓة١ِٛٝ ٌِةُ لٍةد  غٛجْت لا 10ٌكٛجٌٟ 

ٝ ـ١ٙةح لٍرةه  ْٚةطوٍٙ ٖة٠ٍس أٚ ـٟ جٌٗحٖس جٌٓفٍٝ ج١ٌّٕٝ ـةٟ وةً ِةٍز ٠ٕةر

جغٕطحْ  غُ ١ْطُ عةٍٜ ِعةىي ولةحش لٍرةه. ٌٍكٛةٛي عٍةٝ لةٍجءز ول١مةس ٌّعةىي 

 غح١ٔس   ضم٠ٍرح. 15ولحش جٌمٍد  جْطٍّ ـٟ جلإِٓحن ذأوٚجش جٌطلاِّ ٌّىز 

( ئ٠مةحؾ. جٞةر١ Stopعٕى جلأطٙحء لؿ عٍٝ قحؾُٞ جٌمىَ ٚجٞؽ١ عٍٝ جٌٌُ ) -11

رىٟٔ. ٠ؿد أْ ٠ىْٛ ج١ٌّةً ـةٟ أؤةٝ ئعةىجو ٌةٗ ١ًِ ؾٙحَ جٌّٟٗ ئٌٝ جلإعىجو جٌ

ٚئلا ـمى ضطٓرد ـٟ ضٍؿ ؾٙحَ جٌّٟٗ عٕى ١٠ةٗ ـةٟ ٚٞةع جٌطهة٠ُٓ. ذعةى يٌةه  

 أنٍؼ جٌّفطحـ ِٓ جٌٛقىز ٚٞعٗ ـٟ ِىحْ آِ.

عٕى جلأطٙحء ِٓ جْطهىجَ ؾٙحَ جٌّٟٗ  جٞةؽ١ عٍةٝ ِفطةحـ جٌطٗةؽ١ً ٌؿعٍةٗ ـةٟ  -12

 ٚٞع ئ٠محؾ جٌطٗؽ١ً ٚجـًٛ ٍْه جٌ حلس.

 ػاتػاضدغرػاضطتحركػ:ططغز
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 ٠كحوٟ جٌّٟٗ أٚ جٌؿٍٞ ٚ ولاّ٘ح قٍوطحْ ٠ر١ع١طحْ ٌىٜ جلإٔٓحْ. .1

جٌطٕفٓةٟ  -٠طُ ـ١ٗ جْطهىجَ عٟلاش ورٍٜ ِّح ٠ّىٓ ِٓ ئؾٙحو جٌؿٙحَ جٌةىٌٚٞ  .2

 ٌٍفٍو.

 أوػٍ جٌ ٍق جْطهىجِح . .3

 ٠ّىٓ ٞر١ ٍْعطٗ ٚوٌؾس ١ٍِٗ. .4

 :ػرغوبػاضدغرػاضطتحرك
 ِىحْ.ِىٍؿ ٚذحٌطحٌٟ لى لا ٠طٛجـٍ ـٟ وً  .1

 غمً جٌَْٛ ٚ ذحٌطحٌٟ ٠ٛعد ٔمٍٗ نحٌؼ جٌّهطرٍ. .2

 ٠ٗؽً ق١ُ ِكْٓٛح  ٠ٚكىظ ٞٛٞحء ٔط١ؿس ٌٍطٗؽ١ً. .3

 .٠ٛعد أنً ذعٝ جٌم١حْحش أغٕحء جلانطرحٌ ِػً )ٞؽ١ جٌىَ( .4

 .٠ٛعد قٓحخ جٌٗؽً ذىلس .5

 :ػاضطتعغراتػاضتيػتػومػبػغادؼاػجؼازػاضدغرػاضطتحركػ
 ضم٠ٛس عٍٟس جٌمٍد -1

 ضم٠ٛس عٟلاش جٌٓحل١ٓ. -2

 ضك١ٓٓ ج١ٌٍحلس جٌرى١ٔس.  -3

 ضك١ٓٓ جٌىٌٚز جٌى٠ِٛس. -4

 ضك١ٓٓ ِٓطٜٛ ضىـك جٌىَ. -5

 ضك١ٓٓ ٚيحتؿ جٌمٍد. -6

 ضك١ٓٓ ٚيحتؿ جٌٍتط١ٓ. -7

 ل١حِ جٌٓعٍجش جٌكٍج٠ٌس. -8

 ٌٚى ِعىي ٍٞذحش جٌمٍد.  -9

 ضهف١ؿ جٌَْٛ ٚقٍق جٌىْ٘ٛ  -10

 ٠ُ٠ى ِٓ لىٌز جٌمٍد عٍٝ جٌطكًّ.   -11

 ضم١ًٍ جلإٚحذس ذحلأٍِجٜ ج٠ٌٍٗح١ٔس.   -12
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جٌّفحٚةةً ٚجٌٍِٚةةحض١َُ ٚيٌةةه ِةةٓ نةةلاي ِٓةةحعىضٗ عٍةةٝ  جلأٌةةُٓ ٠هفةةؿ ِةة  -13

 جٌكفحي عٍٝ جٌَْٛ جٌّٕحْد ٌٍّٓطهىَ.

 :ػطؤذراتػإغػافػالاختبارػأوػإظؼائه
  :ٌزت لٕاف الاختجبس ضً انضبل عُذ صذٔث أي يٍ انضبلاد اَلٍخ 

 ن ٍز ـٟ ٔوُ جٌمٍد أغٕحء جلانطرحٌ.  جٞ ٍجذحش -1

 د. ضع ً ؾٙحَ ٍِجلرس ٌُْ جٌمٍ -2

ٖةةعٌٛ جٌّفكةةٛ٘ ذحٌٛةةىجم  أٚ جٌىٚنةةس  أٚ ٞةة١ؿ جٌطةةٕفّ  أٚ أعةةٍجٜ  -3

 ؼ٠ٍرس ذٓرد جٌؿٙى جٌرىٟٔ.

( ـةةٟ ٌْةةُ جٌمٍةةةد S-Tقةةىٚظ جٔهفةةحٜ أٚ جٌضفةةحم ـةةٟ قٍوةةس أِ ضةةٟ ) -4

 جٌىٍٙذحتٟ.

 ٍُِ َترمٟ(. 240/120جٌضفحم عحي ـٟ ٞؽ١ جٌىَ ج٠ٌٍٗحٟٔ )٠طؿحَٚ  -5

 ٟ.جٔهفحٜ ِٓطٍّ ـٟ ٞؽ١ جٌىَ ج٠ٌٍٗحٔ -6

 قىٚظ جٚفٍجٌ أٚ ذٍٚوز ٌٍْٛ جٌؿٍى أغٕحء جلانطرحٌ. -7

 :ػإجراءاتػاضدلاطظػأثظاءػالاختبار
عٕةةى جنطرةةحٌ جٌٍّٞةةٝ ـّةةٓ جٌٟةةٌٍٚٞ أْ ٠ىةةْٛ ٕ٘ةةحن ٠ر١ةةد ٍِةةُ ذةةاؾٍجءجش  .1

 جنطرحٌ جٌؿٙى جٌرىٟٔ.

 ٌٍٞٚز أْ ضىْٛ وٌؾس قٍجٌز جٌّهطرٍ ِلاتّس ِع ضٛـٍ جٌط٠ٛٙس جٌؿ١ىز. .2

 جٌّهطرٍ.ِٕع جٌطىن١ٓ ذطحضح  وجنً  .3

 ٚؾٛو أؾُٙز جلإٔعحٔ ج٠ٌٌٍٟٚس ـٟ قحي جٌكحؾس ئ١ٌٙح. .4

٠ؿةةد جٌكٛةةٛي عٍةةٝ ِٛجـمةةس جٌّفكةةٛ٘ أٚ ٌٚةةٟ أِةةٍٖ ئيج وةةحْ ٠فةةً  ِٚكحٌٚةةس  .5

 ٍٖـ جلإؾٍجءجش ٌُٙ ذٛٞٛـ.
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 :.اضحالاتػاضتيػتطظعػسغؼاػإجراءػاختبارػاضجؼدػاضبدظي 

ا عهى لعهًٍبد رًعٍخ انقهت الأيشٌكٍخ صٍج ٌٕرذ انعذٌذ  يٍ انًٕاَتع انتتً  ثُبءا

 -:اَلًلضٕل دٌٔ إرشاء اختجبس انزٓذ انجذًَ ٔ لتًخم ْزِ انًٕاَع ضً 

عٟةٍس جٌمٍةد  أٚ ٖةؽحؾ جٌمٍةد  أٚ جٌطٙةحخ جٌمٍةد  جٌطٙةحخجٌطٙحخ لٍرٟ قحو ِػةً  .1

 جٌٍِحض١ُِٟ.

 لٌٛٛ جٌمٍد جٌٗى٠ى.  .2

 جقطٗحء عٍٟس جٌمٍد جٌكحو. .3

 ِٗىٍس ضٕف١ٓس قحوز )ٌذٛ  جٌطٙحخ ٌتٛٞ (. .4

 ٍُِ َترمٟ (. 120/ 240قحو ـٟ ٞؽ١ جٌىَ ج٠ٌٍٗحٟٔ ) أوػٍ ِٓ جٌضفحم  .5

 ٍِٜ وٍٛٞ قحو أٚ جٌطٙحخ ورىٞ قحو. .6

 ضٕحٚي ؾٍعحش َجتىز ِٓ جلأو٠ٚس جٌّإغٍز عٍٝ جٌؿٙحَ جٌمٍرٟ جٌطٕفٟٓ. .7

كًتتب ٌزتتت أختتز اصتٍبغتتبد خبصتتخ، ٔ يٕاصَتتخ ضٕائتتذ الاختجتتبس يتتع يختتبغشح ضتتً  

 انضبلاد اَلٍخ:

 .لأ٠ٌٟٚج١ٞك ٖى٠ى ـٟ ج٠ٌٍٗحْ  -1
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 ١ٞك ٖى٠ى ـٟ ج٠ٌٍٗحْ جٌٍتٛٞ. -2

 جٞ ٍجخ ٖى٠ى ـٟ ٔوُ جٌمٍد جٌر ١ٕٟ. -3

 ِٗحوً نٍم١س ـٟ جٌٍٗج١٠ٓ جٌطحؾ١س. -4

 أٍِجٜ جٌٍٗج١٠ٓ جٌٍت٠ٛس. -5

 ٍُشاُ عبٍ (16)
 :ػأعطغظػشغاسػاضوزن

لْ جٌٛٚةٛي ئٌةٝ    ٍٍ ـةٟ ٚةكّس جٌؿٓةُ  ئي ئ ًٍ ور١ ٠إغٍ جٌَْٛ ِٚك١١ جٌهٍٛ ذٗى

ّٟ ٚجٌّ كحـوس عٍٝ غرحضٗ ٠عُىُّ أٍِج  ٠ٌٍٚٞح  ٌٍّكحـوس عٍٝ جٌٛكّس  جٌَْٛ جٌّػحٌٟ جٌٛك

ـٙٛ ٠ٓحعى عٍٝ ضم١ًٍ ن ٍ جلإٚةحذس ذةأٍِجٜ جٌمٍةد  ٚجٌٓةىطحش جٌىِحؼ١ةس  ٚجٌٓةىٍٞ  

ٚجٌضفحم ٞؽ١ جٌىَ  ٚجٌعى٠ى ِٓ أٔٛجم ج٠ٌٍٓحْ  ٚضعُةىُّ ِعٍـةس َْٚ جٌؿٓةُ أِةٍج  ؾ١ةىّج   

لٓ جلأـًٟ ٚجلأُ٘ ٘ٛ ِعٍـس ٔٓةرس جٌةىْ٘ٛ  ـةٟ جٌؿٓةُ  ٚجٌطةٟ ضّىّةٓ جلأٖةهح٘ ِةٓ ٌٚى

ِعٍـةةس ِمةةىجٌ جٌةةىْ٘ٛ جٌطةةٟ ٠ؿةةد نٓةةحٌضٙح  وّةةح ٠عُةةىُّ جلاْةةطٍّجٌ ٚجلاٌطةةُجَ ذحلأٔوّةةس 

ُُّ ِةةٓ ل١ةةحِ جٌةةَْٛ  ـّةةٓ جٌّّىةةٓ أْ ٠رمةةٝ َْٚ عٍةةٝ  ٚجٌطؽ١١ةةٍجش جٌؽًجت١ةةس جٌٛةةك١سّ أ٘ةة

 ج١ٌُّجْ غحذطح  ٔط١ؿس ٌفمىجْ جٌىْ٘ٛ ٚجوطٓحخ جٌعٟلاش.

 
 ػؼاػرظدػشغاسػاضوزن:رواطلػغجبػطرارات
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ضٛؾى عىّز عٛجًِ ٠ّىٓ أْ ضإغٍ ـٟ ولسّ ل١حِ جٌَْٛ ذحْطهىجَ ج١ٌّةُجْ  ِٕٙةح:   

ٔٛم جلأ١ٌٞس  ِٚىحْ ٠ٍ٠ٚمس ٚٞع جٌمى١ِٓ عٍٝ ج١ٌُّجْ  ٚٔٛم جٌّلاذّ ٚجلأق٠ًس 

 جٌطٟ ٠طُ جٌضىجؤ٘ح أغٕحء ل١حِ جٌَْٛ  ٚـ١ّح ٠أضٟ ض١ٞٛف ٌرعٝ ًٖ٘ جٌعٛجًِ:

  كبٌ يُبعت:ٔظع انًٍضاٌ ضً ي -1

ٍٛ  وْٚ    ٠ؿد جٌطأوى ِٓ ٚٞع ج١ٌُّجْ عٍٝ ْ ف أٌٟٞ ٍٚد  ِٚٓةط

ٚؾٛو ْؿحو أٚ أؼ ١س عٍٝ جٌٓ ف  ٚـٟ قحي عةىَ ضةٛـٍّ أٌٞة١س ٚةٍرس ـة١ّىٓ 

.ٍٛ  ٚٞع ج١ٌُّجْ عٍٝ ٌٛـ نٗرٟ ِٓط

 اعتخذاو انًٍضاٌ َفغّ نقٍبط نٕصٌ: -2

ٓ ٚٞع ج١ٌّةُجْ ٠ؿد جْطهىجَ ج١ٌُّجْ ٔفٓٗ جٌّٓطهىَ عحوز   ٚجٌطأوّى ِ  

ٍٛ ٍٚٚد وّح يُوةٍ ْةحذمح  ٌطؿٕةّد جٌمةٍجءجش ؼ١ةٍ جٌىل١مةس  ٠ٚؿةد  عٍٝ ْ ف ِٓط

ّْ ذعةٝ  ًٍ ول١ةك  ئي ئ ُّٓطهىََ ِٓ أؾً ل١ةحِ جٌةَْٛ ذٗةى جلأطرحٖ ٌٕٛم ج١ٌُّجْ جٌ

جٌّٛج٠َٓ أوػٍ ولس ِٓ ؼ١ٍ٘ح  ًٌج ٠ّىٓ ٠ٍةد جٌطٛٚة١س قةٛي ٔةٛم ج١ٌّةُجْ ِةٓ 

خ  ٌّ  ج٠ٌٍحٞس.ِمىَّ جٌٍعح٠س جٌٛك١س  أٚ ِى

 

 

 اٍبط ٔصٌ انزغى ضً انصجبس: -3

٠ُٕٛف ذم١حِ جٌَْٛ ٚرحقح  ٌٍكٛٛي عٍٝ جٌةَْٛ ذٗةىً ول١ةك  ئي ٠عُةىُّ   

لْ جٌؿٓةُ ٠ىةْٛ ٌى٠ةٗ جٌٛلةص جٌىةحـٟ ٌٟٙةُ جٌ عةحَ نةلاي ْةحعحش  أوػٍ ـحع١ٍةس لأ

 ج١ًٌٍ وْٚ ضٕحٚي جٌ عحَ  ًٌج ٌٓ ٠طأغٍ جٌَْٛ ذحٌ عحَ جٌّطٕحٚي ـٟ ج١ٌَٛ جٌٓحذك.

 سلذاء يلاثظ خفٍفخ:ا -4

٠ؿةةد جٌضةةىجء جٌّلاذةةّ جٌهف١فةةس عٕةةى ل١ةةحِ َْٚ جٌؿٓةةُ  ئي ٠ّىةةٓ أْ   

ح ٠إغٍ ـٟ جٌٍلُ عٍٝ ج١ٌُّجْ. ّّ  ٠هطٍؿ َْٚ جٌّلاذّ  ِ

 انًضبضوخ عهى حجبد انعٕايم: -5

٠ؿد جٌكفحي عٍٝ غرحش جٌعٛجًِ جٌّطؽ١ةٍز ٌٍكٛةٛي عٍةٝ ل١ةحِ جٌةَْٛ   

ٌضةىجء جٌّلاذةّ جٌهف١فةس  ٚل١ةحِ جٌةَْٛ ذٗىً ول١ك  ـعٕى ل١حِ جٌَْٛ ـٟ قحي ج

ـٟ ج١ٌَٛ جٌطحٌٟ ـٟ قحي جٌضىجء جٌّلاذّ ج٠ٌٍح١ٞس  ـ١ّىٓ أْ ٠هطٍؿ جٌٍلُ عٍةٝ 

ج١ٌُّجْ  ٌٚٓ ٠ىْٛ ًٌٙج جٌطؽ١١ةٍ علالةس ذى١ّةّس جٌةَْٛ جٌّىطٓةرس أٚ جٌّفمةٛوز  ٌةًج 



 2222-المنصورة جامعة – الرياضية التربية كمية –  المعاملدليل  

 

 - 77 -الصفحة 

ز  وّةةح ٠ُٕٛةةف ذم١ةةحِ  ٍّ ٠ُٕٛةةف ذحٌضةةىجء جٌّلاذةةّ ٔفٓةةٙح عٕةةى ل١ةةحِ جٌةةَْٛ وةةً ِةة

ز  ٚـةةٟ قةةحي جْةةطهىجَ وٌٚز ج١ٌّةةحٖ لرةةً ل١ةةحِ جٌةةَٛ ٍّ ْ ـةةٟ جٌٛلةةص ٔفٓةةٗ وةةً ِةة

 .جٌَْٛ  ـ١ُٕٛف ذحًٌ٘حخ أ٠ٟح  ٌىٌٚز ج١ٌّحٖ عٕى ل١حِ جٌَْٛ ـٟ جٌٍّز جٌمحوِس

 :ػعظاكػردةػرواطلػتؤثرػرضىػدشظػاضطوازغنػاضطبغظ
 . )ُِٙح ٟ٘ عدء جٌعًّ )عىو ٍِجش جْطهىج  جٌعٛجًِ جلأوػٍ ١ٖٛع 

 .ٍّجٌع 

 لاعطٕحء ذُِٙىٜ ؾٛوز ج. 

 .ٍُٙعىو ٍِجش ٔم 

  َْٚ ٓئيج ضةةُ ضك٠ٍةةه ِٛج٠َٕةةه ذٗةةىً ِطىةةٌٍ )عٍةةٝ ْةةر١ً جٌّػةةحي   ِةةٛج٠َ

جلأ٠فحي جٌّٓطهىِس ِةٓ لرةً جٌُجتة٠ٍٓ جٌٛةك١١ٓ ٚجٌمةحذلاش( ٠ّىةٓ أْ ٠ىةْٛ 

ةةح عٍةةٝ ولةةس   ٟ ٌٍطؽ١ةةٍجش جٌّٕطوّةةس ـةةٟ وٌؾةةس جٌكةةٍجٌز ٚج٠ٌٍٛذةةس ضةةأغ١ٍ أ٠

 .ج١ٌُّجْ

 

 

 زنػسغطـاػغـأتيػاضخطـواتػاضلازطـظػضػغـاسػاضـوزنػػػػػػػاضطرغػظػاضصحغحظػضػغاسػاضو
ػبذصلػصحغح:

 ٚٞع ج١ٌُّجْ عٍٝ ْ ف ٍٚد ٚغحذص.  .1

ًّ ٍِز لرً جٌرىء ذحٌم١حِت ئي ٠ؿد أْ ٠ىْٛ ج١ٌُّجْ عٍةٝ  .2 جٌطأوى ِٓ ج١ٌُّجْ ـٟ و

 جٌٍلُ ٚفٍ  ٚئيج ٌُ ٠ىٓ وًٌه ـ١ؿد جٌٟؽ١ عٍٝ ٌَ جٌّٓف  ٚئعحوز ٞر ٗ.

ػةً: جٌٓةطٍجش  ٚجٌّعةح٠ؿ  ٚجلأقُِةس جٌػم١ٍةس  نٍع جٌّلاذّ جٌهحٌؾ١س جٌػم١ٍةس  ِ .3

 ٚجلأق٠ًس  وّح ٠ؿد ضف٠ٍػ ؾ١ٛخ جٌّلاذّ.

جٌٛلٛؾ عٍٝ ج١ٌُّجْ ـةٟ جٌّٕطٛةؿ  ٠ٚؿةد ض٠َٛةع جٌةَْٛ ذحٌطٓةحٚٞ عٍةٝ وِةلا  .4

جٌمةى١ِٓ  ِةةع ئذعةحو جٌمةةى١ِٓ عةةٓ ذعٟةّٙح لٍةة١لا   ٚئٌنةةحء جٌةًٌجع١ٓ عٍةةٝ ؾةةحٔرٟ 

 ك٠ٍه جٌؿُٓ.جٌؿُٓ  ِٚٓ جٌُّٙ جٌٛلٛؾ عٍٝ ج١ٌُّجْ وْٚ ض

 .ضٓؿ١ً جٌَْٛ جٌوحٍ٘ عٍٝ ج١ٌُّجْ .5
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ُْبن  عذح خطٕاد يًٓخ، عُذ اعتخذاو انًٍضاٌ، ٌزت الجبعٓب نهضصتٕل عهتى  

أٔصاٌ صضٍضخ، ٔانًضبضوخ عهٍّ يٍ أي عطم، لجذأ ْزِ انخطٕاد ثبنًعبٌشح، ضكٍف 

 لتى، ٔيب ًْ خطٕاد الاعتخذاو:

ٌةةه ذّعةةح٠ٍز ـمحعةةس جٌٙةةٛجء جٌطأوةةى ِةةٓ غرةةحش ِٓةةطٜٛ ج١ٌّةةُجْ عٍةةٝ جٌ حٌٚةةس  ٚي .1

جٌّٛؾٛوز ـةٟ ْةحتً  ذك١ةع ضطْٛة١ جٌٓةحتً  ٠ٚةطُ ِعح٠ٍضٙةح عةٓ ٠ٍ٠ةك جٌةطكىُ 

 .ذأٌؾً ج١ٌُّجْ  ٚضك٠ٍىّٙح قطٝ جٌٛٚٛي ئٌٝ جٌػرحش

ضٗؽ١ً ج١ٌُّجْ ذحٌٟؽ١ عٍٝ ٌَ جٌطٗؽ١ً  ٚئؼةلاق ٚةٕىٚلٗ  غةُ جٌٟةؽ١ عٍةٝ  .2

ٌَ tareٌؼةٍجَ ومةٍجءز  0.0000  ١ٌمَٛ ج١ٌُّجْ ذحٌطٛف١ٍ ٚيٌه ذوٌٙٛ أٚةفح

 .عٍٝ ٖحٖطٗ

 .ـطف ج١ٌُّجْ  ٚٚٞع جٌٌٛلس جٌّهٛٛس ٌٍَْٛ  ذك١ع ضىْٛ ـٟ ج١ٌْٛ ضّحِح   .3

 tare   ٚجٌٟؽ١ ِؿىوج  عٍٝجٌَْٛ قطٝ غرحش لٍجءز ٚجلأطوحٌئؼلاق ج١ٌُّجْ   .4

 .١ٌمَٛ ذطٛف١ٍ جٌمٍجءز

ـطف ج١ٌُّجْ  ٚٚٞع جٌّحوز جٌٍّجو ل١حْٙح عٍٝ ٌٚلس جٌَْٛ  ذك١ةع ضعّةً عٍةٝ  .5

 .ٓ أنً أٞ َْٚ ئٞحـٟقّح٠س ج١ٌُّجْ ِٓ جٌطٍٛظ  ٚقّح٠س جٌّحوز أ٠ٟح  ِ

 ذعى جلأطٙحء ِٓ جٌَْٛ  ِٓ جٌُّٙ ضٕو١ؿ ج١ٌُّجْ  ٚئؼلالٗ. .6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://2qlam.com/%d8%a7%d9%84%d8%ac%d8%af%d9%88%d9%84-%d8%a7%d9%84%d8%af%d9%88%d8%b1%d9%8a-%d9%84%d9%84%d8%b9%d9%86%d8%a7%d8%b5%d8%b1-%d8%a7%d9%84%d9%83%d9%8a%d9%85%d9%8a%d8%a7%d8%a6%d9%8a%d8%a9/
https://2qlam.com/%d8%a7%d9%84%d8%ac%d8%af%d9%88%d9%84-%d8%a7%d9%84%d8%af%d9%88%d8%b1%d9%8a-%d9%84%d9%84%d8%b9%d9%86%d8%a7%d8%b5%d8%b1-%d8%a7%d9%84%d9%83%d9%8a%d9%85%d9%8a%d8%a7%d8%a6%d9%8a%d8%a9/
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 هُنو عظًَ تعيٍَُ: (17) 
٘ةةٛ ِؿٓةةُ ١ٌٍٙىةةً جٌعوّةةٟ ٠ٚٓةةطهىَ ـةةٟ ٖةةٍـ جٌّكحٞةةٍجش  ق١ةةع أْ ٖةةىً  

جٌعوةةحَ ١٘ىةةً جٌؿٓةةُ جٌرٗةةٍٞ ٚضٟةةفٟ ع١ٍةةٗ لٛضةةٗ ِٚطحٔطةةٗ ٖٚةةىٍٗ  وّةةح أْ جٌعوةةحَ أقةةى 

جٌٙحِس ـٟ ً٘ج جٌؿُٓ ٚضّٓف ٌلإٔٓحْ جٌطٕمً ِٓ ِىحْ ٌّىحْ ٚأوجء ِىٞ  عٕحٍٚ جٌكٍوس

ٚجْةةع ِةةٓ جٌكٍوةةحش جٌّهطٍفةةس  وّةةح أْ ٌةةرعٝ جٌعوةةحَ ٚي١فةةس أنةةٍٜ ٘حِةةس ٘ةةٟ قّح٠ةةس 

 جلأعٟحء جٌك٠ٛ١س جٌىجن١ٍس ـٟ جٌؿُٓ.

 

عوّس( ضهطٍؿ ـٟ أٖىحٌٙح ٚأقؿحِٙح  ٠ٚ206رٍػ عىو جٌعوحَ ـٟ ؾُٓ جلأٓحْ ) 

 ١عس جلإٔٓحْ ِٚط ٍرحضٗ جٌٛي١ف١س ٚجٌكٍو١س.ٌططٕحْد ِع ٠ر
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 :ػوظائفػاضؼغصلػاضطظطي
 ٠ٗىً لٛجَ جٌؿُٓ ٠ٚكفظ جضُجٔٗ. .1

٠كّةةٟ ذعةةٝ جلأعٟةةحء جٌّّٙةةس وحٌمٍةةد  ٚجٌةةٍتط١ٓ  ٚجٌّةةم  ٚجٌٕهةةحم جٌٗةةٛوٟ   .2

 ٚجلأعٛحخ.

 ٠ٓحعى عٍٝ جٌكٍوس ٌطعحْٚ جٌعٟلاش ِعٗ. .3

 ٠ىٓد جٌؿُٓ جٌمٛز ٚجٌٛلاذس. .4

 جٌؿُٓ. ئٔطحؼ ج١ٌّٙٛؾٍٛذ١ٓ ـٟ .5

 ضه٠ُٓ جٌىح١ٌَٓٛ ٚجلأِلاـ ـٟ جٌؿُٓ. .6

 :ػأظواعػاضطظام
 عوحَ ٠ٛ٠ٍس  .1

 عوحَ ل١ٍٛز .2

 عوحَ ٠ٛ٠ٍس ل١ٍٛز .3

 عوحْ ِفٍ كس .4

 عوحَ ؼ١ٍ ِٕطوّس جٌٗىً .5

ػغظػدمػاضؼغصلػاضطظطيػإضيػ: 
 جٌمفٙ جٌٛىٌٞ( -جٌعّٛو جٌفمٍٞ -١٘ىً عوّٟ ِكٌٛٞ )جٌؿّؿّس .1

جٌكةةُجَ جٌكٛٞةةٟ  -ح١ْ٘ىةةً عوّةةٟ ٠ٍـٟ)جٌكةةُجَ جٌٛةةىٌٞ ٚجٌ ٍـةةحْ جٌع٠ٍٛةة .2

 ٚجٌ ٍـحْ جٌٓف١ٍحْ(

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

تنْىىىجُا اىتعيٌٍُعَو   
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 تكنولوجيا التعليمآلية تشغيل وتفعيل معمل 

 : يقذية 

٠عى لُٓ ضىٌٕٛٛؾ١ح جٌطع١ٍُ ِٓ أُ٘ جلألٓحَ ذى١ٍحش جٌطٍذ١س ج٠ٌٍح١ٞس  ٌٚىٓ وحٔص  

ٌطىٌٕٛٛؾ١ةح جٌطعٍة١ُ ذأٔةٗ ِؿةٍو جٌٕوٍز ٌٗ ٔوةٍز ٞة١مس ِٚكةىٚوز ـىةحْ جٌةرعٝ ٠ٕوةٍ 

عٛةةٍ  ـةةٟأؾٙةةُز ِٚعةةىجش ْٚٚةةحتً ضع١ّ١ٍةةس  ٌٚىةةٓ ِةةع جٌط ةةٌٛ جٌٓةة٠ٍع ٚجٌٙحتةةً 

وحـةةس  ـةةٟجٌّعٍِٛحض١ةةس ٚجلاضٛةةحلاش ِٚةةح ٠ٗةةٙىٖ جٌعٛةةٍ ِةةٓ ضم١ٕةةحش ٚض ر١مةةحش أغةةٍش 

جٌك١حز ض ٌٛ ِعٙح ِفَٙٛ ضىٌٕٛٛؾ١ةح جٌطعٍة١ُ  ـحٌطىٌٕٛٛؾ١ةح عحِةس ضعٕةٝ ض ر١ةك  ٔٛجقٟ

١ةةس ٌكةةً جٌّٗةةىلاش جٌع١ٍّةةس ـّةةٓ غةةُ ضعٕةةٝ ضىٌٕٛٛؾ١ةةح جٌطعٍةة١ُ جٌط ر١ةةك جٌّعٍـةةس جٌعٍّ

جٌّةةٕوُ ٌلأذكةةحظ ٚجٌٕو٠ٍةةحش جٌطؿ٠ٍر١ةةس جٌهحٚةةس ذع١ٍّةةحش جٌطعٍةة١ُ ٚجٌةةطعٍُ  جٌّٕٙؿةةٟ

 ِؿةحٌٟ ـةِٟٚٛحوٌ جٌطعٍُ ٚضٛي١ؿ وحـس جٌعٕحٍٚ جٌر٠ٍٗس ٚؼ١ٍ جٌرٗة٠ٍس )جٌّحو٠ةس( 

ٚضكم١ةك  ـحع١ٍطةٗحءز جٌطع١ٍُ ٠َٚحوز جٌطع١ٍُ ٚجٌطعٍُ ٌّعحٌؿس جٌّٗىلاش ذٙىؾ ضك١ٓٓ وف

 . جٌطعٍُ جٌّ ٍٛخ

ضىٌٕٛٛؾ١ةةح جٌّعٍِٛةةحش  ِؿةةحي ـةةٟٚلةةى ضةةأغٍ ضىٌٕٛٛؾ١ةةح جٌطعٍةة١ُ ذةةحٌط ٌٛ جٌٙحتةةً  

ٚجلاضٛةةةحلاش ـوٙةةةٍش ِفةةةح١ُ٘ ٚض ر١مةةةحش ؾى٠ةةةىز ٌطىٌٕٛٛؾ١ةةةح جٌطعٍةةة١ُ ِٕٙةةةح جٌةةةطعٍُ 

طعٍةة١ُ جٌّةةىِؽ ذحٌْٛةةحت١ جٌّطعةةىوز ِةةع جٌطفحع١ٍةةس عرةةٍ ٖةةرىس جلأطٍٔةةص  ٚجٌ جلإٌىطٍٚٔةةٟ

 ـةةٟٚجٌطعٍةة١ُ جٌٕمةةحي ذحٌٙةةحضؿ جٌّكّةةٛي  ٚجٌةةطعٍُ ذةةحٌٕوُ جًٌو١ةةس  جلاـطٍجٞةةٟٚجٌطعٍةة١ُ 

ؾعٍةةص ِةةٓ  جٌطةةٟضٛةة١ُّ ٚئوجٌز ذ١ثةةحش جٌةةطعٍُ ٚؼ١ٍ٘ةةح ِةةٓ جٌط ر١مةةحش ٚجٌّٓةةطكىغحش 

  .ضىٌٕٛٛؾ١ح جٌطع١ٍُ ٚـٝ ن ٝ ٠ٍْعس ِٚطعحلرس ذّػحذس ِٓطمرً جٌطع١ٍُ

ضىٌٕٛٛؾ١ةةح جٌطعٍةة١ُ   ٠ٓةةعٝ لٓةةُ ضىٌٕٛٛؾ١ةةح ِفٙةةَٛ  ـةةٟٚـةةٝ ئ٠ةةحٌ ٘ةةًج جٌط ةةٌٛ  

جٌطعٍةة١ُ ذى١ٍةةس جٌطٍذ١ةةس ج٠ٌٍحٞةة١س ذؿحِعةةس جٌّٕٛةةٌٛز ئٌةةٝ ضمةةى٠ُ جٌعى٠ةةى ِةةٓ جٌرةةٍجِؽ 

ضكم١ةك ٘ةًج جٌّفٙةَٛ ٚجٌعّةً عٍةٝ ضٛع١ةس جٌ ةلاخ ذأ١ّ٘ةس  ـةٟضٓةُٙ  جٌطٟٚجٌّمٌٍجش 

ٚأْةةةّ ضٛةةة١ُّ ٚئوجٌز ٚضمةةة٠ُٛ  ِرةةةحوبضٛي١ةةةؿ ضىٌٕٛٛؾ١ةةةح جٌطعٍةةة١ُ ٚضةةةى٠ٌرُٙ عٍةةةٝ 

 ألا ٠طؿةُطكىغحش ضىٌٕٛٛؾ١ح جٌطع١ٍُ ذك١ع ضٛرف ِّحٌْحش ضىٌٕٛٛؾ١ح جٌطع١ٍُ ؾُء ِٓ

 .ِٓ ع١ٍّحش جٌطع١ٍُ ٚجٌطعٍُ
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 فةي  انزؤية انخبصة بًاًةم وسةبئم وتكُىنىجيةب انتاهةيى
  انتزبية انزيبضية:

ئٔٗحء ِعًّ ٠ٓحعى جٌ لاخ عٍٝ ض١ُّٛ ٚئعىجو ْٚحتً ضع١ّ١ٍس ٚضىٌٕٛٛؾ١س  

 – جذطىجتٍِٟجقً جٌطع١ٍُ جٌعحَ ) ـٟذحٌّىجٌِ  ج١ٌّىجٟٔجٌطى٠ٌد  ـٟقى٠ػس ٌطٛي١فٙح 

 .جٌر١ثس جٌّك١ٍس ـٟ( ٚـٝ وحـس جٌّؿطّعحش ج٠ٌٍح١ٞس غحٔٛٞ – ئعىجوٞ

 انزسبنة انخبصة بًاًم وسبئم وتكُىنىجيب انتاهيى : 

ذّح  جلأوحو٠ّٟأٚ  جٌٕوٍٞجٌطٍذ١س ج٠ٌٍح١ٞس ذحٌؿحٔد  ـٟ جٌعٌٍّٟذ١ جٌؿحٔد  

عٍُِّ ضكم١ك ـ٠ٟٓحُ٘  ُّ  . جلأ٘ىجؾ جٌّعٍـ١س ٚجٌٕفّ قٍو١س ٚجٌٛؾىج١ٔس ٌىٜ جٌ حٌد جٌ

 أهدذا  وأَشطة ياًم وسبئم وتكُىنىجيب انتاهيى: 

ظٕء لزٍٓض غُشضخ أٔ أكخش نًعًم ٔعبئم ٔلكُٕنٕرٍب انتعهٍى ٔلزٍٓضِ  ضً 

ثبنٕعبئم ٔالأدٔاد ٔانًٕاد ٔالأرٓضح انتعهًٍٍخ انضذٌخخ انًتُٕعخ ٔراد انصهخ 

 : انتشثٍخ انشٌبظٍخ ثًشاصم انتعهٍى انعبو ًٌكٍ لضقٍق الأْذالا انتبنٍخثًُبْذ 

 ٚجلأوٚجش جلأؾُٙز ًٖ٘ جْطهىجَ عٍٝ…………  ذحٌفٍلس جٌى١ٍس ٠لاخ ضى٠ٌد -1

طحقس ٚجلإِىحٔحش ُّ  جٌّٙحٌجش ٚجوطٓحخ,  ج١ٌّىج١ٔس جٚ جٌع١ٍّس جٌطٍذ١س وٌِٚ ـٟ جٌ

 . ٚجلأوٚجش جلأؾُٙز ًٖ٘ ِع ٌٍطعحًِ جٌلاَِس

ُِٓطؿى قى٠ع ِٛح ٘ ذىً جٌّعًّ ىع١ُض -2  جٌٍّضر س جٌطع١ٍُ ضىٌٕٛٛؾ١ح ِؿحي ـٟ ٚ

 .  ٚج٠ٌٍح١ٞس جٌرى١ٔس ذحٌطٍذ١س

رٓ س ضع١ّ١ٍس ْٚحتً ٚئعىجو ض١ُّٛ عٍٝ جٌى١ٍس ٠لاخ ضى٠ٌد -3  نحِحش ِٓ ُِ

 . جٌّك١ٍس جٌر١ثس ِٚٛجٌو ٚأوٚجش

 جٌطعٍُُّ ـٟ جٌكى٠ػس جٌرٍِؿ١حش نلاي ِٓ جلاـطٍج١ٞس ٚجٌر١ثحش جٌعٛجٌُ جْطهىجَ -4

 . جٌعٍّٟ ذحٌؿحٔد جٌٕوٍٞ جٌؿحٔد ٌٍذ١ جلإٌىطٍٟٚٔ

 ٌٍّوُ وٕٛجز ٠ىْٛ جٌكى٠ػس جٌطعٍُ ٌّٛحوٌ ٍِوُ ٚئعىجو ضؿ١ُٙ ـٟ جٌّعحٚٔس -5

 ضكص جٌؿحِعس و١ٍحش ؾ١ّع ٠هىَ جٌٌّٕٛٛز ؾحِعس ـٟ ّٔٛيؾٟ ضعٍُُّ ِٛحوٌ

ّّٝ ٓ " ِٛحوٌ "ٍِوُ ُِ  L.R.C ذحلإٔؿ٠ُ١ٍس ٠ٚعٕٝ, جٌطعٍُُّ

" Learning Resources Center " . 
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 جٌرحقػ١ٓ ٌّؿطّع جٌٙحِس جٌّعٍـ١س ذحٌّٛجلع ٚجٌطٛفُّف ٌٍركع جٌفٍُٚس ئضحقس -6

 جٌٍل١ّس وحٌّىطرس جٌؿحِعس ِٓطٜٛ ٚعٍٝ جٌى١ٍس ٚنحٌؼ وجنً ِٓ ٚجلأوحو١١ّ٠ٓ

 جٌع١ٍّس ٚجٌٍّجؾع ذحلأذكحظ جٌّطعٍمس جٌعح١ٌّس جٌر١حٔحش ٚلٛجعى جٌّعٍـس ٚذٕه

 . ضهٛٛحضٙح ذّهطٍؿ ٚجٌى١ٌٚس جٌّك١ٍس ّْٛٛعحشٚجٌ

 يكىَبت ياًم وسبئم وتكُىنىجيب انتاهيى 

 . PCs أؾُٙز قحْد جٌّٝ قى٠ػس- 1

 . Data Show ٌٍر١حٔحش ضمى٠ّٟؾٙحَ عٍٜ  -2

 .   Display Screen ٖس عٍٜٖح -3

 Digital blackboard  .   ْرٌٛز ٌل١ّس -4

ز عةٍٜ ِهطٍفةس ٌٍٛةٌٛ جٌػحذطةس ٚجٌّطكٍوةس ؾُٙز ضع١ّ١ٍس ٚٛض١س ٚٞةٛت١س ٚأؾٙةُأ -5

ٚج١ٌّىٍٚـ١ٍُ ٚؼ١ٍ٘ح ٚيٌه ٌطةى٠ٌد جٌ ةلاخ عٍةٝ جنةطلاؾ ضهٛٛةحضُٙ عٍةٝ جْةطهىجَ 

 .ًٖ٘ جلأؾُٙز ١ٚٚحٔطٙح

َٓم ٠ٕٚةىَٚ قى٠ػةس جلإٚةىجٌ  -6  -ذٍٔةحِؽ جلأٚـة١ّ ٚض ر١محضةٗ -ذٍِؿ١حش ْٛـص ٠ٍٚ )ُٔ

 (.ذٍجِؽ أنٍٜ ِطٕٛعس

 . ج١ٌٍٓـٍىِس جلإٔطٍٔص ذحلإٞحـس ئٌٝ ن -7

 . وح١ٍِج و٠ؿ١طحي ٌٍطٛغ١ك ٚجٌعٍٜ -8

ً ومحعس عٍٜ  -9 َّ  . ٞٛتْٟطحتٍ ْٛوجء ِؿُٙز ذحٌّعًّ ١ٌعَ

 . ٔمح٠ ٌلإٔطٍٔص –ٔمح٠ ٌٍىٍٙذحء  –ئٞحءجش ل٠ٛس  -10

 . ٠حٚلاش –ِمحعى  –ِىحضد  –وٚج١ٌد ٌٍطه٠ُٓ  -11
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 / جهبس انكًبيىتز :1

ضعحٌؿٙح ئٌٝ ِعٍِٛحش يجش ل١ّس. وّح ٠هُٔٙح ٘ٛ اٌس ئٌىط١ٍٔٚس ضٓطمرً جٌر١حٔحش ٚ 

ـٟ ْٚحت١ ضه٠ُٓ ِهطٍفس  ٚـٟ جٌؽحٌد ٠ىْٛ لحوٌج  عٍٝ ضرةحوي ٘ةًٖ جٌٕطَةَحتؽِ ٚجٌّعٍِٛةحش 

ِةةع أؾٙةةُز أنةةٍٜ ِطٛجـمةةس. ضٓةةط ١ع أْةةٍم جٌكٛجْةة١د ج١ٌةةَٛ جٌم١ةةحَ ذّثةةحش ١ٍِةةحٌجش 

ٍْ ل١ٍٍس. ٚضٗطؽً جٌكٛج١ْد ذر ٍِؿ١حش نحٚس ضّٓٝ جٌع١ٍّحش جٌكٓحذ١س ٚجٌّٕ م١س ـٟ غٛج

أٔوّس جٌطٗؽ١ً  ِٚةٓ وٚٔٙةح ٠ىةْٛ جٌكحْةٛخ ل عةس ؾحِةىز لا ـحتةىز ِٕٙةح  ٚضرة١ٓ أٔوّةس 

ٌٚج  ّٛ جٌطٗؽ١ً ٌٍكحْٛخ و١ف١س ضٕف١ً جٌّٙحَ  وّح أٔٙةح ؼحٌرةح ِةح ضةٛـٍ ذ١ثةس ٌٍّرةٍِؿ١ٓ ١ٌ ة

 ض ر١محضُٙ.

 

ػطصوظاتػاضجؼازػ:ػ*
 ج - ٔصذح انًعبنزخ انًشكضٌخ  ٌ ٚ٘ةٛ ٠ةطكىُ  -«جٌّعةحٌؽ»ٚ ٠ ٍك ع١ٍٗ جنطٛةح

 .ذّعحٌؿس جٌع١ٍّحش جٌكٓحذ١س ٚضٕف١ً٘ح

 انهٕصخ الأو Motherboard. 

 ًراكشح انٕصٕل انعشٕائ RAM. 

 ٌٍِػً: جٌمٍ٘ جٌٍٛد ٔصذاد انتخض Hard Disk. 

 ٚجٌٗحٖس جٌفأٌز ٌٛقس جٌّفحض١ف ِػً ٔصذاد إدخبل ٔإخشاد انجٍبَبد. 

 :د انطباخ ّٔ و جٌكحْٛخ ذحٌ حلس جٌطٟ ٠كطحؾٙح يض ّٚ  .ٚ٘ٛ ٕٚىٚق ٠ُ

  :ذعى ِعحٌؿطٙح ـٟ جٌّعحٌؽعٍٜ جٌٌٛٛ كبسد انشبشخ. 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%AD%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%AD%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%88%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%88%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B0%D8%A7%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B5%D9%88%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B4%D9%88%D8%A7%D8%A6%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B0%D8%A7%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B5%D9%88%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B4%D9%88%D8%A7%D8%A6%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%88%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%81%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D8%AD
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%A3%D8%B1%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%A3%D8%B1%D8%A9
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 :ذ حلس ِٓإٌٚس عٓ ئنٍجؼ ٚئونحي جلأٚةٛجش جٌّهطٍفةس  كبسد انصٕد ٛ٘ٚ

 .ئٌٝ جٌكحْٛخ

 :وعظاكػطصوظاتػأخرىػتطتبرػطصطضظػضططلػاضحادوبػطثل

 انطبثعخ. 

 ًانًبعش انعٕئ. 

 انٕعبئػ انًتعذدح أٔ الأرٓضح انصٕلٍخ ٔانًشئٍخ. 

 :بالإضاسظػإضىػاضطصوظاتػاضصضبظػسإنػاضحادوبػغحتاجػإضى

 ١ٌّ ِٓ ِىٛٔحش جٌكحْٛخ ٠ٚعطرٍ ِٓ جٌّىّلاش َوبو لشغٍم. 

 ٛخ ٚضعطرٍ ِٓ جٌّىّلاش  ٠ٚٗةرٗ جٌةرعٝ ١ٌٓص ِٓ ِىٛٔحش جٌكحْ انجشايذ

 .جٌكحْٛخ ذحٌعلالس ذ١ٓ جٌٍٚـ ٚجٌؿُٓجٌعلالس ذ١ٓ جٌرٍجِؽ ٚ

ػاضصطبغوترػ:ػادتخدامطرغػظػػ*
   ُّ ضعُطرٍ جٌه ٛز جلأٌٚٝ ـٟ ع١ٍّس جْطهىجَ جٌىّر١ٛضٍ ضٗؽ١ً جٌؿٙحَت ٠ٚط

يٌةةه ِةةٓ نةةلاي جٌٕمةةٍ عٍةةٝ ٌَ جٌطٗةةؽ١ً جٌةةًٞ ٠طٛجؾةةى ـةةٟ ِىةةحْ ِهطٍةةؿ ضرعةةح  ٌٕةةٛم 

[ ٢ٖة٠ٍس عّٛو٠ةس ] [ ٠ٚوٍٙ ً٘ج جٌٌُ عٍةٝ ٖةىً ٌِةُ ٌةىجتٍز ضطهٍٍٙةح١جٌؿٙحَ ]

و جٌٟةةؽ١ ع١ٍةةٗ ْةة١رىأ ؾٙةةحَ جٌىّر١ةةٛضٍ ذحٌرةةىء ذع١ٍّةةس جلإلةةلام ٍّ  ق١ةةع ئٔةّةٗ ذّؿةة

جٌطةٟ ٠طهٍٍّٙةح يٙةٌٛ عةىّز ٖحٖةحش ِهطٍفةس ضةُِٛٝ عٍةٝ  (Booting) :ذحلإٔؿ٠ُ١ٍةس

ٍّ ع١ٍّس ئللام جٌؿٙحَ ِٓ  غح١ٔس ئٌةٝ عةىّز ولةحتك  ٚذّؿةٍو  15ٖحٖس جٌؿٙحَ  ٚضٓطّ

 ت١ٓ١س ٌٍىنٛي ئٌٝ جٌؿٙحَ .جٔطٙحتٙح ضوٍٙ جٌٗحٖس جٌٍ

 

 

 

 

 

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A7%D8%A8%D8%B9%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A7%D8%A8%D8%B9%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A7%D8%B3%D8%AD_%D8%A7%D9%84%D8%B6%D9%88%D8%A6%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A7%D8%B3%D8%AD_%D8%A7%D9%84%D8%B6%D9%88%D8%A6%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AC%D9%87%D8%B2%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%88%D8%AA%D9%8A%D8%A9_%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%A6%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AC%D9%87%D8%B2%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%88%D8%AA%D9%8A%D8%A9_%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%A6%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D8%B7_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%B9%D8%AF%D8%AF%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85_%D8%AA%D8%B4%D8%BA%D9%8A%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85_%D8%AA%D8%B4%D8%BA%D9%8A%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%85%D8%AC
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%85%D8%AC


 2222-صورةالمن جامعة – الرياضية التربية كمية –المعاملدليل  

 

 - 87 -الصفحة 

ػاضططضغظػاضتطضغطغظػ:ػسيأعطغظػاضصطبغوترػػ*
ئْ جْطهىجَ جٌكحْٛخ وأقى أْح١ٌد ضىٌٕٛٛؾ١ح جٌطع١ٍُ ٠هىَ أ٘ىجؾ ضع٠ُُ جٌطع١ٍُ  .1

جًٌجضٟ ِّح ٠ٓحعى جٌّعٍُ ـٟ ٍِجعحز جٌفٍٚق جٌفٍو٠س  ٚذحٌطحٌٟ ٠إوٞ ئٌٝ ضكٓة١ٓ 

 .ٚجٌطع١ٍُ ٔٛع١س جٌطعٍُ

ذةةىٌٚ جٌْٛةةحتً جٌطع١ّ١ٍةةس ـةةٟ ضمةةى٠ُ جٌٛةةٌٛ جٌٗةةفحـس ٚجلأـةةلاَ  جٌكحْةةٛخ ٠مةةَٛ .2

 .ٚجٌطٓؿ١لاش جٌٛٛض١س

ىٌز عٍةةٝ ضكم١ةةك جلأ٘ةةىجؾ جٌطع١ّ١ٍةةس جٌهحٚةةس ذحٌّٙةةحٌجش  وّٙةةحٌجش جٌةةطعٍُ جٌّمةة .3

 .ٚ قً جٌّٗىلاش جٌكحْد ج٢ٌٟ ِٚٙحٌجش جْطهىجَ

كفظ ٚجٌطٍمة١ٓ ٠ؿًخ جٔطرحٖ جٌ ٍرس. ـٙٛ ١ٍْٚس ِٗٛلس ضهٍؼ جٌ حٌد ِٓ ٌٚض١ٓ جٌ .4

ئٌٝ جٌعًّ جٔ لالح ِٓ جٌّػً ج١ٌٕٟٛ جٌمحتً: ِح أّْعٗ أٔٓحٖ ِٚح أٌجٖ أضًوٍٖ ِٚح 

 .أعٍّٗ ذ١ىٞ أضعٍّٗ

٠هفؿ عٍٝ جٌّىٌِ ِح ٠رًٌٗ ِٓ ؾٙى ٚٚلص ـٟ جلأعّحي جٌطع١ّ١ٍس جٌٍٚض١ٕ١س ِّح  .5

٠ٓحعى جٌّعٍُ ـٟ جْطػّحٌ ٚلطٗ ٚؾٙىٖ ـٟ ضه ١١ ِٛجلؿ ٚنرٍجش ٌٍطعٍُ ضٓحُ٘ 

 .١ّس ٖه١ٛحش جٌطلا١ًِ ـٟ جٌؿٛجٔد جٌفى٠ٍس ٚجلاؾطّحع١سـٟ ضٕ

 .ئعىجو جٌرٍجِؽ جٌطٟ ضطفك ٚقحؾس جٌ لاخ ذٌٓٙٛس ٠ٍٚٓ .6

عةةٍٜ جٌّةةحوز جٌع١ٍّةةس ٚضكى٠ةةى ٔمةةح٠ ٞةةعؿ جٌ ةةلاخ ٚئِىح١ٔةةس ٠ةةٍـ جلأٔٗةة س  .7

 . جٌعلاؾ١س جٌطٟ ضطفك ٚقحؾس جٌ ٍرس

 .ضم١ًٍ َِٓ جٌطعٍُ ٠َٚحوز جٌطك١ًٛ .8

 .ٌع١ٍّس ٌٍّطعٍُضػر١ص ٚضم٠ٍد جٌّفح١ُ٘ ج .9

 .ضٓحعى ـٟ ؾعً جٌّعٍِٛس أذمٝ أغٍج   .10

ضٓحعى ـةٟ ضّػ١ةً جٌعةحٌُ جٌةٛجلعٟ جٌةًٞ  .11

 . ٠ٛعد ضٛـ١ٍٖ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%A7%D8%B3%D9%88%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%A7%D8%B3%D9%88%D8%A8
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 :لضقٍق انتعبٌٔ ثٍٍ انطلاة 

ضٍعد ْٚحتً جٌطىٌٕٛٛؾ١ح جٌكى٠ػس وحٌكحْٛخ وٌٚج  ِّٙح  ـةٟ ضع٠ُةُ لةىٌز جٌ ٍرةس   

ذحْةةطهىجِٙح ـةٟ ضٗةؿ١ع جٌعّةةً  عٍةٝ جٌطعةحْٚت ق١ةع ٠ّىةةٓ ٌٍّعٍّة١ٓ جلاْةطفحوز ِٕٙةح

ّٟ  ٚيٌه ِٓ نلاي ٌذ١ جٌ لاخ ذ لاخ ان٠ٍٓ ـٟ ؾ١ّع أٔكحء جٌعحٌُ  ِٚٓ  جٌؿّحع

ّّٝ ذأٚىلحء جٌٍّجٍْس  ق١ع ٠ّىٓ ٌٍ لاخ جلاضٛحي ٚجٌعّةً  جلأِػٍس عٍٝ يٌه ِح ٠ٓ

ةح ضٗةؿ١ع   ٟ ِع ٠ةلاخ انة٠ٍٓ ٠ع١ٗةْٛ ـةٟ ِٕةح٠ك ِهطٍفةس  وّةح ٠ّىةٓ ٌٍّعٍّة١ٓ أ٠

ّٟ عٓ ٠ٍ٠ةك ضمٓة١ُ جٌ ةلاخ ئٌةٝ جٌطعحْٚ وجنً جٌ ٛؿ جٌٛجقى نلاي جٌفًٛ جٌىٌجْ

ِؿّٛعحش ٚض٠ُٚىُ٘ ذّهطٍؿ أٖىحي جٌطىٌٕٛٛؾ١حت أٞ عىَ قٍٛ جْطهىجَ جٌْٛةحتً 

 .جٌطىٌٕٛٛؾ١سّ ـٟ جٌطٛجًٚ ِع جٌٛفٛؾ جلأنٍٜ

 :لعضٌض انًشبسكخ ٔانتفبعم 

ٌٙةح  ٠ُ٠ى جْطهىجَ جٌطىٌٕٛٛؾ١ح نلاي ٍٖـ جٌىٌِٚ ِةٓ ضفحعةً جٌ ةلاخ  ٠ّٚىةٓ 

ةس  ّٛ أ٠ٟح  أْ ض٠ُى ِٓ قّحِ جٌ لاخ ؼ١ٍ جٌّٗحٌو١ٓ ـةٟ جٌعةحوز ٌٍّٗةحٌوس ـةٟ جٌك

ّّْٓٛ أوػٍ ٌٍّٗحٌوس ٚجٌطفحعً ـٟ جٌٛؿ  ـحْطهىجَ ْٚحتً  جٌىٌج١ْسّ  ٠ٚؿعٍُٙ ٠طك

جٌطىٌٕٛٛؾ١ح وحٌٍِْٛحش ٚجلأٌعحخ جٌّّطعةس ٠ٓةحعى ـةٟ ع١ٍّةس جٌطعٍة١ُ  ٚضم١ٍةً جٌٍّةً 

ّةةح ضٓةةًّٙ جٌطىٌٕٛٛؾ١ةةح ضعٍةّةُ جٌعى٠ةةى ِةةٓ جلأ٠فةةحي  جٌّةةٍضر١ ذحٌكٛةةس ٌةةىٜ جٌ ةةلاخ  و

ةح ٠ؿعٍةٗ  ّّ ٚعٕىِح ٠ٗعٍ جٌ فً ذحٌٍجقس ٚجٌػمس ـ١ّح ٠طعٍّّٗ ٚجٌى١ف١سّ جٌطٟ ٠ةطعٍُّ ذٙةح  ِ

 .أوػٍ جْطعىجوج  ٌٍّٗحٌوس ٚجٌطفحعً ِع جٌىٌِ

 :لضغٍٍ رٕدح انتعهٍى 

ٌ جٌطفحعةةً ذةة١ٓ   ّٛ جلأْةةحضًز  ٠ّىةةٓ ٌْٛةةحتً جٌطىٌٕٛٛؾ١ةةح جٌكى٠ػةةس وحٌكحْةةٛخ أْ ض ةة

ٌ ٚضكٓةةٓ ـةةٟ ع١ٍّةةس جٌةةطعٍُ  ٚـةةٟ ٘ةةًج  ّٛ ٚجٌ ةةلاخ  ِإو٠ّةةس ذةةىٌٚ٘ح ؼحٌرةةح  ئٌةةٝ ض ةة

ئيج   Andy Tomarkenجٌهٛةٛ٘ ٠مةٛي ذٍٚـ١ٓةٌٛ عٍةُ جٌةٕفّ أٔةىٞ ضِٛةحٌوٓ

ّْ ِعٍُّٙ ٠مَٛ ذحٌىػ١ٍ ِٓ جٌعًّ ٌطع٠ُُ ضعٍة١ُ جٌ ةلاخ  ْة١ىْٛ ٘ةًج  ٌأٜ جٌ لاخ أ

ّْ ِةةةٓ عٛجِةةةً ١ٔةةةً جٌطمةةةى٠ٍ ٚجٌطةةةٟ ضٓةةةحُ٘ ـةةةٟ جٌ ٕٙح٠ةةةس ـةةةٟ ضكف١ةةةُُ٘ أوػةةةٍ  وّةةةح أ

ّْ جٌّعٍّة١ٓ ٠إِٕةْٛ ذةحلأغٍ  ُّ ذٙةح جٌطةى٠ٌّت لأ جٌطىٌٕٛٛؾ١ح ضؽ١ٍّ ِٓ جٌ ٠ٍمس جٌطةٟ ٠ةط

 جٌعوةة١ُ ٌٍطىٌٕٛٛؾ١ةةح عٍةةٝ جٌطةةى٠ٌّ  وّةةح ضإوّةةى جٌرٍٚـ١ٓةةٌٛز ِحٌؼ٠ٍةةص ْةة١ّػٟ

"Margaret Smithy"  ُّعٍٝ أ١ّ٘ةس جْةطهىجَ جٌطىٌٕٛٛؾ١ةح ـةٟ جٌطعٍة١ُ  ٚوعةُ ضعٍة

 .جٌ ٍرس
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 :إحشاء انًعشضخ 

ّٞ ئٌةةةٝ    ٠طةةة١ف جْةةةطهىجَ جٌكحْةةةٛخ ٖٚةةةرىس جلإٔطٍٔةةةص ٌٍ ةةةلاخ جٌٛٚةةةٛي جٌفةةةٌٛ

ّٟ عٓ جٌّٛج١ٞع أوػةٍ ِةٓ جٌٗةٍـ جٌّٛؾةٛو ـةٟ  جٌّعٍِٛحش ٚئٌٝ ئ٠ؿحو ٍٖـ ضف١ٍٛ

 ّٟ جٌىطد جٌّى١ٌْس  ٠ّٕٚف جْطهىجَ جلإٔطٍٔص ـٟ جٌع١ٍّس جٌطع١ّ١ٍسّ ـٟ جٌفًٛ جٌىٌجْ

ذٙةُ عٍةٝ ئ٠ةلام ذٗةىً ٖةحًِ عٍةٝ ِٛٞةٛم ِةح ِةع جٌفٍٚس ٌٍّى١ٌْٓ ٌؿعةً ٠لا

جٌكةةٍ٘ عٍةةٝ ضٛؾ١ةةٗ جٌ ٍرةةس ٌٍعػةةٌٛ عٍةةٝ جٌّعٍِٛةةحش ِةةٓ جٌّٛةةحوٌ جٌٛةةك١كس 

ٚجٌّٛغٛلةةةس  ٚ٘ةةةًٖ ١ِةةةُز ئٞةةةحـ١سّ ٠طعٍّّٙةةةح جٌ حٌةةةد ٚ٘ةةةٟ أْ ٠ٓةةةط ١ع ضم١ةةة١ُ ؾةةةٛوز 

 .جٌّعٍِٛحش جٌطٟ ٠عػٍ ع١ٍٙح عرٍ جلإٔطٍٔص

 / اباة عزض :2

ٜ جٌّعٍِٛةحش جٌّٛؾةٛوز عٍةٝ ؾٙةحَ جٌىّر١ةٛضٍ ـٟ جٌطع١ٍُ ٌعةٍ جٌٗحٖسضٓطهىَ  

 عٍٝ ٖحٖس ذ١ٟحء ور١ٍز قطٝ ضىْٛ ِطحقس ٌىحـس جٌ لاخ ـٟ ؼٍـس جٌىٌجْس.

 

ِٓ جٌطم١ٕةحش جٌكى٠ػةس ـةٟ جٌطعٍة١ُ ٚجٌطةٟ ْةحّ٘ص ذٗةىً ـعةحي ـةٟ  جٌٗحٖسٚضعطرٍ  

 ةٍؾ ض ٠ٍٛ جٌطع١ٍُ   ـٍُ ٠عى جلاعطّحو عٍٝ جٌٕوُ جٌطىٌٕٛٛؾ١ةس ـةٟ جٌطعٍة١ُ ٔٛعةح  ِةٓ جٌ

ذً ٌٍٞٚز ِٓ ج٠ٌٌٍٟٚحش جٌلاَِس ٌٕؿحـ جٌع١ٍّةس جٌطع١ّ١ٍةس ٚيٙةٌٛ جٌةٕوُ جٌطع١ّ١ٍةس 

 جٌكى٠ػس.
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ػاضططضغظػاضتطضغطغظػ:ػسيأعطغظػذاذظػاضطرضػػ*
ٌٚٛز ور١ٍز جٌكؿُ يجش ؾٛوز عح١ٌس وْٚ جٌكحؾس ئٌٝ ئيلاَ ِىحْ  جٌٗحٖسضع ٟ  –

 جٌعٍٜ نحٚس ٚأٔٙح ضطّطع ذعىو ِٓ جٌّعح١٠ٍ جٌر٠ٍٛس.

ِّح ٠عٕٟ جٌكٛٛي عٍٝ  800*600لا ضمً عٓ  جٌٗحٖسوٌؾس جٌٛٞٛـ جٌطٟ ضع ١ٙح   –

ٌٚٛز يجش ؾٛوز عح١ٌس وحٍِس ِٚفٍٛس ٚضعى ِف١ىز ٌٍؽح٠س ـٟ قحلاش جْطهىجِٙح ـٟ 

 وٌجْس ٌَْٛ ضف١ٍ١ٛس ٌلأؾُٙز.

 ١ٍِْٛ ٌْٛ ِّح ٠ًٓٙ عٍٜ ول١ك ٌطفح١ًٚ جٌٌٛٛ. 16.7ضّٓف ذعٍٜ قٛجٌٟ  –

 ٚئ٠محؾ٠ى ِٓ جٌٛيحتؿ جٌّطعىوز ِػً جٌطىر١ٍ جٌٍلّٟ ٌٌٍٛٛز ُِٚوز ذحٌعى جٌٗحٖس –

 .PIPجٌٌٛٛز ٌٍٗـ عىو ِٓ جٌطفح١ًٚ ـ١ٙح ٚعًّ ٌٚٛز وجنً ٌٚٛز 

 طٟ جٌرٍٚؾىطٍ جٌعحوٞ ٚجٌٓرٌٛز جًٌو١س ذىِؿٙح ـٟ ؾٙحَ ٚجقى.١ذ١ٓ ضمٕ جٌٗحٖسضؿّع  –

 .جٌٗحٖس٠ّىٓ جلاْطؽٕحء عٓ جٌٓرٌٛز جًٌو١س ـٟ قحٌس جْطهىجَ  –

 ىٓ أْ ٠ىْٛ ِٕحْد ٌٍعٍٜ عٍٝ جٌؿىٌجْ ٚجلأ١ٌٞحش.٠ّ –

عٍٝ ض١ًٙٓ جٌع١ٍّس جٌطع١ّ١ٍس نحٚس ـٟ جٌّٛجو جٌطٟ ضكطحؼ ئٌٝ جٌٍٗـ  جٌٗحٖسضعًّ  –

ٚجٌفُٙ  ٠ّٚىٓ ِٓ نلاٌٗ عٍٜ جٌٌٛٛ ٚجٌف١ى٠ٛ٘حش جٌطٟ ضؿعً جٌّعٍِٛحش أوػٍ 

 ٌْٙٛس ٚٚٞٛقح  ٌٍؿٛجٔد جٌّرّٙس

ْٛحتً جٌطع١ّ١ٍس لىٌز جٌ حٌد عٍٝ ضٓؿ١ً جٌّلاقوحش ض٠ُى جْطهىجَ جٌطىٌٕٛٛؾ١ح ـٟ جٌ –

 ٚجْطٕطحؼ جٌّعٍِٛحش.

 ضعى أوجز ٌٍّٓحعىز عٍٝ ئ٠ٛحي جٌّعٍِٛس ذٗىً ِر١ٓ ٍِٚضد –

 ضلاتُ أٍْٛذٙح عٍٜ وحـس جٌْٛحت١ جٌّطعىوز وحٌٛٛش ٚجٌف١ى٠ٛ ٚجٌٌٛٛ ٚجٌر١حٔحش. –

 ؿًخ جٌ لاخ.ضٓحعى عٟٛ ١٘ثس جٌطى٠ٌّ  ـٟ عٍٜ جٌّحوز ذٗىً ٍّْ ِٚطًٛ ٠ٚ –

ضكحـظ عٍٝ جلاضٛحي جٌرٍٛٞ ذ١ٓ عٟٛ ١٘ثس جٌطى٠ٌّ ٚجٌ لاخ ِّح ٠ّٓف ذ٠ُّى  –

 ِٓ جٌطفحعً ذ١ُٕٙ.

ئٖحعس ٌٚـ جٌطعحْٚ ٚجٌطٕحـّ ذ١ٓ جٌ لاخ نحٚس عٕى جْطهىجِٗ ـٟ عٍٜ ئٔطحؾُٙ  –

 جٌهح٘ ٌٍّٛجو جٌّطعٍمس ذّح ٠طُ وٌجْطٗ.
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جٌّكحٍٞجش ـٟ جٌؿحِعحش أٚ قطٝ  ضّىٓ أْ ضٓحعى ـٟ قً ِٗىٍس ٠َحوز جلأعىجو ـٟ –

ِٓ جٌّٗحٌو١ٓ ٌؤ٠س جٌّٛجو جٌّعٍٚٞس ٚجٌطفحعً  جٌٕىٚجش جٌع١ٍّس ٌٍّٓحـ ٌعىو ور١ٍ

 ِعٙح.

 ضٓحعى عٍٝ ضكم١ك أ٘ىجؾ جٌع١ٍّس جٌطع١ّ١ٍس ٚضك١ٓٓ ع١ٍّس جٌطع١ٍُ. –

د ضهٍك ٔٛعح  ِٓ جلاضٛحي جٌفعحي ذ١ص جٌّكطٜٛ ٚجٌطلا١ًِ لحتّح  عٍٝ جلاْطعحٔس ذأْح١ٌ –

 ضىٌٕٛٛؾ١س ٌٍطعٍُ.

جٌٛٚٛي ٌّٓطٛٞ أـًٟ ـٟ أوجء عٟٛ ١٘ثس جٌطى٠ٌّ ٚجٌ لاخ ذطىٍفس ألً ٚذٌٛٛز  –

 أوػٍ ٍْعس ٚولس.

٠ٛرف عٟٛ ١٘ثس جٌطى٠ٌّ لحوٌج  عٍٝ جٌطكىُ ـٟ ن ٛجش ١ٍْ جٌىٌِ ٚجٌع١ٍّس  –

 جٌطع١ّ١ٍس.

 ٠ّىٓ ِٓ نلاٌٙح عٍٜ أؾُجء ِٓ جٌىطد ٚجٌٛكؿ. –

جٌّعٍٚٞس ِٓ نلاي ضم٠ٍرٙح أٚ ئذعحو٘ح ١ٌطّىٓ جٌ لاخ ِٓ جٌطكىُ ـٟ قؿُ جٌٌٛٛز  –

 جٌٍؤ٠س ذٛٞٛـ أوػٍ.

٠ط١ف جْطهىجِٙح ِٗحٌوس جٌ لاخ ٚئغحٌز ج٘طّحُِٙ ٚؾًخ جلأطرحٖ ٚجٌمٟحء عٍٝ جًٌٍّ  –

 جًٌٞ لى ٠إوٞ ئٌٝ ضٗط١ص جلأطرحٖ.

 ضٓحعى ـٟ عٍٜ جٌّعٍِٛحش ذٗىً ذ١١ٓ ٌٍؽح٠س. –

جلأٗحت١س ٚجلاعطّحو عٍٝ جٌٌٛٛز ٚجٌطفحعً ذٗىً أورٍ  جٌطم١ًٍ ِٓ جْطهىجَ جٌّٛج١ٞع –

 ـٟ جٌع١ٍّس جٌطع١ّ١ٍس.

 ضعحٌؽ ٠ٍ٠مس عٍٞٙح جٌفٍٚق جٌفٍو٠س ذ١ٓ جٌ لاخ. –

 انتاهيًية )انسبىر  انبيضبء( : انهىحة/ 3

ع١ٍّس جٌطع١ٍُ ٚجٌطعٍُ لا  ـٟضعى جٌٍٛقحش جٌطع١ّ١ٍس ِٓ جٌْٛحتً جٌر٠ٍٛس جٌّّٙس  

ضٗىً ِٛىٌج  ِّٙح   ٟ٘كحٍٞجش ِٓ ئقىٜ ًٖ٘ جٌْٛحتً ق١ع ٠ىحو ٠هٍٛ ِٓ لحعس ِ

جٌهٍجت١ ٚجٌٍّٛمحش ٚجٌٍٛقحش جٌط١ٞٛك١س وّح ٠ّىٓ  ـٟجٌكحي  ٌٍّٟ٘عٍِٛحش وّح 

جْطهىجِٙح وّكٌٛ ٌٕٗح٠حش ضع١ّ١ٍس ٠ٕوّٙح عٟٛ ١٘ثس جٌطى٠ٌّ ٌ لاذٗ   ٚجٌٍٛقحش 

٠ّٚىٓ ٕٚحعطٙح ِٓ جٌطع١ّ١ٍس جٌطع١ٍّس ذٗىً عحَ ٍْٙس جلاْطهىجَ ٌٚن١ٛس جٌطىٍفس 

 نحِحش جٌر١ثس جٌّك١ٍس ١َ٘ىز جٌطىح١ٌؿ ٚلا ٠ط ٍد يٌه ِٙحٌجش ِطهٛٛس.
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ػاضتطضغطغظػاضبغضاءػ:ػاضضوحظػادتخدامطرغػظػػ*
  أْ ٠ىْٛ ل٠ٍرةح  ِةٓ جٌٓةرٌٛز عٕةى ٖةٍـ ِةح ع١ٍٙةح  ٚأْ ٠مةؿ ئٌةٝ ؾحٔةد جٌؿةُء

 جًٌٞ ٠ٍٗقٗ ذُج٠ٚس ١ًِ ضّىٕٗ ِٓ ِطحذعس جٌ لاخ .

 خ ق١ٓ ٠طكىظ لا ئٌٝ جٌٓرٌٛزأْ ٠طٛؾٗ ٌٍ لا. 

 أْ لا ٠ع ٟ يٍٖٙ وحِلا  ٌٍ لاخ أغٕحء جٌىطحذس عٍٝ جٌٓرٌٛز. 

ػاضططضغظػاضتطضغطغظ:ػسياضتطضغطغظػاضبغضاءػػاضضوحظأعطغظػػ*
ضٓةةةطهىَ ـةةةٟ عةةةٍٜ جٌىػ١ةةةٍ ِةةةٓ جٌْٛةةةحتً جٌطع١ّ١ٍةةةس وةةةحٌهٍجت١ ٚجٌٍّٛةةةمحش  .1

 .ٚجٌٍٛقحش ٚجٌع١ٕحش ٚجٌّٕحيؼ ِػً جٌطمح٠ٌٍ أٚ جٌٍَْٛ

 طفحوز ِٕٙح ـٟ ؾ١ّع جٌّٛٞٛعحش ٚجٌٍّجقً جٌىٌج١ْس جٌّهطٍفس.جلاْ .2

 ضّٓف ذعٍٜ ٚضمى٠ُ عٕحٍٚ جٌّٛٞٛم ـٟ ضًٍٓٓ. .3

 ِع ِٓطٜٛ جٌ ٍرس. ١ٌطلاءٌَْٙٛس ضؽ١١ٍ ٚضرى٠ً عٍٜ جٌّٛٞٛم  .4

 ٠ّىٓ عٓ ٠ٍ٠مٙح عٍٜ أؼٍد جٌّٛجو جٌىٌج١ْس.   .5

 ٠ٓطع١ٓ ذٙح عٟٛ ١٘ثس جٌطى٠ٌّ ٚجٌ حٌد عٍٝ جٌٓٛجء. .6



 

 2222-المنصورة جامعة – الرياضية التربية كمية -المعامل دليل  

 

 93الصفحة 
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 الحاسب الآليآلية تشغيل وتفعيل معمل 

 : يقذية 

لةىَ جلاوجٌجش ذحٌى١ٍةس ق١ةع ضةُ ئٔٗةحءٖ ِةع ئٔٗةحء جٌى١ٍةس  ٚضةُ أ٠عطرٍ ِعًّ جٌكحْد ج٢ٌٟ ِةٓ  

 ١ٌطٕحْد ِع جقط١حؾحش جٌّٓطف١ى٠ٓ ِٓ نىِحش جٌّعًّ. ١٘ىٍطٗٚئعحوز  ض ٠ٍٖٛ

 

إرـدادػصـحغحػوتجؼغـزهػبـالأجؼزةػاضطظادـبظػأطـرػسـيػػػػػػػػػالآضـيػػوإنػإردادػطططـلػاضحادـبػػػ
ػزاغظػالأعطغظ،ػوغتوشفػرضىػعذاػأطورػصثغرةػطظؼا:

 لٕضٍش كخٍش يٍ انًبل انزي ٌُفق ضً ششاء الأرٓضح ٔصفوٓب ٔصٍبَتٓب. .1

 أٌ ٌغتخذو اعتخذاو صغُب ٔااتصبدٌخ. .2

 أٌ ٌخعع نهتطٌٕش ٔانتضذٌج ٔضق يغتزذاد انضبعت انًتزذدح. .3

 ت يخبغش اعتخذاو الأرٓضح ضً ظشٔلا غٍش صضٍضخ.ظًبٌ لزُ .4

 

  الآنيرؤية ياًم انحبسب: 

٠ٓعٝ ِعًّ جٌكحْد ج٢ٌٟ ؾح٘ةىز ٌّٛجورةس وةً ِةح ٘ةٛ ؾى٠ةى ـةٟ عةحٌُ ضىٌٕٛٛؾ١ةح جٌّعٍِٛةحش  

ٌطمى٠ُ جـًٟ جٌهىِحش ٚجلاٌضمحء ذحٌهىِحش جٌطٟ ٠مىِٙح ٚضٛـ١ٍ ذ١ثس ضع١ّ١ٍس ِط١ُّز ضكطٜٛ عٍٝ أٔةٛجم 

جٌّعٍِٛةحش ٠طعحِةً ِعٙةح جٌّةطعٍُ ٚضٗةؿ١ع جْةٍٛخ جٌةطعٍُ جٌةًجضٟ ٚضعةَُ ِٙةحٌجش  ٌِطعىوز ِةٓ ِٛةحو

 جٌركع ٚجلاوطٗحؾ.

 

  الآنيرسبنة ياًم انحبسب: 

ضةةٛـ١ٍ جلاؾٙةةُز ٍِٚكمحضٙةةح ٚجٌرٍِؿ١ةةحش جٌطةةٟ ضطةة١ف ٌّٓةةطهىَ جٌّعحِةةً ِةةٓ ـٍٚةةس جلاْةةطفحوز  

 جٌمٜٛٛ ٚجوطٓحخ جٌّٙحٌجش ٚجٌهرٍجش ٚئغٍجء ِعحٌؾ جٌطعٍُ جًٌجضٟ.
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  الآنيالأهدذا  انابية نًاًم انحبسب : 

ضمى٠ُ جٌهىِحش ٌٍ لاخ ٚأعٟحء ١٘ثس جٌطى٠ٌّ ِٚعح١ُٔٚٙ ٚجٌرحقػ١ٓ ٚجٌٛجـى٠ٓ ـٟ ِؿحي جْطهىجَ  .1

 ِٙحَ جٌركع ٚجٌطعٍُ ٚجٌطى٠ٌّ ٚجٌطى٠ٌد. لإٔؿحَجٌكحْد ج٢ٌٟ 

ضُٙ جٌّهطٍفةس ضٛـ١ٍ ـٍٚس جلاْط لام عٍٝ ٖرىس جٌّعٍِٛحش ٚجلاْطفحوز ِٓ وً ؾى٠ى ـٟ ضهٛٛح .2

 . 

 ٌىً جٌفثحش جٌّٓطٙىـس ِٓ نىِحش جٌّعًّ. ٌلأذكحظضٛـ١ٍ نىِحش جٌىطحذس ٚجٌ رحعس ٚجٌط١ُّٛ  .3

 ضٛـ١ٍ ـٍٚس جٌطع١ٍُ جًٌجضٟ ٌٍ لاخ ٚجْطهىجَ ضىٌٕٛٛؾ١ح جٌكحْد ج٢ٌٟ ـٟ جٌع١ٍّس جٌطع١ّ١ٍس.  .4

  الآنيانفئبت انًستهذفة نًاًم انحبسب: 

 هفئبد انتبنٍخ :ٌقذو يعًم انضبعت اَنً خذيبلّ ن 

 جٌؿحِع١س جٌّهطٍفس. ذحٌٕٓٛجش جٌرىح٠ِٛ٠ٌٌٛلاخ • 

 ٠لاخ جٌىٌجْحش جٌع١ٍح.• 

 ٠لاخ جٌٛجـى٠ٓ.• 

 أعٟحء ١٘ثس جٌطى٠ٌّ ِٚعح١ُٔٚٙ.• 

  يحتىي  م يُهى عهي: الآنييىجذ ياًهيٍ نهحبسب  

 (ٖرىس جلأطٍٔص - ِحْف ٞٛتٟ -وجضح ٖٛ - ضع١ّ١ٍس ْرٌٛز -٠حذعس -وّر١ٛضٍ ؾٙحَ 45)

  الآنيخطة تشميم يابيم انحبسب  

 ػ:ػموطدؤوضغاتؼطؼامػاضػائطغنػرضىػإدارةػاضطططلػ

  .ًّجلإٍٖجؾ عٍٝ ضٕف١ً ن س ئوجٌز جٌّع 

 جلإعىجو ٚجٌطك١ٍٟ ٌٍىٌٚجش جٌطٟ ضطُ ذحٌّعًّ ـٟ ٞٛء جٌه س جٌعحِس ٌٍى١ٍس.  

  جش جٌّمحِةس   ذؿحٔةد جٌّكحٞةٍز ـةٟ جٌةىٌٚج٢ٌةٟجٌّٓحّ٘س ـٟ ضمى٠ُ جلإٌٖحو ـٟ ِؿةحي جٌكحْةد

 ذحٌّعًّ 

  ِطحذعس ١ٚحٔس جلأؾُٙز ذحٌّعًّ ٚضمى٠ٍ ِىٜ ٚلاق١طٙح 

 ِطحذعس جٌه حذحش جٌٛجٌوز ٚجٌٛحوٌز ٌٍّعًّ ِٓ ئوجٌز جٌى١ٍس. 

 ًّضٕف١ً جٌّٙحَ جٌّىٍؿ ذٙح ِٓ ئوجٌز جٌى١ٍس ذحٌّع. 

 .ضمى٠ُ ضم٠ٍٍ عٓ ١ٍْ جٌعًّ ذحٌّعًّ ِٚىٜ ضكمك جلأ٘ىجؾ 
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   دار  انًاًم :إانقبئًيٍ عهي 

( 1ٚحذٍ جٌٍّٗؾ جلاوحو٠ّٟ ذحٌّعًّ ٌلُ )  ِكّى أ.َ.و / ضحٍِ  

( 2جٌٍّٗؾ جلاوحو٠ّٟ ذحٌّعًّ ٌلُ )  جٌٍّْٝ ِكّى أ.َ.و/ ٚو٠ع  

   : خطة صيبَة وتشميم انًاًم ببنكهية  

 :تذعغلػاضطططل 

١ِٛ٠ح ٠ٛجي جلأْرٛم عىج أ٠حَ جٌؿّع ٚجٌع لاش جٌٍْة١ّس ِةٓ  ج٠ٌٟ٢طُ جٌعًّ ذّعًّ جٌكحْد  

ـٟ جٌكحلاش جٌعحو٠س ٠ٚطُ ضعى٠ً ضٍه جٌّٛجع١ةى  ج  حعس جٌطحْعس ٚرحقح قطٝ جٌٓحعس جٌهحِٓس ِٓحءجٌٓ

 .ج  جٌهحِٓس ِٓحءـٟ ضٛل١طٙح  ذعىجش ضى٠ٌر١س ذحٌّعًّ ٌـٟ قحلاش ٚؾٛو وٚ

 :ػاضخطظػاضطادغظػضتذعغلػاضطططلػ
١ةس ٠ةٛجي أ٠ةحَ ٠طُ جْطمرحي ؾ١ّع أعٟحء ١٘ثس جٌطى٠ٌّ ِٚعح١ُٔٚٙ ٚ جلإوج٠ٌة١ٓ ٚجٌ ةلاخ ذحٌىٍ 

 جلأْرٛم ـٟ قحٌس عىَ ٚؾٛو وٌٚجش ضى٠ٌر١س أٚ ١ٚحٔس ذحٌّعًّ .

 :ػخطظػاضصغاظظػباضطططل
ِٛی ذٛلاق١طٙح ِٓ ٠ضُ ١ٚحٔس جلأوٚجش ٚجلأؾُٙز ذحٌّعًّ ١ٚحٔس ِرىأ٠ٗ ١ِٛ٠ح ٚ ضمى٠ُ ضم٠ٍٍ  

ٖةٍٙ  جٌّٓحعى جٌّٓثٛي   ٚضُ ئؾٍجء ١ٚحٔس و٠ٌٚس وً ٍٖٙ ٌٍّعًّ ـٟ ٠َٛ جٌٓرص جلأٚي ِٓ وةً

٠ٚةطُ ئعةلاْ ؾةىٚي جٌٛة١حٔس ذحٌّعّةً ِةع  ِٓ جٌٓحعس جٌطحْةعس قطةٝ جٌٓةحعس جٌػح١ٔةس عٗةٍ ٚةرحقح  

 ئعىجو ضم٠ٍٍ ٍٖٙی ٚجـی ٌكحٌس جلأؾُٙز ١ٚٚحٔطٙح.

  الآنيآنية انتابيم يع خذيبت ياًم انحبسب: 

ي ٠ٚطُ جٌْح ج٢ٌٟـٟ قحٌس جٌّكحٍٞجش ت ٠طُ ِهح٠رس ِى٠ٍ جٌّعًّ ذّٛجع١ى ِكحٍٞجش جٌكحْد  .1

 ؾىٚي جٌّكحٍٞجش ٍِـك ١٠ٗ.

ِٚهح٠رةةس ِةةى٠ٍ  جٌّٓةةطٙىـسـةةٟ قحٌةةس جٌةةىٌٚجش ت ٠ةةطُ ضكى٠ةةى جٌةةىٌٚجش ذٕةةحء عٍةةٝ جقط١حؾةةحش جٌفثةةس  .2

 جٌهىِس جٌعحِس ذحُْ جٌىٌٚز ٚجٌّٛعى.

 ءلإذةىجت ٠ةطُ ِهح٠رةس ِةى٠ٍ جٌّعّةً ١ٌٍـعةٗ ئٌةٝ ِةى٠ٍ جٌهىِةس جٌعحِةس  جٌىٌٚجش جٌطى٠ٌر١ةسـٟ قحٌس  .3

 س عحِس .ٌٙح ِؿٍّ نىِحٚجون جٌٍأٞ

( جٌةمض١ُّٛ ٍٖجتف ذٌٛذ٠ٕٛةص ....... -ٍٖجء  -ٔٓم -٠رحعس  -نٍٜت ِػً )وطحذس ـٟ جٌهىِحش جلأ .4

 ٠طمىَ جٌّٓطف١ى ِٓ جٌهىِس ٌٍّعًّ ٌعًّ جٌهىِس جٌّ ٍٛذس ٚضر١ٍػ ١ْحوضٗ ذحٌٛلص ٚجٌٛعى لاْطلاِٙح.
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  انشكبويآنية انتابيم يع : 

 ػاضطغروضػاتبارؼاػرظدػوجودػذصوىػ:ػالإجراءات
ٚةٕىٚق ٌطلالةةٟ  ضهٛةة١ٙـةٟ قةحي ٚؾةةٛو أٞ ٔةٛم ِةٓ جٌٗةةىحٜٚ ٌةىٜ جٌّٓةطف١ى ِةةٓ جٌهىِةس ضةُ  -

 .ج٢ٌٟجٌٗىحٜٚ ٚجٌّٛؾٛو جِحَ ِعًّ جٌكحْد 

 جٌٗىحٜٚ ٚجٌعًّ عٍٝ قٍٙح. ٠طُ ـطف جٌٕٛىٚق ـٟ ٔٙح٠س وً جْرٛم ِٓ لرً ِى٠ٍ جٌّعًّ ٚـكٙ -

ٖةةىٜٛ ِرحٖةةٍز ئٌةةٝ جٌٓةة١ى و/ ِةةى٠ٍ  ـةةٟ ذعةةٝ جٌكةةحلاش ٠مةةَٛ جٌّٓةةطف١ى ِةةٓ جٌهىِةةس جٌةة٠ًٓ ٌةةى٠ُٙ -

 ذىٌٖٚ ذحٌعًّ عٍٝ قٍٙح أٚ ضٛع١ى جٌّٛٞٛم ئٌٝ ِى٠ٍ جٌهىِس جٌعحِس ذحٌى١ٍس. جٌّعًّ ٚجًٌٞ ٠مَٛ

 :خطة انتطىيز وانتحذيث 

ِٓ جؾً ضكم١ك جٌٍؤ٠ةس جٌّٓةطمر١ٍس ٌٍّعّةً ضةُ ٚٞةع ن ةس ٌط ة٠ٍٛ ِعّةً جٌكحْةد ج٢ٌةٟ ذّةح  

كمةك ٌؤ٠ةس ٌْٚةحٌس جٌى١ٍةس ِةٓ جؾةً ضكم١ةك جٌٍؤ٠ةس جٌّٓةطمر١ٍس ٠طٕحْد ِع ِٓطؿىجش جٌفطةٍز جٌكح١ٌةس ٠ٚ

 ٌٍّعًّ ٚجٌطٟ ضٙىؾ ئٌٝ:

 ئعحوز ضأ١ً٘ جٌمٜٛ جٌر٠ٍٗس.• 

 ذٕحء ١٘ىً ئوجٌٞ لحوٌ عٍٝ جٌطعحًِ ِع ضىٌٕٛٛؾ١ح جٌّعٍِٛحش.• 

 ض١ٙثس جٌوٍٚؾ ج١ٌٍّٓس ٌٍعح١ٍِٓ ـٟ جٌّعًّ عرٍ ئوجٌز ضطُٓ ذحٌٛٞٛـ ٚجٌٗفحـ١س ٚجٌٌّٗٛز ـةٟ وحـةس• 

 جٌٗثْٛ جٌّح١ٌس ٚجلإوج٠ٌس ٚجٌف١ٕس.

 جٌطع٠ٍؿ ذحٌّعًّ ٚأٔٗ طٗ ـٟ جٌؿحِعس ٚجٌى١ٍحش جلأنٍٜ ٚج١ٌٙثحش يجش جٌعلالس.• 

جلاْةةطفحوز جٌمٛةةٜٛ ِةةٓ جلأؾٙةةُز جٌّع١ٍّةةس ـةةٟ نىِةةس جٌع١ٍّةةس جٌطع١ّ١ٍةةس ذحٌؿحِعةةس ٚجٌى١ٍةةس ذٍّجقٍٙةةح • 

 جٌطع١ّ١ٍس جٌّهطٍفس . 

 جٌىٌٚجش ٚجٌٕىٚجش ٚجٌّإضٍّجش. ـٟ جٌط١ّٕس جٌر٠ٍٗس عرٍ جٌّٗحٌوس• 

 جٌط ٠ٍٛ جٌّٓطٍّ ٚئعحوز ١٘ىٍس جٌّعًّ ذٙىؾ جٔطوحَ جلأؾُٙز ـٟ جٌّعًّ.• 

 ذٕحء ِىطرٗ ع٠ٍٛٗ ضعطّى عٍٝ ضىٌٕٛٛؾ١ح جٌّعٍِٛحش ئٞحـس ئٌٝ جٌْٛحتً جٌطم١ٍى٠س جلأنٍٜ.• 

 :ػوضتظغغذػبرظاطجػاضتطوغرػتمػاظتؼاجػردةػدغاداتػطظؼاػ
 م عهى:ٔظع ثشَبيذ عًم ٌشتً• 

عٍةٝ  قٍٛ جلأؾُٙز جٌع١ٍّةس ذم حعةحش جٌى١ٍةس جٌّهطٍفةس لإعةىجو لحعةىز ذ١حٔةحش ٠ّىةٓ ذّةح جٌطعةٍؾ -

  .جلأؾُٙز جٌّطحقس ٚئِىح١ٔس جلاْطفحوز ِٕٙح ـٟ جٌطعحْٚ جٌّٗطٍن ذ١ٓ جٌّعًّ ًٖٚ٘ جٌم حعحش

ئلحِس  ٚٞع ضٌٛٛ عٓ و١ف١س جٌطعحْٚ ٚجٌطىحًِ ذ١ٓ جٌّعًّ ٚجٌم حعحش جلأنٍٜ ٚيٌه عٓ ٠ٍ٠ك -

ٌٖٚةةس عّةةً ٌّةةىز ٠ةةَٛ ٚجقةةى ذٙةةىؾ ضرةةحوي جٌهرةةٍجش جٌع١ٍّةةس ـةةٟ ِؿةةحي ضٗةةؽ١ً جلأؾٙةةُز   ضرةةحوي 

 .ج٢ٌٟجٌهىِحش ٚجٌطعحْٚ ٚجٌطىحًِ ـٟ ِؿحي جٌكحْد 
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 وٌجْس ٠ٍق ضكى٠ع أؾُٙز جٌّعًّ ٚض٠ُٚى جٌّعًّ ذأقىظ جؾُٙز جٌكحْد ج٢ٌٟ. -

 ٍؿحِعس. ض٠ٛٓك نىِحش جٌّعًّ ِٓ جٌؿٙحش جٌّطهٛٛس ٚجٌطحذعس ٌ -

ض ٠ٍٛ لحعس جٌطى٠ٌد ذحٌّعًّ ٚض٠ُٚى٘ح ذأقىظ جلأؾُٙز جٌطىٌٕٛٛؾ١ةس ٚأؾٙةُز جٌعةٍٜ جٌٓةّع١س  -

 ٚجٌٍّت١س. 

 ٖٚحٖحش عٍٜ ٚأؾُٙز ٚٛض١س قى٠ػس. Data Showض٠ُٚى جٌّعًّ ذأؾُٙز  -

قحْةةد قةةى٠ع ٚعةةىو ِةةٓ جٌ حذعةةحش ِٚحو١ٕةةس  60جٌطْٛةةع ـةةٟ ِعّةةً جٌكحْةةرحش ذّةةح لا ٠مةةً عةةٓ  -

 ٌٍط٠ٍٛٛ. 

أعٟحء ١٘ثس جٌطى٠ٌّ ٚجٌّع١ى٠ٓ ذكحْرحش قى٠ػةس ٌٚذ ٙةح ؾ١ّعةح ذٗةرىس  ِٚىحضدض٠ُٚى جٌّعحًِ  -

 جٌّعٍِٛحش.

ٚضٛـ١ٍ٘ةح ذّعّةً   Virtual-Labs ِطهٛٛةس جـطٍجٞة١سٖةٍجء قةَُ ذةٍجِؽ ٕ٘ىْة١س ِٚعحِةً  -

 .ج٢ٌٟجٌكحْد 

 عحوز ضأ١ٍ٘ٙح. ض٠ُٚى جٌّعحًِ ذأؾُٙز قى٠ػس ٚئٚلاـ ١ٚٚحٔس جلأؾُٙز جٌكح١ٌس جٌطٟ ٠ٍَُ ئ -

 ٠حٌد ذىً ِؿّٛعس. 25ضم١ُٓ جٌ لاخ ئٌٝ ِؿّٛعحش ٚؽ١ٍز ذك١ع لا ض٠ُى عٓ  -

 ض٠ُٚى جٌّعًّ ذّحو١ٕس ٌٍط٠ٍٛٛ. -

 ٌوانىقبية :  يابييز الأيب 

 :ػتوسغرػودائلػالأطانػواضوشاغظ:ػأولًا

 ٚجش جلإ٠فحء.جٌعًّ عٍٝ جٌطؿ١ُٙجش جٌلاَِس ـٟ جٌّعًّ ٚضٛـ١ٍ جٌّعىجش جٌلاَِس ٌٍٛلح٠س ِػً أو• 

 عًّ جلانطرحٌجش ذٗىً وٌٚٞ ِٓ لرً جٌف١١ٕٓ جٌّطه١ٛٛٓ. • 

عٕى ٔٗٛخ ق٠ٍك ٠ؿد عًّ لٛج٠ع ِٟحوز ٌٍك٠ٍك ٚجٌطٟ لا ضكطٛٞ عٍٝ أٞ ٔٛجـً  ٚ٘ةًج ٌٍٛلح٠ةس • 

 ِٓ جٔطمحي جٌك٠ٍك ئٌٝ أِحوٓ أنٍٜ. 

 ٌ. جٌكٍ٘ عٍٝ ْلاِس ؾ١ّع جلأؾُٙز   ٚعًّ کٗؿ وٌٚٞ ع١ٍٙح ١ٚٚحٔطٙح عٍٝ جٌفٛ• 

 ٠ؿد أْ ضطٛجـٍ جلإٞحءز جٌّٕحْرس ٌٍّعًّ.• 

ػواضوشاغظ:ػػالأطان:ػبراطجػثاظغاًػ

 ضٛـ١ٍ ذ١ثس ِٕحْرس ٌٍعًّ جلأِٓ ٚجلا٘طّحَ ذؿ١ّع جٌْٛحتً جٌطٟ ضعًّ عٍٝ ضكم١ك يٌه.• 

ضع٠ٍؿ وً ِٛيؿ ٚعحًِ ـٟ جٌّعّةً ٚجٌعّةً ذةحلإؾٍجءجش جٌّطرعةس ٚجٌعّةً عٍةٝ ضٕف١ةً٘ح ذحٌٗةىً • 

 جٌّ ٍٛخ.

 كٍ٘ عٍٝ ضى٠ٌد جٌعح١ٍِٓ ذٗىً ِٓطٍّ ٌّٟحْ ؾٛوز جٌعًّ. جٌ• 
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 ُ. ضٙجٌطم١ًٍ ِٓ جٌطٛضٍ ٚجٌعدء عٕى جٌعًّ جٌُجتى ِٚىحـأ• 

  وانىقبية:  الأيبٌإرابدات 

ػ:ػطدؤوضغظػاضطاطلػوالاداريػاضطططلػ:ػػأولًا

 جضرحم جٌطع١ٍّحش ٌٍّإْٓس ٚجٌّعًّ جٌطٟ ٠عًّ ذٙح. • 

 ٍؿ ذٙح.جٌكًٌ عٕى ضٕف١ً جٌّٙحَ جٌّى• 

 عٕى قىٚظ أٞ ن ٍ ٠ؿد ئذلاغ ِى٠ٍ جٌّعًّ عٍٝ جٌفٌٛ قطٝ ٠طُ جٌطهٍٙ ِٓ جٌّٗىٍس. • 

ػ:ػطدؤوضغظػطدغرػاضطططلػ:ػثاظغاً

 جٌطعٍؾ عٍٝ ِهح٠ٍ جٌعًّ ٚضى٠ٌد جٌعح١ٍِٓ عٍٝ ضفحو٠ٙح. • 

 . ٌلأؾُٙزج١ٌٛحٔس جٌّٓطٍّز • 

 ضٛـ١ٍ جٌْٛحتً جٌلاَِس ٌٍّعًّ ٚجٌعح١ٍِٓ. • 

أنةٍٜ ٌٍطعحِةً  ِٗةىلاشٓ جٌّعًّ ٚؾٙحَ جٌىـحم جٌّىٟٔ ذحٌى١ٍةس عٕةى قةىٚظ قٍجتةك أٚ جٌط١ٕٓك ذ١• 

 ج٠ٌٍٓع ِعٙح.
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  الآنيقىاَيٍ اناًم في ياًم انحبسب: 

 جلأطرحٖ ِع جٌّكحٍٞ أغٕحء ٍٖـ جٌطى٠ٌد جٌعٍّٟ .• 

 عىَ ـطف أٞ ذٍٔحِؽ جلا ذعى جْطٗحٌز جٌّكحٍٞ.• 

 جْطحي جٌّحوز. ذايٍْز ٌٍّعًّ جلا عىَ ئقٟحٌ أٞ ألٍج٘ ٍِٔس أٚ يجو• 

 لا ضٕٓٝ جؼلاق جٌؿٙحَ ذحٌ ٠ٍمس جٌٛك١س.• 

 .زجٌ ٍجذ١ُقحـظ عٍٝ ٔوحـس جٌّعًّ ٚلا ضىطد عٍٝ • 

 عىَ جٚ كحخ أ٠س ٍِٗٚذحش أٚ ج٠عّس وجنً جٌّعًّ.• 

 جلأؾُٙز ٍِه ٌه ٌٚؽ١ٍن ـع١ٍه جٌّكحـوس ع١ٍٙح ٚعىَ ضع٠ٍٟٙح ٌٍطٍؿ ذٓٛء جلاْطهىجَ.• 

 وس عٍٝ جٌؿٙحَ جٌّهٛٙ ٌه ٚذعى جلأطٙحء ِٕٗ جؼلالٗ ٚضؽ ١طٗ.جٌّكحـ• 

 جعحوز جٌىٍْٟ ئٌٝ ٚٞعٗ ذعى جلأطٙحء• 

 قحٚي جٌطعٍُ ج٠ٌٍٓع ٚجٌطعحْٚ ِع ١ٍَِه ـٟ جٌطى٠ٌرحش جٌؿّحع١س.• 

  :إرابدات الأيٍ وانسلاية 

٘ةٛ ِىةحْ ٌطكٛة١ً  جٌّعًّ ١ٌّ ِىحٔح ٌٍعد ٚجٌٍٙٛ  ٚلا ِىحٔةح ٌٍطٓة١ٍس ٚضرةحوي جٌكةى٠ع جٌّٓةطٍّ ذةً• 

 جٌعٍُ ٚجضمحْ جٌّٙحٌز.

 جٌٝ ِىحٔس . ءٖٟعى وً أٔوؿ أوٚجضه ذعى جلأطٙحء ٚ• 

 ِٓحّ٘طه ـٟ جٌّكحـوس عٍٝ جلأؾُٙز ٚجلأوٚجش و١ًٌ ٚع١ه.• 

 لا ضعرع ذّفحض١ف جٌىٍٙذحء .• 

ؼ   ٚضةٍن جٌٍٙةٛ ٚجٌّةُججٌّفةحؾةجٌّٗی ذٙىٚء وجنةً جٌّعّةً ٚعةىَ جلأةىـحم ـةٟ جٌّٗةٟ أٚ جٌطكةٍن • 

 ٚجٌٗؿحٌ وجنً جٌّعًّ.

ٚجلأوٚجش   نحٚةةس ِٕحـةةً جٌهةةٍٚؼ  ٚجٌطةةٟ ٠ؿةةد أْ ٠ىةةْٛ  ذةةحلأؾُٙزعةةىَ ْةةى جٌ ٍلةةحش ٚجٌّّةةٍجش • 

 جٌٛٚٛي ج١ٌٙح ْٙلا ٠ٍْٚعح.

 ٠ؿد ٚٞع جٌٍٛقحش ٚجلاعلأحش جلاٌٖحو٠س ـٟ وجنً جٌّعًّ ٚجعًّ عٍٝ ض ر١مٙح.• 

 ً.٠ٕٛف جٌ لاخ ذحضرحم جٌٕوحَ ٚجٌطٍض١د عٕى ونٛي جٌّعّ• 
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 في انتاهيى :  استخذاو ياًم انحبسب الآني 

 ق١حضٗ. ضى٠ٌد جٌّطعٍُ عٍٝ جْطهىجَ جٌكحْد ـٟ قً جٌّٗىلاش جٌطٟ ضٛجؾٗ ـٟ -

 ٌرٍجِؽ ض ر١محش جٌكحْد ج٢ٌٟ. سجلأْح١ْؾعً جٌّطعٍُ ِطمٓ ٌٍّط ٍرحش  -

 ضٛـ١ٍ ِٙحٌجش ِطمىِس ٌٍّطعٍُ ـٟ ِؿحي جٌكحْد ج٢ٌٟ. -

 ٍٝ جٌطؿ٠ٍد ٚجٌركع ٚجلاْطىٗحؾ ٚض١ّٕس جلإذىجم ٚجلاذطىحٌ.ضى٠ٌد جٌّطعٍُ ع -

 ضٗؿ١ع جٌّطعٍُ عٍٝ ع١ٍّطٟ جٌطع١ٍُ ٚجٌطعٍُ جٚ جٌطعٍُ جًٌجضٟ -

 ض١ّٕس ِٙحٌجش ضرحوي جلأـىحٌ ٚجٌهرٍجش ذ١ٓ جٌّطع١ٍّٓ. -

  وانبيئةفي خذية انًجتًع  الآنياستخذاو ياًم انحبسب: 

 ِٛحش ٚجلاْطفحوز ِٓ وً ؾى٠ى ـٟ ضهٛٛحضُٙ جٌّهطٍفس .ضٛـ١ٍ ـٍٚس جلاْط لام عٍٝ ٖرىس جٌّعٍ• 

ضمى٠ُ جٌهىِحش ٌٍ ةلاخ ٚأعٟةحء ١٘ثةس جٌطةى٠ٌّ ِٚعةح١ُٔٚٙ ٚجٌرةحقػ١ٓ ـةٟ ِؿةحي جْةطهىجَ جٌكحْةد • 

 ِٙحَ جٌركع ٚجٌطعٍُ ٚجٌطى٠ٌّ ٚجٌطى٠ٌد .  لإٔؿحَج٢ٌٟ 

 س ِٓ نىِحش جٌّعًّ. ٌىً جٌفثحش جٌّٓطٙىـ ٌلأذكحظضٛـ١ٍ نىِحش جٌىطحذس ٚجٌ رحعس ٚجٌط١ُّٛ • 

 ضٛـ١ٍ ـٍٚس جٌطع١ٍُ جًٌجضٟ ٌٍ لاخ ٚجْطهىجَ ضىٌٕٛٛؾ١ح جٌكحْد ج٢ٌٟ ـٟ جٌع١ٍّس جٌطع١ّ١ٍس .• 

ضمى٠ُ نىِس جٌىعُ جٌفٕٟ ـٟ وحـس جٌرٍجِؽ ٚجٌط ر١محش جلأعٟةحء ١٘ثةس جٌطةى٠ٌّ ِٚعةح١ُٔٚٙ ٚجٌرةحقػ١ٓ • 

 ٚجٌ لاخ.

 ٍكمحضٙح ٌىحـس ألٓحَ جٌى١ٍس ٚجلإوجٌجش جٌّهطٍفس.ضمى٠ُ نىِس ١ٚحٔس ِٚطحذعس جٌكٛجْد ج١ٌ٢س ِٚ• 

ضٛـ١ٍ جٌّعحًِ جٌُّٚوز ذحلأؾُٙز ٚجٌرٍجِؽ ٖٚحٖحش جٌعٍٜ جلأعٟحء ١٘ثس جٌطى٠ٌّ ٌٍم١ةحَ ذعةٍٜ • 

 ِكحٍٞجضُٙ ضمى٠ُ جٌىعُ جٌفٕٟ ـٟ جٌركع ٌّٓ ٠كطحؼ ِٓ جٌ لاخ ٚجٌىٌجْحش جٌع١ٍح .

 ٟٛتٟ .ضمى٠ُ نىِس ْكد جٌٌٛٛ ٚجٌٍّفحش عٍٝ جٌّحْف جٌ• 

 جْطٟحـس جٌٕىٚجش ٚجٌّإضٍّجش جٌطٟ ضعمى وجنً جٌى١ٍس .• 

ـكةةٙ أؾٙةةُز جٌكحْةةد ٚؾ١ّةةع ِطعٍمحضٙةةح جٌؿى٠ةةىز جٌةةٛجٌوز ٌٍى١ٍةةس ٚجٌطأوةةى ِةةٓ ِ حذمطٙةةح ٌٍّٛجٚةةفحش • 

 جٌّ ٍٛذس.

  في انذراسبت اناهيب : الآنياستخذاو ياًم انحبسب 

ٚجٌرحقػ١ٓ ٚجٌٛجـى٠ٓ ـٟ ِؿحي جْطهىجَ ضمى٠ُ جٌهىِحش ٌٍ لاخ ٚأعٟحء ١٘ثس جٌطى٠ٌّ ِٚعح١ُٔٚٙ  .1

 ِٙحَ جٌركع ٚجٌطعٍُ ٚجٌطى٠ٌّ ٚجٌطى٠ٌد. لإٔؿحَجٌكحْد ج٢ٌٟ 

ضةةٛـ١ٍ ـٍٚةةس جلاْةةط لام عٍةةٝ ٖةةرىس جٌّعٍِٛةةحش ٚجلاْةةطفحوز ِةةٓ وةةً ؾى٠ةةى ـةةٟ ضهٛٛةةحضُٙ  .2

 جٌّهطٍفس.

 ّعًّ.ٌىً جٌفثحش جٌّٓطٙىـس ِٓ نىِحش جٌ ٌلأذكحظضٛـ١ٍ نىِحش جٌىطحذس ٚجٌ رحعس ٚجٌط١ُّٛ  .3
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ػغؼــــــــــــرساض

ػاضصغحظػاضطحتوىػم
ػ2ػشغاداتػاضجاططظػ .1

ػ3ػشغاداتػاضصضغظػ .2

ػ4ػوحدةػضطانػاضجودةػ .3

تذصغلػضجظهػ/ػػ|اضؼغصلػاضتظظغطيػاضػائمػرضىػطتابطظػتذعغلػاضططاطلػ .4
ػاضطختبراتػواضططاطل

ػ5

ػ6ػاضططاطلػاضطوجودةػباضصضغظػ .5

ػ7ػطططلػاضتحضغلػاضحرصيػ .6

ػ8ػغلػطططلػاضتحضغلػاضحرصيػواضبغوطغصاظغكآضغظػتذعغلػوتغطػ .7

ػ13ػخطظػصغاظظػوتذعغلػطططلػاضتحضغلػاضحرصيػواضبغوطغصاظغصيػ .8

ػ14ػآضغظػاضتطاونػبغنػاضططاطلػوالأشدامػاضطضطغظػباضصضغظػ .9

ػ14ػطصوظاتػطططلػاضتحضغلػاضحرصيػ .11

ػ15ػ؟®Simi Motionطاػعوػبرظاطجػػ .11

ػ21ػطططلػرضمػاضظغسػاضرغاضيػ .12

ػ21ػوتغطغلػطططلػرضمػاضظغسػاضرغاضيآضغظػتذعغلػػ .13

ػ22ػخطظػصغاظظػوتذعغلػطططلػرضمػاضظغسػاضرغاضيػ .14

ػ22ػأعدافػطططلػرضمػاضظغسػاضرغاضيػ .15

ػ24ػادتخداطاتػطططلػرضمػاضظغسػاضرغاضيػ .16

ػ26ػاضرغاضيػوأجؼزته طصوظاتػطططلػرضمػاضظغسػ .17

ػ27ػادتخداطاتػدضغلػالاختباراتػواضطػاغغسػاضظغدغظػ .18

ػ29ػغاػاضرغاضظطططلػسدغوضوجػ .19
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ػ31ػآضغظػتذعغلػوتغطغلػطططلػسدغوضوجغاػاضرغاضظػ .21

طػترحاتػالاذتراطاتػاضخاصظػبالارتطادػواضجودةػضطختبراتػسدغوضوجغاػ(1)ػ .21
ػاضجؼدػاضبدظي:

ػ35

ػ37ػجؼازػردمػاضظذاطػاضطضضيػلأذصالػرضلاتػاضجدم(2)ػ .22

ػ41ػجؼازػتظبغهػاضطضلات(3)ػ .23

ػ42ػدمػاضدصرىجؼازػتوزًغعػالأحطالػرضىػباطنػاضػػ .24

ػ44ػ(spirometer(ػأجؼزةػوظائفػاضتظغسػاضطحطوضظػ)4)ػ .25

ػ46ػ(ػجؼازػشغاسػظدبػطصوظاتػترصغبػاضجدم5)ػ .26

ػ47ػ(ػجؼازػشغاسػظدبظػترصغزػحاطضػاضلاصتغكػسيػاضدم6)ػ .27

ػ49ػ(ػجؼازػاضترادوظك7)ػ .28

ػ51ػاسػصتضهػاضدعنػباضجدمغ(ػجؼازػش8ٌ)ػ .29

ػ59ػاسػظدبهػاضدصرػسيػاضدمغ(ػجؼازػش9ٌ)ػ .31

ػ61ػ(ػجؼازػشغاسػاضجضوصوزػواضصوضٌدترول11)ػ .31

ػ62ػ(ػدارظػبوضرػضػٌغاسػدشاتػاضػضب11)ػ .32

ػ62 (ػدارظػضػٌغاسػططدلػاضظبض12)ػ .33

ػ64ػ(ػجؼازاضضعطػاضغاباظيػ13)ػ .34

ػ67ػ(ػاضدراجظػالأرجوطترغظ14)ػ .35

ػ71ػ(ػجؼازػاضدغرػاضطتحرك15)ػ .36

ػ74ػاضحالاتػاضتيػتطظعػسغؼاػإجراءػاختبارػاضجؼدػاضبدظيػ .37

ػ75ػ(ػطغزانػطبي16)ػ .38

ػ79ػ(ػعغصلػرظطىػتطضغطي17)ػ .39

ػ81ػطططلػتصظوضوجغاػاضتطضغمػ .41

ػ82ػآضغظػتذعغلػوتغطغلػطططلػتصظوضوجغاػاضتطضغمػ .41

ػ83ػأعدافػوأظذطظػطططلػودائلػوتصظوضوجغاػاضتطضغمػ .42
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ػ84ػطصوظاتػطططلػودائلػوتصظوضوجغاػاضتطضغمػ .43

ػ93ػ2,1طططلػاضحادبػالآضيػػ .44

ػ94ػطغلػطططلػاضحادبػالآضيآضغظػتذعغلػوتغػ .45
 

 

 


