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 الله عبد العظيم عبد أحمد/ الدكتور الأستاذ السيد كلمة

 الكلية عميد

, والمواطنههه  ٌهها الح فهههر  جههو   تحسههٌ ل ضههه   بواجهه  الٌهههو  الرٌاضهه  تواجهه       

 .الص   هذا فً رئٌسٌ  إسهامات تق   التربوٌ  والمؤسسات والجامع 

 وقههت واز ٌهها ,  المعرفههً والانفجههار والتكنولههوجً العلمههً بالتقهه   العههال  وٌتههر ر         

 لمقابله  أ ائهها تطهور أ  – الجامعه  رأسها وعلى التربوٌ  المؤسسات ألز  الذي, الفراغ

,  للهوط  والانتماء الولاء روح وتحقٌق, الحالً العصر فً تٌاجات واح المجتمع مطال 

 العمه  علهى القها ر الصهال  المهواط  لإعه ا , والعافٌه  الب نٌه  والصهح  البٌئٌ  والتربٌ 

 . ال لاء تربٌ  ع  بمعز  تت  أ  ٌمك  لا الجوان  هذه وك ,  والإنتاج

 علههى قاصههر  تعهه  فلهه  للحٌهها  المسههتمر التطههور مههع الكشههفٌ  الحركهه  تطههورتو         

   مهه  فههً للمسههاهم  المجتمههع مههع تفههاعلااً أك ههر أصههبحت وإنمهها, فقههط الكشههفٌ  الأنشههط 

 .والبٌئ  المجتمع وتنمٌ 

 النافع العل  تحصٌ  سبٌ  فً والاجتها  الج  إلى أ عوك  لكً الفرص  هذه وأنتهز       

ههها,  م تلفهه ال الطلابٌههه  الأنشهههط  فههً والفعالههه  المتمٌهههز  والمشههارك  اٌ  التوفٌهههق لكههه  متمن

 .المهنً مستقبلك  فً وكذلك الجامع  فتر  طوا  والنجاح

 
 ,,,,,التوفيق ولى والله
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 -:والثقبفت الريبضيت القىافل مؼسكردليل فلسفت 
ىػػػػػك إاػػػػػباب الوػػػػػاب برلا مكاػػػػػرت كالةبػػػػػاات كال ػػػػػ ـ ال ابك ػػػػػ  اػػػػػف ةػػػػػ ؿ           

الاشػاكارت ال ػػخ  ةػػبـ الب مػػ  الام طػػ  لاا ػل الومػػرت الارػػ و بة  ػػخ  ػػكاة  كا ػػؿ 
 لنشا الث ر   الا رض  .

 -والثقبفت الريبضيت:برامج مؼسكر القىافل 

 - ش اؿ امخ باااج ا  ببة كار  مي:      

 الةبا  ال را  . .1
 الم ر   الببن  . .2

 الأنشط  ال اك م  . .3

 ال اب   الماك   للأطورؿ. .4

 الأنشط  الكشو  . .5

 إر ر رت أكل  . .6

 ال كا   كنشا الث ر   الا رض  . .7

 الركؽ الة ام. .8
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 مفهىم وتؼريف المؼسكر:
ب ف النرس اف الا ركا بأنو اكرف لشغؿ أك رت الوااغ  ىنرؾ اا  رب ررمب

لم اك ح اف النوس  ذىب إل و الأاضرء ل م بكا كل  ضكا ك  ر ر  بان بكف أم 
ف ارز ىذا ال  ا ؼ  ي النشأة الأكلخ لما ركاات  كـ لاأ إل ير  غاض آةا، كا 
رب النرس ككر م  لمياب اف الاب ن  كضا اير كارركنير الازبما  ال ي لا  ك

 ال الشاس  إف  طكا الا ركاات  ي الأاكاـ الأة اة ا ؿ انير كر م   م ؽ 
أىبا ر  ابك   ، ىذا ال طكا ا ؿ ال  ا ؼ الرربؽ غ ا ذم اكضكا  ، بؿ أف 
  بب أىباؼ الا ركاات كاة  ؼ بااااير كار   بل ذلؾ اف إاباب ك نظ ـ ا ؿ 

 لا ركاات  مب بان شرا ن.اف ال  كب  بإاكرف الا ورؽ امخ   ا ؼ  مبب ا نخ ا
كالا ركا الانظـ ىك ةباة  ابك   ضاكا    نربل بير الاابكف  ي النظرـ 
ال  م اي ك باا ةراج النظرـ ال  م اي  مت اار   انظارت مككا   أك أىم   أك 

أنب   ...( ، ك  طمب إباا ير ةباة كباا    –ااشبات  –اا  رت ةر   ) كشر   
 كمرف إاباب.

لانظـ ىك لكف آةا اف الا ركاات غ ا  مؾ ال ي  نظاير كالا ركا ا
اااكا  اف الأ ب رء أك ال رم ت أك اااكا   غ اة بيبؼ  ضرء ب ض 
الك ت ةراج الاب ن  أك ب  بان اف الم رة الاألك   ليـ ،  يذا النكع  اكف أف  طمؽ 

 .ام و "م رة ة ء"، كىخ    با أمب أنكاع ال اك ح كىك "  اك ح الة ء " 
 رلا ركاات    با كر م  اف كررمؿ ال اب   المب ث  ك  ك ا   ير  اص 
طب     لم اك ح كالانبارج  ي اارارت    ش ك ؽ أررل ب ال اب   الار   ل   
ك   اب امخ طا  و ةبا  الاارا  ك   با الا ركاات  رلم  لأغااض امببه 
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اين   ا ة     اف طا ؽ اارارو أنكاع اف النشرط الانظـ  مت إشااؼ   ربة
ك ب ببأت الا ركاات بب بنر ال ببء ماك  الكشر   ك طكات إلخ أف أ بمت 
الآف كر م   ر و ب انير ا ظـ الي مرت كالاؤرررت الأىم   كالمككا    ي  م   ير 
أىبا ير كالا ركاات ىي كررمؿ    با  ي باااج الاارارت ك اال الاى ارـ إلخ 

ت  ب بةمت الا ركاات م ر نر ب ب انو رح رنكات طك مو اضت نشره الا ركاا
بكل نر امخ بكؿ أكاكبر كأاا كر كال ي كرف لير الربؽ  ب ار كرنت الا ركاات   ط 

كلـ  كرنت   رـ لم كات الارمم   ي الأاركف الار اا  ا   لمب رع اف الكطف ،
 أةذ  كا ير المب ث  اف النرم   ال ابك   أك ال اك م   إلا اف ة ؿ الماك  

 . بإنام اا 1980الكشو   ال ي باي إل ير )بربف بركؿ( ارـ 
ك اب أف  ككف  ربة الا ركاات امخ ا ا   كاضم  بومرو  الا ركاات 
كأىبا ير ، لذا  اب أف  ككف ال رمب  ب اراس م رة الا ركاات ببءان اف ال اؿ 

بااا ير كم خ إبااة الا ركا اف م ث الباااج كالا زان رت كالر ا ت برلمارف كا 
كال  را ا ، ك  اؿ كم رت ال اب   الا رض    ي اايكا   ا ا ال اب   امخ إاباب 
الطمب  كالطرلبرت نظا رن كاام رن لا ربة الا ركاات امخ أرس اام   ، إلا أف ذلؾ 
غ ا كرؼ م ث  اب اارار  ال  ربة باا ل ار ك ر ير امخ أاض الكا ل ب ب 

 ال ةاج .
 American Camping – لممعسكراتالجمعية الأمريكية ك  اؼ " 
Association     الا ركا الانظـ بأنو "ةباة  ابك   إبباا "– Creative 

Education Experience ي الم رة الا  ركن  ب ف اااكا     ش  ي   "
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الة ء  يي  م ؽ اارلات اشراك  الب م  الطب     إ ارب رن  ي ال نا   الذىن   
  اك م    يي ةباة اباا  ب كا و ال  ربة الاباب  " .كالببن   كالاا ارا   كال

( 2004ارـ ) والرياضةلوزارة الشباب ك ش ا بل ؿ إبااة ك  ربة الا ركاات 
 ب اا ت الا ركاات امخ  1975لرن   77( اف ال رنكف 102أف الاربة  )

النمك ال رلي "    با ا ركاان  ي مكـ ىذا ال رنكف كؿ اكرف امبب اايز 
كالايارت كار ك خ ل ش ااطرت ال م   كالإاكرنرت ال ي  ا مو برلأبكات 

 رلمرن لار ثارا أك رت  ااغ الشبرب اف طا ؽ اارار  أنكاع النشرط الانظـ 
  مت إشااؼ   ربة ا ة    " . 

الا ركا " ةباة  اك م    ي الة ء    ح  ا   ةر   لم اب   كال ك ؼ ك 
 .  الاا اراي اف ة ؿ الم رة ال الاارا  "

ىك " اكرف ةمكم  انح اف ة لو ب ضرن اف الاورى ـ كالأغااض ال اب   ك 
ال  ك  ا الوا   ل  ك ض الواب اف ال اؿ ال كاي الشرؽ كالانبارج ال 
اارارت اب بة ا غ اة غ ا ال ي  ألوير الإنررف  ي م ر و ال كا   ال رب   ل ب ث 

 لم رة ال را  " .ال اب ب  ي م رة الواب ك ؤىمو لم كبة را  رن إلخ ا
الا ركاات   نخ " ةباة لم رة الاارا   ي ب م  طب     كلابة ا  ن  ك 

ك مت إشااؼ ا ربة اؤىم  ، كىخ  ي ئ ةباة  ابك   اب كرام لمم رة ال  ركن   ال 
 أاضرء الاارا   ي الة ء".

كاار ربؽ  رلا ركاات ىي " ةباة  ابك    ي الة ء  ر ا ل   ير الواب 
   ي اارا  ا  ركن  ، ك اراس   ير أنشط  اة مو  كا  ببة  ريـ بم رة بر ط
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 ي  نا   شة    ك ناخ ا با و امخ الاب كرا كالإبباع ، ك  ماؿ   ير الارمكل   
 لاكااي  اشك  و ال كا    مت إشااؼ   ربة  ابك   اباب  كاؤىم  ". 

 ي ك ش ا ال  ا ؼ الرربؽ إلخ أف الا ركاات ةباة  ابك    يي  ريـ 
  ب ؿ رمكؾ الواب إ ارب رن كب كا و   ربة اباب  كاؤىم  ، كىخ   ـ  ي ب م  ةمك   
بر ط   ككف الاا ارب الأكبا   ير امخ ار  ك اه الطب    اف إاكرنرت  اب أف 
 مرف ار ثارىر ، كىذه الم رة  م ؽ الا    كال شك ؽ كالر ربة  يي ةباة  اك م   

الم رة  ي ظؿ  وراؿ اا اراي ك  ركف ، كىخ أ ضرن ةباة اا ارا   م ث 
إ اربي ب ف اارا  الا ركا ، ك اراس   ير الواب أنشط  ا  ببة كا نكا   م ؽ 
لو الناك الببني كالاا اراي كالنوري كال  مي كالا ا ي ، كىك اف ة ؿ اارار و 
الإ ارب     ؿ إلخ مب الاب كرا كالإبباع ، كىك اف ة ؿ اارار و الإ ارب   

خ مب الاب كرا كالإبباع ، ك خ ىذه الم رة البر ط   ي أمضرف الطب      ؿ إل
  ماؿ كؿ  اب ارمكل     اثؿ  ي مؿ كؿ ار  كاايو اف اشك ت ك  ةذ ال ب ب 

 اف ال اااات. 
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 أهداف المؼسكراث

كرػػػ م   رامػػػ   ػػػخ الارػػػرىا   ػػػخ  اب ػػػ  شػػػرامو ، كأىػػػـ أىػػػباؼ  ىػػػخالا رػػػكاات 
 : الا ركاات الآ خ

 ا   الكور رت الببن   ك   رن ير اف طا ؽ:  ن 
o  الم رة  خ اليكاء الطمؽ الن خ 
o  .اارار  ال كااب ال م   الرم ا  كاارار  ألكاف اف النشرط الا رضخ 
o  . نركؿ الغذاء ال مي الرم ـ  ي اكاا به  
o  .النكـ كالإر   رظ ابكاا 
  اليػبكء ك الاامػ   نا   ال م  النور   ك ال  م ػ  ب ضػرء   ػاة زان ػ   ػخ اػك اػف

 كالب ب اف ال ك اات ال  ب   النر ا  اف ال اؿ ك ا برر و . 

   نشا الث ر ػ  الا رضػ   بػ ف الومػرت ذات ال ػم  برلكم ػ  كال كا ػ  بأىا ػ  الا رضػ
 كالم ر   الببن  .

  .إشبرع مب الاغرااة الكران   خ نوكس الشبرب 

 ؾ الوػػػػاب اػػػػل زا مػػػػو  ػػػػخ  نا ػػػػ  ال ػػػػباات ك ال   ػػػػرت الإا ارا ػػػػ  ن  اػػػػ  إشػػػػ اا
 النشرطرت الا  ببة   ك  ركنو ا يـ امخ إنارز اة مؼ الأاارؿ. 

  اارارػػ  الم ػػرة الب ا ااط ػػ  ، م ػػث   ػػ ش الأ ػػااب ا نػػر  ػػخ   ػػركف  رػػكبه الػػاكح
الب ا ااط  ،   ذكب ال وركت بػ ف الأ ػااب اػف نرم ػ  الارػ كل الاا اػراخ أك المػكف 

الارػػؤكل   ك  م ػػاـ الآةػػا ف ك    ػػركف ا يػػـ ك  أك الػب ف ،  ػػإف كػػ ن اػػنيـ   ماػػؿ
 . ببل اأ و ب اام  
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  ا ؼ الأ ااب بب م يـ ك كطنيـ، اف طا ؽ إ را  الا ركاات  خ أاػركف ا  ػببة  
 اف الكطف. 

  . نا    باة الاا ارب امخ النوس ك  ماؿ الارؤكل   ك ةبا  الآةا ف  
   ا  الأاارؿ ال خ   كـ بير إكررب الواب ايراات ك ةباات اب بة ،  ا مو   با 

 الأ ااب  ي م ر يـ ال رب   ايار كرنت بر ط  
  .   نا   ايراات  اك م   ذات   ـ  ابك   ك  م   ك إا ارا  
  إ رمػػػػ  الوا ػػػػ  لموػػػػاب أف  ػػػػ  مـ اػػػػف طا ػػػػؽ الاارارػػػػ  ك ال اػػػػؿ ،  ػػػػرلواب  ػػػػخ

 الا ركا    مـ اف طا ؽ  ورامو ال الاكا ؼ ال  م ا  . 
 ال ػػرلم  بػػ ف الأ ػػااب ، لأف  ػػاص ال ػػبا ب امػػخ ال  ػػربة لا  كاػػب   نا ػػ  ال  ػػربة

بشكؿ اماكس إلا  ي اارلات ال اؿ الو م   م ث   ػب الا رػكاات اػف أكثػا ىػذه 
 الا رب ف  رام   . 

  إ رم  الوا   لمواب لمباار  ك إاااء ال اراب اف طا ؽ الا مظ  ك الاشرىبة 

  ال ػكل الاكم ػ  لػبل الوػاب اػف طا ػؽ   ريـ م رة الا ركا  خ   ز ز الإ ارف ك
ال أاػػؿ كال وك ػػا  ػػي الطب  ػػ  ك ةرل يػػر ، اػػ كة امػػخ ام ػػااـ الاظػػرىا الطب   ػػ  ك 
ام ػػػااـ الإنرػػػرف ك   ػػػب اه ل نظػػػ ـ الا رػػػكاات ك إباا يػػػر. كال نظػػػ ـ الا ػػػب  رػػػراب 
الارػػؤكل ف امػػخ الإرػػ وربة اػػف الإاكرنػػرت الارب ػػ  ك البشػػا   الا رمػػ ، ك ال نرػػ ؽ 

نيػػػر، كال غمػػػب امػػػخ اػػػر  ػػػب  نشػػػأ اػػػف  ػػػ رب، ك  كػػػكف ال نظػػػ ـ اكاينػػػر ل م  ػػػؽ ب 
الأىػػػباؼ الاارػػػكا  . كاػػػف ىنػػػر  ػػػإف ال نظػػػ ـ الا ػػػب  ضػػػاف ناػػػرح الا رػػػكا  ػػػخ 

  م  ؽ أىبا و.
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 مميزاث المؼسكراث :
  نخ الا ركاات الانظا  ةباة لم رة الاارا   خ ب م  طب     كلابة 

 ،  ي ئ الا ركاات ةباة  ابك   اب كرا   لمم رة ا ربة اؤىم إشااؼا  ن  ك مت 
اضرء الاارا   خ الة ء، ك ر غؿ الا ركاات الا ربا أكن   ال رال  

 ي ئ الواص لم نا   الارا   كال  م   ، كال رطو    كيالطب     الام ط  
ر كم   ك   با الب م  لما ركا ب م  اثرل   ل نا   الواب ارارن ر كا م ر كاا ارا ا كال

 ككابان ر اف ة ؿ الا  ش  ال  ركن    خ الة ء.
الةمك   ال اك م    الأنشط كرل أنشرط الا ركاات الانظا  اف    ب

 : أىايراف اا زات    وكثاىر  رام   لار   ك ا أك  ان شراان 
 كالطاأن ن الة ء  ك ا الواص لمش كا برلر ربة كالغبط    يف طب    الم رة إ 

الطب    اف ىبكء كرك ن  كنظرـ ك نظ ـ ك نررؽ   يا الطب    لار   ك   ي
،  طب  يك نرغـ ب ف الكرمنرت ، ك  ير  ش ا الإنررف برا برطو الكث ؽ بكؿ ار ىك 

 كانو ازء لا   ازأ اف الطب    .  برلأاض
  كانو رلا و  كاكاطوو كأمرر روالا ركا  كاو كرا  بكؿ ك رنو   ي   ش الواب

 خ طب   و كرا  و كلا اكرف لم  نل أك ال كمؼ ىك ام كبرل رليالاة مو  
       الم رة  يك   ي ي ئ م رة الا ركاات الواص لمواب أف  كااو اكا ؼ م

ك خ الأثنرء  كااو اكا ؼ  الأنشط   ي، كاامب اارا و  ش اؾ  زا مو   راؿ ال 
اف ر طاة  كؿ ذلؾ ب  بان   ي م رج أف    اؼ كاف    اب امخ نورو ك ككف 

  ف .الكالب
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   الا ركاات لا    بل   ياارارت  غ اة أررس الم رة   ي   با الا  ش
ف أك  الأرالمب ذا و  ك ا الواص لم  راؿ   يكىذا  أاضرءالاارا  اشاة 

 مؾ الاارا   إلخبرلان ارء  الأاضرءك ش ا    اؼ كؿ اضك امخ الآةا
الأغااض  م  ؽ   ي شاؼ ام ير اامب اؤىؿ   ركف الاارا   كال يال غ اة ، 

 اف أامير  ككنت ىذه الاارا  ال غ اة . ال ي
 اؿ امخ غاس  ال يف ةباة الا ركاات الانظا   ا زىر الا رب الكؼء الاؤىم  إ  

الاارا   أاضرءالاارا  ب ضير كب ض كب ف  أاضرءال   رت الط ب  ب ف 
 كالاكاب .

 رب   كالاارار  الا ركاات الانظا  ىك الةباة الي  ي ال  م ايالبانراج  أررسف إ
الا ركاات ، كبنرء امخ ذلؾ  إف ال  م ـ  ككف برؽ   يالو م   لم ضك الاش اؾ 

 الأثا ، كلا ننرخ الةباة ال  م ا   بريكل  كذلؾ  ككف ال  مـ اراع كاريؿ .
  ال اك م   الةمك     ك ا   و ما   اة  را  الأنشط  كإمبلنشرط الا ركاات

  ك ا اببأ الار  باب لم  مـ ، كالار  باب  ل رليكبرالا ركا   يال ضك ل ش ااؾ 
 كالاغب   إف  ك ا ال ام   ال  م ا     بح اريؿ كاراع.
اؤرر   ابك   اا ارا    إلاك اكننر ال كؿ برف الا ركا الانظـ ار ىك 

لمم رة  خ اا ال ا  ركف ، كاف  أرمكبير  ةذ اف الطب    ابار ير ، كالاارا  
ركا  ككف ىنرؾ امركلات اب بة ل م  ؽ ىبؼ الا ركاات ة ؿ ى م  إبااة الا 

الاش اك ف ارارن ر كا م ر كارطو ر كاا ارا ر  الأاضرءكىك  نا    إلاالانظا  
 . إاكرن ر يـ خ مبكب 
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 أنىاع المؼسكراث:
 - ة مؼ أنكاع الا ركاات  ب ر لث ث اكااؿ ىي: )اليبؼ اف إ را ير 

   بير( .ابة الإ را -الاي  الارؤكل  انير 
 أولًا: حسب اليدف منيا:

كاليبؼ انير ار غ ؿ ك ت الوااغ  ي نشرط  المعسكرات الترويحية :
  اك مي، كاف أاثم ير الآ ي: 

ك  رـ امخ شرطئ البما، كاليبؼ انير ىك ال اك ح معسكرات شاطئية:  -1
 ك  ضاف بانرااير أنشط  ا رض   كاا ارا   كث ر   ، ك ن    اك م  .

كاليبؼ انير اا اراي  اك مي، ك ب   رـ امخ الشرطئ  ات عائمية:معسكر  -2
أك  ي أم اكرف آةا، ك  ير   اال ب ض ارم ت  ككف ب نير  ي الغرلب 

 ا  رت اا ارا   ا بة. 
كىخ ال ي    اير كزااة ال اب   كال  م ـ أك الاا  رت  معسكرات كشفية: -3

 الكشو   كاف أاثم ير: 
: كىخ    ب بباكة ارا   لمبااررت الكشو   ك  ا ؽ ةالمعسكرات الدراسي -أ

 اويكاير، برلنرب  لمكشر   كالااشبات(.
: كىخ    ب بباكة ارا   أك بباكة ةر   لم با ب امخ معسكرات تدريبية -ب

 ب ض الايراات الكشو   كل  ا ؽ اويكـ كشوي امبب. 
باكة ارا   كىذه الاة ارت    ب ب معسكرات عامة )مؤتمرات أو تجمعات(: -ج

 لم باكؿ كال شركا ك  ـ  ي نير  ير إاطرء  اااات ارا .
 :  ك نباج  مت ىذا النكع اف الا ركاات معسكرات الخدمة العامة: -4
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: كاليبؼ انير ال كا ؿ ب ف الاؤرر  كالب م  الامم   معسكرات خدمة البيئة -أ
ا ت نظر   أك الام ط  بير،    ـ باار  ام  رارت الب م ، ك  كـ الاة ا ف بم

 بباااج اا ارا   أك ث ر    .
: كاليبؼ انير اررىا  الاشراك ف  ي الاشرا ل الإنارم   مخيمات العمل -ب

 كالاا ارا   كالا   رب   لماا ال الذم    شكف   و.
كاليبؼ انير  با ب اااكا  اف الأ ااب اين ر أك  المعسكرات التدريبية: -5

 لمواؽ الا رض    بؿ البكاات البكل   أك الأكلاب  . ا رض ر، كرلا ركاات ال ي   رـ
 معسكرات ذات أىداف خاصة ومنيا: -6
 اة ارت ذكم الام  رارت الةر  . -1 
 اة ارت الااضخ. -2 
 الاة ارت ال  و   للأ  رـ. -3 
 معسكرات إعداد القادة: -7

او اض ك شراؾ  خ  مؾ الا ركاات ط ب الارا رت كالا رىب ال م ر كالذل اف ال
  أى ميـ ك  ربات ار  بم  .

 ثانياً: معسكرات حسب مدة الإقامة:
 ا ركاات ال كـ الكامب. -
 ا ركاات    اة الابة: اف أربكع إلخ اشاة أ رـ. -
 أررب ل لموكج. 4أررب ل إلخ  3ا ركاات طك م  الابة اف  -

 ثالثاً: معسكرات حسب الجية المنظمة:
 ا مرب ا رضي (. –نربل  –ن رب   –اا     –ابار   –ارا    –)كزااة 
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 ػبمت للمؼسكراث المنظمت: وأغراض أهداف
 يبؼ الا ركا إلخ  ي م  الواص لمناك الارارني كالاا اراي كال  مي ، 
كالكاباني لمواب الااراس اف ة ؿ ال كااب  خ الة ء ، الذل  شبل الاغب   خ 

الطب    ، ك نا    ا ر شو الطب    ، ك نا   اكح الاةرطاة كال ذكؽ لاارؿ
 با رت كا  رت إنررن   ال الأاضرء الزا ء كالاكاب كبرل رلي إشبرع المرا  
إلخ الان ارء كالكلاء كذلؾ ىنرؾ  اص لا م ا لير لماارار  الو م   لماكا ؼ 

 كالةباات ال ي   ك ا  خ الا ركاات الانظا  .
 عة: تنمية الإحساس بأن الإنسان جزءاً لا يتجزأ من الطبي -1

   اب م رة الا ركاات امخ الا  ش   خ الة ء ك م ؽ ذلؾ أىا   
الأغااض ال را  لما ركاات ك   اب الواب  خ م ره الا ركاات امخ الطب     خ 
إشبرع الام  رارت الببن   ،  رلمرا  إلخ الماك  ا اثم   خ ال رمؽ كالاام 

اباب الط رـ كا   رب النرا  اباب كابرت أك ل ا ارع إار لإ -كالربرم  كال  ب كا 
مكؿ النرا ل ضرء أار   أك ام ورؿ ا  ف كذلؾ  رلم رة اكاا البم اات أك امخ 
شكاطئ البمرا أك الام طرت أك  خ ال مااء كالنكـ  خ الة ء   طخ إمررررن 
برلنشكة برل كبة إلخ الطب    كال باة امخ اارار  الم رة البر ط  ك ش ا   ير الواب 

 يبكء.برلاطامنرف كال
 ويمكن تنمية الإحساس بأن الإنسان جزءاً لا يتجزأ من الطبيعة من خلال:

 )أ(  نا   ال ذكؽ ل رلـ الطب    .
 )ب(  نا   الإمررس كالارؤكل   لممورظ امخ الا ربا الطب     .

 )ج( باار  ك ويـ اا ارب الإنررف امخ الطب    .
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    لما ركاات .)ب( ال باة امخ ار ةباـ كاارار  الايراات الأررر
 التربية لمحياة الصحية والأمن والسلامة . -2

 ك ا م رة الا ركاات  ا ر اب بة ل  مـ ابربئ ال م  كا برع اربات 
 م   ك نظ ـ اكاا ب الط رـ ، كال نر   ب م  الواب ، كنكا   ككا   الغذاء ال ي 
 م راير الواب  خ كؿ كاب  كال م  الشة    ، كذلؾ ال م  النور   
كالاا ارا   ال ي ىي ازء اف  م  الواب ،كذلؾ   ك ا  خ الا ركاات كاف 
ة ؿ باااج أنشط ير الواص ل  مـ الربرم  ، كالغطس ، كال اب ؼ ، كك و    طل 
الأةشرب كار ةباـ أبكات  طل الأةشرب لإ  رب النرا أك ااؿ اشاكارت ةر   

 برلاارا  .
 من خلال : ويمكن تييئة الفرص لتنمية العادات الصحية

 )أ(  نا   ال باة امخ ار ةباـ الأبكات الةر   برلايراة الأررر    خ الا ركا. 
 )ب(  نا   ال ربات الغذام   اف م ث  ك  ت كنكع ككا   الغذاء الا بـ.

)ج(  نا    ماؿ ك كة كم ك   الأاضرء الاش اك ف  خ الا ركا اف ة ؿ 
 الأنشط  الاة مو   خ الا ركا .

 ال م  الإ ارب   اف طا ؽ اارار  اربات  م   إ ارب  .)ب(  نا   
 )ق(  نا   ال باة امخ ال ك ؼ ال ال  كب الارارن  .
 )ك(  نا   كاارار  ايراات  ك ا الر ا   خ الة ء.

 التربية لوقت الفراغ أو التربية الترويحية : -3
بااير  خ    با  نا   إاكرن رت الواب الببني، كالذىن   كالاا ارا   كار ة

نشرط  اك مي اف اىـ أغااض الا ركاات الانظا ، ك  مةص  خ  نا   الاغب  
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لبل الأاضرء الاش اك ف لكخ  اراركا ىذه الايراات كالأنشط  ب ب ان يرء 
 الا ركا أك  خ الكبا.

 ويمكن تحقيق ذلك الغرض من خلال :
 )أ(  رل باة امخ اارار  ةباة الا ركاات بريكل  .

 اات اة مو   اكف لماارار  ار ةبااير  خ ك ت  ااغو .)ب(  نا   اير
 )ج(  نا   ال باة الاب كرا    خ الايراات ال اك م  .

 )ب(  نا    ويـ ك ذكؽ م رة الة ء.
 تنمية الشخصية : -4

ىنرؾ  اص اب بة  خ ا ركاات الانظا  لا ربم  ام  رارت ارطو   
بؿ اف الاارا ، كالإمررس للأ ااب اث  كرلمرا  لمش كا برلطاأن ن  كال  

اكرن رت  برلأىا   الذا   ، كالان ارء إلخ اارا  ا  ن  ا ارنر   ينرؾ  باات كا 
لمواب لا  ظيا  خ اك الانزؿ أك الابار   اب اكرنر  نطمؽ   و إلا كىك 
الا ركا، انو لاف ة ؿ الةباات ال ي   ك ا   ير الاب كرا كالإبباع ككذلؾ 

 ي ئ الواص ل نا   شة    أاضرء الاارا  ك ك ا ذلؾ الا ربة الاؤىم  الكؼء 
 اف ة ؿ :

 )أ(  نا   الاا ارب امخ النوس كالاب كرا كالابربأة .
 )ب( ال ك ؼ للإاكرن رت الارارن   .

 )ج(  نا   ال باة الاب كرا   .
 )ب( ال ب اف  مكـ الأبك ف .

   ن .)ىػ(  نا   الإمررس بأىا   الواب اف ة ؿ ان ارمو لاارا  ا
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)ك(  نا   ال باة امخ   بؿ الأةا ف برة  ؼ الب ف كالانس كالث ر   كالار كل 
 الاا اراي كالا   ربم .

 )ز(  نا   الإمررس برلارؤكل   .
 )ح(  نا   الإمررس برل نررؽ كال نرغـ  خ ارلـ الطب    الانظـ .

 التربية لمحياة الديمقراطية : -5
اا ال الا ركا  ك ا الةباة لاارار  أف الاش ااؾ الإ اربي  خ إبااة 

الأرمكب الب ا ااطي كالم رة ال  ركن   ك  ـ ذلؾ اف ة ؿ اضك   اارلس 
الكمبات كاامس الا ركا لم  ب ا الما اف آااء كا ارىرت كأ كرا الأاضرء 
الذ ف  ككنكف اا ال الا ركا ، ك اكف  م  ؽ غاض ال اب   لمم رة الب ا ااط   

 اف ة ؿ :
 مررس بأىا   الواب .)أ( الإ

 )ب(  نا   ال باة امخ ال مم ؿ كالمكـ كا  باا ال اااات .
 )ج(  اب   ال باة امخ ال اؿ بطا      رل  .

 )ب(  نا   الإمررس برل ويـ الاا اراي ك ماؿ الارؤكل   .
)ىػ(  نا   ال باة امخ  ويـ ك  ب ا   ـ الواب كؿ امخ كمبة كام ااـ الواكؽ 

 الواب  .
 ربية الوجدانية :الت -6

  نخ ال اب   الكابان    نا   الا رني الاكم   كال  ـ الكابان   ال ي   اثؿ 
 خ ال باة امخ ال طرء، كالمب كالكلاء، كال طؼ كالام ااـ كال ضم   ك ي ئ 
الم رة الاا ارا    خ الب م  الاا ارا    اص اب بة ل نا   ال  ـ الكابان   لبل 
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الا ركا ك اكف لم اب   الكابان   أف  اب اكرنير  خ الأاضرء الاش اك ف  خ 
 الا ركاات الانظا  اف ة ؿ :

)أ( امركل   ويـ الأةا ف اف اة مؼ الب رنرت، كالأانرس، كالث ر رت، الا كاابة 
  خ الا ركا.

)ب(  نا   إمررس اكثا اا ر برل  ـ الب ن   اف ة ؿ  ويـ الطب    ال ي   امخ 
   ير  باة الةرلؽ.

 (  نا   الإمررس برلاطامنرف  خ ارلـ انظـ كان ظـ كىك ارلـ الطب   .)ج
 )ب(  نا   ال ذكؽ الاارلي للأش رء الطب    .
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 :الريبضيتػبمت للمؼسكراث  وأغراض أهداف
  غ  ا الاك ال رـ لم با ب إلخ اكرف اب ب  ؤثا ا ارب ر  ي نور   ال اب ف. -1
ـ الب ض ا  ش ر طكاؿ ابة الا ركا  كاب الالو  كاكب ال اب ف ال ب ضي -2

كالامب  ب ف لاابي الوا ؽ ك مببيـ  ي ب ضيـ الب ض ك ةمؽ ب نيـ   ركف 
 ككمبة ال اؿ.

كاكب ال اب ف كالايرز الوني  ي اكرف كامب  ا ؿ ىنرؾ اا برط كث ؽ ب ف  -3
 ي ال  اب  ال اب ف كالايرز الوني كةر   اذا ار غؿ الايرز الوني اك ر الوااغ

 إلخ ال اب ف .
الا ركا  ا   ا بة للإاباب الذىني الا ب ل اب ف ك م ب الإاباب الذىني بكا  -4

ىرـ  ي مرف ك م  الأباء ل اب ف  ي الابرا رت بار  كابه   يـ اف  ورىـ 
 ككمبة  كا.

الا ركا  ا   نرام  ل مم ؿ الابرا رت ابرشاة ثرني  كـ كال اؿ امخ ا  ح  -5
 رط الرمب    ي الأباء.الن 

 لما ركا اثا ا اربي ك  رؿ  ي ةمؽ ك ثب ت  ورت النوس الاااب  . -6
 ز ب   و ابب ال اا نرت اار  رراب الاباب الك كؿ إلخ الوكاا  الا رض    ي  -7

الانر ررت اف ة ؿ ااطرء ال اب ف ب    الماؿ الانررب  ك اكف أف   ؿ ابب 
  كا ر.  اا نرت 3اك 2ال اا نرت إلخ 

اذا كرف اف الااكف لبل الاباب ااكرن   ااض  م وز كني لابرا رت  اؽ ا بة  -8
ك  رـ الاباب ب مم ؿ الن رط الا ارب   كالرمب    ي اباء الوا ؽ  رف ذلؾ  ككف اف 

 اناح الكررمؿ ل  م ـ ال اب ف كاابر يـ الةطط  .
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 :إدارة المؼسكراث مبهيت 
ير  نو ذ الغاض الانشأة اف أامو كىخ ىي ال ام   ال ي  اكف اف طا  

أ ضرن اام    نر     ب ف اااكا  اف الأ ااب كب ف ال رلـ الام ط بو ل م  ؽ 
 اليبؼ الانشأة اف أاؿ الإبااة .

كالإبااة المب ث   ةبـ الواب كالاارا  اف النرم   الاا ارا   كىذا  بؿ أف 
الم كم ال ي  م بو الإبااة   ككف ىب ير ىك إنارز ب ض الأاارؿ الاك  ن   كالبكا

لـ  ظيا  خ أ ؽ الا ركاات إلا مب ثر ، ك ب ظيات  رام   بكا الإبااة  خ  نا   
 اا ال الا ركا اف النرم   الاا ارا   .

ك ب اباؾ ال رام ف  خ الا ركاات امخ أف الإبااة  اثؿ  اع اف  اكع 
امببة كابربئ الا ا    خ اارؿ الا ركاات.... كذلؾ بار  مك و اف  مرو  

اررابة ، كاام رت  ن    ة ص بير ، إلخ ارنب كؿ ار ربؽ ناب أف ىنرؾ 
م     اؤكبة بأف الإبااة  خ الا ركاات لير  أث ا   رؿ كم كم  خ كؿ اارؿ اف 
الا ركاات ، ك أث اىر كاضح  خ م رة الا ركاات اف  مب ب أىباؼ الا ركا 

بااة كال رام ف كأة اان إلخ الأاضرء إلخ البانراج الامبب لما ركا إلخ ى م  الإ
 الاش اك ف  خ الا ركا .
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 :الإداريت للمؼسكراثالؼمليبث 
 شاؿ ال ام رت الإباا   انر ا الإبااة ال ي   اثؿ  خ  كك ف الأىباؼ 
كالأغااض ، كال ةط ط ، ال كم ب اف ة ؿ ال نظ ـ ، ال كم ب اف ة ؿ ال نر ؽ 

 أة اان ال    ـ .كالإبااة ، الا رب   ، كل س 
 أولًا : تحديد الأىداف والأغراض 

إف إبااة الا ركا ارمكل  اف  كك ف الأىباؼ كالأغااض الام ر   
لما ركا ، كىذه ال ام    مبب ر ا كا اره الأغااض ال ي اف أامير ر  بح 
لما ركا كاكب ،  اث   إف الا ركا ر مبب ماـ كنكا   الا ركا ، كذلؾ 

كذلؾ  إنو  ب ر لأغااض الا ركا ر  مبب ابب كنكا    ر مبب إاكرنر و ،
الأاضرء الاش اك ف  خ الا ركا ،  رلأغااض ىي ن رط إاشرب    ةبـ ااؿ 

 إبااة الا ركا . 
 إذا أةذنر اث   نا   الشة    كأمب أغااض الا ركاات  إف ىذا ر ككف 

 خ نكا   أررس ل مب ب طب    الا ربا الا طمب  ل م  ؽ ىذا الغاض ،   اثؿ 
الاشا  ف ، طاؽ الا ربة الار ةبا  ، كنكا و م رة الاارا  كالأنشط  ال ي   ك ا 
 خ البانراج ، كل م  ؽ أغااض الا ركا  إف كؿ غاض   ااـ  خ  كاة أنكاع 

 الأنشط   خ البانراج .
 ثانياً: التخطيط

  اؼ ال ن ا الثرني اف انر ا الإبااة  خ الا ركاات برل ام   
كىخ الار  بابات كالا  برت الانظا  ال ي  كضل  خ الاا برا ا بار  ال ةط ط  

بااة الأاارؿ ، كالةبارت  لي كؿ  نظ ـ الاارا  ، كالا ربة ، كأنشط  البانراج ، كا 
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لخ آةا ال رما  لار ىك ا  با اظرىا  ال م   ، كالأبكات ك  رنو الابرني ،  كا 
 الم رة  خ الا ركا .

أثنرء ال ام   ال ةط ط   باار  كاضم   ك اب أف  كضل  خ الاا برا
كب      ككف أررس لاشاكع ا  اح ىك ب  نو الا ركا الا طمب إ را و ، ك مكل 
ىذه الباار  الا ربا الارب   كالبشا   الا رم  أثنرء ال ةط ط لما ركا، ك  أثا 
ا ةرذ ال اااات برلبااررت الةر   برلا ركاات الررب   كب غ  ا الأمكاؿ 

ب   ، كبظيكا ام  رارت اا ارا   مب ث  ، كذلؾ  إف ا ةرذ ال اااات الا   ر
  كايو أغااض الا ركاات ، كالار ك رت الاكضكا  لما ركاات.

كىنرؾ ابب اف الابربئ  اكف اا براىر ،  رلةط   اب إلا  ككف برىظ  
ال كرل ؼ ، بؿ أف  ككف كا     ، أم   نررب الا ربا الا رم  اف م ث الابكؿ 

نخ ، ك مب ب الارمكل رت ، ك أر س ك كك ف الطاؽ كالةطكات الانررب  ، الزا
كأة اان  إف الةط   اب أف  ككف اان  ك ر اا  خ الااكن  م خ   ـ ال  ب  ت 

 الانررب  للأمكاؿ الا غ اة ببكف   كب  .
 الإاباب كال ةط ط الا ب لما ركا : 

 للإعداد والتخطيط الجيد لممعسكر ينبغي القيام بالخطوات التالية :
 تحديد أىداف المعسكر: -1

إف  مب ب أىباؼ الا ركا  مبب الا اره ال رـ لايكب ال رام ف ك كضح ا رلـ 
 الطا ؽ نمك  م   ير ك  كل بكا ل الأ ااب لكخ   اؿ كؿ انيـ امخ إنارز ايراو.

م  لاا ل الأ ااب كاك كب  ككا     ك اب أف  ككف أىباؼ الا ركا كاض
 اكف  م   ير )ل رت اااب ش راات( ، كأف  شراؾ اا ل ال رام ف برة  ؼ 
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ار ك ر يـ  خ كضل ا  اامر يـ ، كار  اب أف  ككف الأغااض  ربم  لم  رس 
كذلؾ بكضل ا ر  ا ل  رس الن رمج كاطرب  ير  برلأغااض الاكضكا   ، ك خ 

ب ب ال  ربة كالإشااؼ كالا زان   كالأبكات كالاكرف ضكء ىذه الأغااض  اكف  م
 الانررب ككررمؿ الاكا  ت  ... كغ اىر. 

 تحديد عدد المشاركين: -2
 رراب  مب ب ابب الاشراك ف  خ   ب ا الا زان   ك مب ب الأبكات الاطمكب  
، كار   اؿ امخ إاكرن    مب ب ابب ال ربة كالاشا  ف كال رام ف ، كابب الأاركف 

كررمؿ الاكا  ت كالإ را  ، ك اب أف   ـ إب غ أكل رء الأاكا )إذا كرف  خ 
الاشراك ف اف  غرا الرف( كالم كؿ امخ اكا  ر يـ ك مب ب إذا كرف امخ 

 الاشراك ف إمضرا ب ض الار مزارت الشة   .
 تحديد فترة وزمن إقامة المعسكر :  -3

 رت  ااغ الاشراك ف ،  اب أف  نررب زاف الا ركا كالو اة ال ي   رـ   ير أك 
ككذلؾ  اب أف  ككف زاف الا ركا كرؼ ل نو ذ باااج النشرط الاكضكا   بار 

  اكف اف  م  ؽ أىبا   .
 تحديد الميزانية :  -4

 اب أف   نررب الا زان   الاة    لما ركا ال ابب الاشراك ف كابة 
الأبكات إ را  الا ركا كار ةباـ كررمؿ الاكا  ت الانررب  كالاا م  كشااء 

كالأايزة الاطمكب  كا  ارب اكرف الا ركا ككؿ ار  كوخ لنارح الا ركا ك م  ؽ 
 الأىباؼ الامببة. 

 اختيار قادة ومشرفي المعسكر :  -5
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 اب اااارة أف   نررب ابب ال ربة الاشا  ف ككذلؾ ال رام ف برلا ركا ال 
ت الررب   ابب الاشراك ف ، ككذلؾ اااارة اة  را ال ة  رت الاة مو  كالةباا

 بار  م ؽ أغااض الا ركا . 
 توفير وسائل المواصلات المناسبة :  -6

 اب أف   نررب كررمؿ الاكا  ت اف م ث اببىر كالأاركف الا رم  بير ال 
ابب الاشراك ف كأف  م ؽ الاام  كالأارف ، ك اب أف  ككف ةط الر ا ا اك رن 

كا  ت  اب أف   ـ كأف  مبب ارب رن ، ك خ مرل  ضاكاة الماز لكررمؿ الا
 ذلؾ  بؿ اكاب الا ركا بك ت كرؼ . 

 اختيار مكان المعسكر :  -7
  ـ اة  را اكرف الا ركا كالم كؿ امخ   ا ح اكرف الايرت الإباا   

 الاة    ، كاف الشاكط الكااب  كا اىر  خ اة  را اكرف الا ركا ار  مخ : 
 أف  ريـ بباا  كب اة  خ  م  ؽ أغااض الا ركا .  -
 ريكل  الك كؿ إلخ اكرف الا ركا .  -
 الب ب اف أاركف ال مكث كالا ربا الضراة برل م  .  -
 الار شوخ(    –ال اك ف  – اب الاك ل اف أاركف الةبارت ال را  ) الشاب  -
 أف  ككف أاض الا ركا غ ا  مب  لإاكرن    ثب ت أك رب الة رـ.  -
 أف   كـ الا ركا امخ أاض غ ا انةوض . -
أا را  10  نررب الاكرف ال أاباب الاشراك ف  خ الا ركا بكف ازبمرـ ) أف -

 امخ الأ ؿ لكؿ  اب( .
 أف  ككف الاررم  كر    لإ را  ا اب كأاركف للأنشط  الاة مو  . -
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 – وضؿ أف   كا ا باكرف إ را  الا ركا انرظا طب     ة ب  )أشارا -
 بم اات(.

 قامة المعسكر : توفير الأدوات والأجيزة اللازمة لإ -8
ك  ـ ذلؾ  خ ضكء الا زان   الامببة كابب الاشراك ف ، كال ي  كوخ ل نو ذ 
باااج النشرط برلا ركا كال ي  وي ب م  ؽ أغااض ، ك  ـ كض ير  خ  نرب ؽ 
ةشب   أك ا نكا  اف الكاؽ الا كل ، ك ك ب ام ك رت كؿ  نبكؽ  خ  رما  

خ الأةال ال ارؤكؿ الأبكات اف نرة  ف  كضل إمباىر  خ ال نبكؽ ك ب 
 كالأايزة برلا ركا.

 ثالثاً : التنظيم:
ىك ذلؾ الايب الا باةؿ الذل  بذلو إبااة الا ركا اف ة ؿ الأنشط  
الا نكا  لاارارت الا ركا ل نرج كمبة ا اثم   خ اا ال الا ركا ،  شاؿ 

ك باةؿ  ال نظ ـ، الةا ط  ال نظ ا   لمكظرمؼ الواب   ، كال   رت الإباا  
ال   رت الإباا   ب ف الا ركا كاب ا الا ركا ، كاؤررء الأ ررـ الاة مو  
كأاضرء ى م  الإشااؼ ، كالاش اك ف  خ الا ركا ، كل م  ؽ ال نظ ـ الا ب 
لما ركا  اب أف   ويـ كؿ  اب   و كاابر و ككذلؾ كاابرت الأةا ف أم ار  اب 

 اامو كار  اب امخ الأةا ف أباؤه.
ل ام   ال نظ ـ كالةا ط  ال نظ ا   ، ال مم ؿ الكظ وي ،  كض ح ك مكل ا

كظرمؼ ى م  الإشااؼ اف ة ؿ اا ارار يـ كالاؤ ااات الواب   ال أاضرء ى م  
الإشااؼ ، ك رراب ىذه ال ام رت  خ ككنير أبكات   رل   خ اام   ال كم ب ، 
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ىنرؾ ام ارلات اب بة كببكف ال مب ب الب  ؽ لم   رت  خ ال ام   ال نظ ا    إف 
 لض رع الطر   ل بـ ال نظ ـ .

 رلإبااة  ضل ةطط ال اؿ الأررر   ، ا  ابة ارا ر اف المان  الاة    
أك الاك ب الإباام ك ككف باثرب  ن رط إاشرب   ل نو ذ ال اؿ ، كارـ الر رررت ار 

اؼ ىك إلا ا ةرذ  اااات  خ اكضكارت ارا  لما ركا اث  كار  خ  مب ب الأىب
،ال   رت ال نظ ا   ، الإشااؼ ، ا طمبرت  اب  ك اىر  خ  ، كضل البانراج

 الأاضرء الاشراك ف  خ الا ركا ، كأ ضرن النرم   الارل   .
كم ث أف كظ و  ارمكل   الي م  الإباا    خ الا ركا كىخ ا ةرذ  اااات 

ت لير  كة نيرم   ةر   برلاكضكارت الم ك   الر رر    خ الا ركا  إف الر ررر
 الرمط  الارا   ، ك   با ال شا ل الاراي لما ركا.
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 : التنظيميمهبم ومسئىليبث أػضبء الهيكل 
أكضمنر  خ الشكؿ الرربؽ الي كؿ ال نظ اي  لما ركا ، ك  ار  مخ ن اض 

 ايرـ كارمكل رت أاضرء الي كؿ ال نظ اي لما ركا : 
 مدير المعسكر :  (1

ا ركا أمب ال  ربات اف الي م  الانظا  لو ، ك  كـ ك  كلخ إبااة ال
برلإشااؼ امخ اا ل أاارؿ الا ركا ، ك وضؿ أف  ككف مر  ن امخ شيربة 

 أكرب ا   كامخ ار كل  ابكم ارلي ، كاف أىـ كاابر و ار  مخ : 
  شراؾ  خ كضل أىباؼ الا ركا ، ك  اؿ ارىبا امخ  م   ير.  -
ال رام ف لما ركا ك مب ب ارمكل ر يـ ك كا ييـ اة  را ال ربة كالاشا  ف ك  -

 كال نر ؽ ب نيـ .
ال اؿ امخ  نو ذ أكاو النشرط ال ي  باج  خ البانراج بار   نررب ال الا زان    -

 الاة    كالإاكرن رت الا رم  ، ك نو ذ البانراج الزانخ لما ركا .
 ار ثراة  بكا ل الأ ااب ل نو ذ البانراج الاكضكع بنارح . -
 كا و بانراج الا ركا ل مب   اغبرت كام  رارت الاشراك ف ، كأف  م ؽ ليـ  -

 الا    كال شك ؽ .
  ماؿ ارمكل   ال طب ؽ ال رنكني لمشمكف الاا بط  بمرف إبااة الا ركا. -
 الاررابة كالإشااؼ امخ ال ام   الا رب   ك  ك ـ البانراج. -
 ير أكاو الإ ارب رت كالرمب رت إاباب   ا ا نيرمي لمي م  الانظا    ض   -

 ل ر وربة انير ار  ب ن .
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 نائب مدير المعسكر :  (2
إذا كرف الا ركا كب ا  اكف     ف نرمب أك ارمكؿ لاب ا الا ركا 
ك ككف اف كاابر و  ما ؿ ب ض اة  ر رت كارمكل رت الاب ا ككاابر و 

اطرمو ب ض الر مطرت   ير الإشاا    ، م ث   كـ اب ا الا ركا ب وك ض كا 
  وكض إل و اف أاارؿ ككاابرت.

 المدير المالي :  (3
 ش اط أف  ككف لب   شيربة كةباة  خ الشمكف الارل   ، ك  كـ ب طب ؽ 
الإاااءات ال رنكن   الا  م   برلا را ت الارل   ك  كـ ب ام   ال اؼ ، ك  ب ـ 

ؿ مرربرت ، الاشكاة الارل   لاب ا الا ركا ، ك ررابه ارمكؿ لماش ا رت كارمك 
 كأا ف لم يبة إذا كرف ماـ الا ركا كب ا ابان ، ك  كلخ ك شاؼ امخ : 

 إاباب الوكا  ا كرا ت ال اؼ اف اش ا رت ك كا  ا  غذ   . -
 ااؿ   ا ا  كاي اف الابرلغ الان ا   كالا ب    . -
 اا ل أاارؿ الاةرزف كال يبة . -

 المدير الإداري :  (4
 ك  كلخ ك شاؼ امخ : ك  ركنو اكظوي ركا را   ، 

ااؿ را ت بأرارء اا ل أاضرء الا ركا كالا مكارت الضاكا   اف كؿ  -
أا رـ ال م وكنرت ... إلخ ( ،  –انكاف الركف  – را خ الا  ب  –اضك  ) الارـ 

 كاكرف إ را  كؿ اضك برلا ركا .
اباب أاركف لار  برل - يـ إاباب را ت برلزاما ف كاكابىر كغاض الز راة ، كا 

 كا طمربيـ أثنرء ز را يـ لما ركا .
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الإا ف اف أم   م ارت برلا ركا ركاء برلار ةباـ الإذاا  أك المكمرت  -
 الإا ن   .

اررؿ الااار ت كالاكرلارت ال م وكن   . -  الار   ارت كار  برؿ كا 
 مدير الخدمات العامة :  (5

 ك اأس لان  الةبا  ال را  ، كال ي اف أىـ ايراير : 
 الإشااؼ امخ الاكا  ت ذىربرن كاكبة ، كن ؿ الأبكات كالأايزة. -
ار  برؿ الأ ااب ك رك نيـ برلا ركا كالإشااؼ امخ أاركف الاب ت انذ  رم ـ  -

 الايارت كم خ  كب ل الأ ااب .
  كز ل الاااكارت ك رك نير . -
 الإشااؼ امخ الال زاـ باكاا ب النكـ كا   رظ الا ركا . -
 م   ال مـ كذلؾ با ل ال مـ  خ ال برح كةوضو  خ الاررء.الإاباب ل  -
 الإشااؼ امخ ااا ؽ الا ركا كاا ل أاارؿ ال  رن  بير . -
  كز ل أاارؿ النظرـ برلا ركا كالإشااؼ ام ير . -
  كز ل نكبرت الماار  ل  ن امخ كمبات الا ركا كالإشااؼ ام ير. -

 اة  را ال ضك الاثرلي برلا ركا .
ل  ار إذا كرف ماـ الا ركا كب ا اباّ  وضؿ أف  ككف ىنرؾ اب اان ) ك خ مر

 للإارش  ك  ركنو ب ض ال رام ف ( .
 المدير الصحي : (6

ك  كلخ الأاكا ال م   كالطب   كالإر ر رت الأكل   إذا كرف ماـ  
الا ركا كب ا ، ك  كـ برلكشؼ امخ أاضرء الا ركا انب ااضيـ ك مك ميـ 
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، ك  ركنو اااض أك اااض  ك اكف أف   ركنو  لمار شو رت انب المرا 
ذا كرف  اااكا  اف أاضرء الا ركا اف ذكل الةباة  خ أاارؿ ال اا ض ، كا 
ابب الا ركا  م ؿ   اكف أف  ر  رف   ط باااض أك ار ؼ ، كاف أىـ ايرـ 

 الاب ا ال مي ار  مخ :
 لان ا   نكع ال  ارت كالأبك   اااؿ را ت لممرلات الااض   كالمكابث ك  -
ال اؿ امخ ر ا  أ ااب الا ركا ) الكشؼ اف ا ربا ال مكث كا ربا  -

 الةطا كال اؿ امخ ك ر  يـ انير ( .
  ب ـ الةبا  الطب   لأاضرء الا ركا ) ازؿ الاش بو  خ  م يـ ك مك ميـ  -

 ااا    الااضخ إلخ الار شوخ ( .  –إلخ الار شوخ 
 لطكاائ .ااؿ الإر ر رت الأكل    خ مرلات ا -
   ب ـ   ا ا نيرمي اف المرل  ال م   برلا ركا . -

 مدير البرامج : (7
ك وضؿ اف لو ةباة بباااج الا ركاات ، ك اأس لان  الباااج ال ي   كـ 

 –ث ر     –اا ارا    –برلإاباب لباااج الأنشط  الاة مو  ك نو ذىر ) ا رض   
رمي ، ك  ار  مخ نكضح ةمك   ( ك  كلخ كؿ لان  انير اشاؼ أك أة  – ن   

المان   -المان  الاا ارا    -المان  الا رض    اااكا  اف لارف الباااج :
 لان  أنشط  الة ء. -المان  الون    -الث ر    
 
 
 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 دليل المعسكراث الرياضيت-دليل قىافل المعسكراث والثقافت الرياضيت 

- 36 - 

 : إدارة برنبمج المؼسكر
       مفهىم إدارة برنبمج المؼسكر:

كالناك  ناك الطوؿ  ي ا ارىرت اب بة انير: الناك  ي  م  ؿ الا مكارت 
 ي الايراات كال كا ؽ, ككذلؾ  ي ال   رت الاا ارا  , ك خ  با و امخ 
الا مظ  كال باة امخ ابط الم رمؽ  ب ضير الب ض، كنضج الا ارىرت نمك 
الأش رء كالأ كرا ككذلؾ ناك ال ذكؽ كناك ال  ـ. كال  مـ اام   ا  بة م ث انو 

 .ال  م ا   الكامبة ن ج أنكاار اة مو  اف الناك اف ة ؿ الةباة 
ك ب رن لذلؾ  إف بانراج الا ركا  شاؿ كؿ الأنشط  كالظاكؼ كالاكا ؼ 
كال   رت ال ي  ؤثا  ي ال ضك الاش اؾ كذلؾ  مكل البانراج كؿ الأنشط  ال ي 
ربؽ ال ةط ط لير كال ي لـ  كضل  ي الاا برا كال نظ ـ ,كذلؾ ال   رت ال ي 

كاامب الاارا , كا ارىرت الاامب نمك ال ضك   نشأ ب ف ال ضك الاش اؾ كزا مو
 . الاش اؾ كالطاؽ ال ي  ر ةباو  ي ال ام   الا رب  

             مببدئ هبمت لإػداد البرنبمج:

 اااارة اغبرت ارا  الأاضرء الاش اك ف . أولًا :
  . نا   كا ررع  رابة الاغبرت لبل الأاضرء الاش اك ف ثانياً :
بااة الاش ااؾ  ثالثاً : الإ اربي  ي ةباة الم رة  خ الا ركا اف اي   نظ ـ كا 

 .أكاو الم رة  خ الا ركا
ال  ركف  ي ال ةط ط لمبانراج اف ارنب الأاضرء الاش اك ف كالاكاب  رابعاً :

                الارؤكل ف
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الااكن   خ البانراج   ب  ظيا اكااؿ اب به  غ ا اف ب ض : خامساً 
ذلؾ اف كاكب اباكؿ زان   امببه لمنشرط كا اك   لأ رـ الا ارىرت كلا  انل 

  . ار  بم  
ار ةباـ امرف الا ربا الا ك اة ركاء ارب   أك بشا   ال الاى ارـ  سادساً :

  برلرا  الطب     ال ي  ك اىر ب م  الا ركا.
مظهر مه مظاهر  إلا ماهيأن خبرة الجماعت والعمل مع الجماعت :  ً  سابعا

 للتربيت والعلاقاث الاجتماعيت. المحدودةتىفر الفرص غير  التيالبروامج 

 

                             ػىامل تؤثر فى برنبمج المؼسكر:

 . اغاا    الاكرف : الاك ل , ا ربا الطب    ، طبكغاا    الأاض أولًا:
 . ا زان   الا ركا :   با ا زان   الا ركا امببا ام ر ر لبانراج الا ركا ثانياً:
 أباكت البانراج الا ك اة. ثالثاً:

أف ةباة ككورءة الاكاب ان ا اف اىـ ال نر ا ال ي  ؤثا امخ   الاكاب: رابعاً :
 بانراج الا ركا. 

كما أن ىناك عدة عوامل تحدد نوعية الأنشطة التي يتكون منيا 
  :البرنامج، وىذه العوامل ىي 

نكا ر يـ , كاببىـ ,  : الا ركاالأاضرء الاش اككف كالذ ف أ  ـ اف أاميـ  (1)
اكرن ر يـ , كذلؾ الار كل  كةباا يـ الررب   , ام  رار يـ ال م   , اغبر يـ كا 

  .         الاا اراي كالا   ربم
 ( الاشا كف امخ البانراج : اببىـ , اؤى  يـ , ةبا يـ كايراا يـ 2)
 (  اك ل الا ركا كطبكغاا    الأاض. 3)
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 لانظا  لما ركا.  مرو  الي م  ا (4)
    ( الأنشط  ال  م ب   لما ركاات. 5)
  .                                                 ( ابة الا ركاات6)
  .   ( الإاكرنرت الا ك اة7)
 ( الا زان   الاة    لما ركا.8)

 : المؤثرة فى اختيار برنامج المعسكر ىي وىناك مجموعة من العوامل
 : لمعسكر وأىدافوفمسفة ا ( 1)

 اب أف   ـ  ةط ط البانراج بشكؿ ا نرغـ ال  مرو  الاؤرر  ال ي 
  ب ير الا ركا إذا أاابت الإريرـ  خ  م  ؽ كؿ ىبؼ اف أىبا ير الا وؽ ام ير 
 اب أف  ؤكب امخ إشبرع ال     ب ف كؿ اف اليبؼ كالبانراج ك خ الا ركا 

ارلـ الطب    كارلـ البشا   ك ل الذل  ضل الأىا   ال  كل امخ الابط ب ف 
              الواب أف  اب بانراار  ككف المورظ امخ الطب    ىك شغمير الشرغؿ

  :( الييئة المنفذة لمبرنامج2)
ىنرؾ ا اره طب  ي  خ بانراج الا ركا   كس اى ارارت كاة  ر رت 

اب   الارؤكل ف اف  ةط ط البانراج  إذا كرف اب ا الا ركا   اؿ كاباس  
ببن    خ ابار  ثرنك   أثنرء الرن  الباار       ر غاب الواب أف  ككف بانراج 
الا ركا  كلخ انر   ةر   لبانراج ا ب للأل رب ال نر ر   كنوس الشيء إذ كرف 
اب ا الا ركا ذك ةمو    ك   اف الأل رب الارم    إذا ار أباا ا ركا لو كااي  

    خ البانراجارم    ر شال الأنشط  الارم    
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  :الموقع الجغرافي وحالة الطقس (3)
إف  ضرا س ااض الا ركا كالا ربا الطب     كمرل  الط س كاكااؿ 
الب م  الام ط  الاررابة كمير اكااؿ لير  أث ا  كل ك  رؿ امخ اة  را البانراج 
ك نظ او . كاثرؿ ذلؾ أف  ككف اك ل الا ركا  غ اا ك امم  الأشارا اار  ا ؿ 

وا   ض  و  بكاكب الأنشط  ال ي   طمب اررمرت او كم  كب اة اف الأاض ال
كامخ الن  ض  إف الاك ل الذل  ن  و الاررم  الاشااة  ضطا إلخ إلغرء 
الأل رب ال ي  م رج إلخ الاطراة كال   ب كب ض الا ركاات ال ي   ل امخ 

أل رب ا ركاات  غ اة غ ا اايبة   مؿ اف  ا    نو ذ بانراج الربرم  ك 
 الارء. 

  : المصادر المالية (4)
ببكف الإنورؽ امخ الا بات كالأبكات ىنرؾ أنشط  ا  ن  لا  اكف   ب اير 
كاف ال  ب أف ن  اح امخ اب ا الا ركا نرب  امك   اف كؿ ابمغ  ة ص 
لاكااب البانراج كىنرؾ ال ب ب اف الاشك ت ال ي  ا ؿ اف الاة  را ش مر   بر 

  الا ركاات ك بمث لير اف  اك ؿ ارلي. انبار  كااو اب ا
اثؿ الاة  را ب ف شااء ة رـ اب به ببلا اف الا يرلك  أك  اي ب  : مثال لذلك

كب ف شااء ر راة  غ اة لن ؿ الأبكات الةر   برلا ركا أك   ابةؿ الا ركا،
 شااء غررل  كيابرم   للأطبرؽ كالأ ااف المب ث  لمطبخ.

  :عملاء المعسكر (5)
 ككف الا ركا ا كا  ر ال نزلامو الذ ف أ  ـ اف أاميـ , أف   اب أف

الأشةرص الارؤكل ف اف ال ةط ط ام يـ أف  ض كا  خ مربرنيـ اكااؿ الرف 
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كالانس كباا  النضج ال  مي كالث ر ي كالب ني لنزلامو إضر   إلخ ابب كؿ 
ط  الاااكا  كمااير , كار  اب الاى ارـ بألا  ككف الأنشط  الاكاكبة أنش

ببام   بم ث  ؤبل إلخ أف   ؿ ال نر س ب ف الأ ااب ك   بيـ برلامؿ , كنوس 
الشيء إذا كرنت الأنشط  ا  با  ابا ك  ب   ب  ؤبل إلخ إ رب  نزلاء 

 طوؿ الا ركا الذل  بمغ الثران  اشا ر اب   كب   . الا ركا برل أس كالامؿ
الامركلات الورشم  ر  رب  كب اة  خ   ا ـ بكاب  كب اة لما ركا كب ب ال ب ب اف

 . برلوشؿ
  :( لجنة المعسكر أو مجمس الإدارة6)

كىخ الارؤكل  اف الإشااؼ ال رـ امخ اا ل اام رت الا ركا ك ككف 
امب كاابرت ىذه المان   مب ب الاارؿ ال رـ لبانراج الا ركا كام رنر  ظيا 

كلذا  ب ض ال  رب بة كص المان  الار شرا   أك ال رام ف  خ الا ركا
 .  اامس الإبااة لو الرمط   خ  مب ب ام كل البانراج

  :طول مدة المعسكر  (7)
إف الو اة ال ي   ض ير النز ؿ  خ الا ركا لير  أث ا امخ  ةط ط البانراج 

 كـ  اب أف   ـ 14-5ك مؾ الا ركاات ال ي   بـ بكاات    اة الابة اف 
  اة  را ك  مب ب اش ا ت ىذه الو اة.

أررب ل  اكف  ك  ا   رب رن  8-4الا ركاات ال ي بكا ير أطكؿ اف أار  خ 
  م ا رن أكثا  و   ن كلا  ككف الابةؿ إلخ  م  ؽ أىباؼ الا ركا ا راارن 

 . كا  ا ن 
 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 دليل المعسكراث الرياضيت-دليل قىافل المعسكراث والثقافت الرياضيت 

- 41 - 

 : تخطيط برنبمج المؼسكر
 ببأ  ةط ط البانراج ب مب ب أغااض الا ركا  إف ىذه الأغااض  مبب 

 ب اة  را الأنشط  كذلؾ  ر ةبـ ىذه الأغااض ا اره ر ا  ةط ط البانراج ك مب
 .  خ    ـ الن رمج

كالم رة  خ الا ركا  اب إلا   رـ برل نظ ـ بباا  كب اة بؿ  نظـ  خ 
مبكب إلا  ربب ضغكطرن امخ الأاضرء الاش اك ف  ينرؾ ابكؿ زانخ للأكؿ 
 كالنكـ كالاام   اثؿ الاارا  الا  ش    خ ا ظـ الا ركاات اىـ اارا   خ

كالاارا   , الا ركا م ث  ن اخ إل ير الأاضرء ك   شكف   ير كرراة كامبه
الا  ش    اراس ب ض الأنشط  ا ر كار  خ الام ت الةمك   كالار كشرؼ 

بنرء اشاكع  , كمو ت الراا  خ الاررء كالاش ااؾ  خ ال اكاؿ كاال الأش رء
 . الخ………. لماارا  

أف  اراركىر كازء اف بانراج الأنشط  ال ي  اكف لأاضرء الاارا  
، كىنرؾ طا    أةال ل نظ ـ  الا ركا ك ناخ اكح الأةكة كالكلاء لماارا 

الأنشط   خ الباااج كىخ ) الم ص الانظا  ( أم أف ىنرؾ   اات ا  ن   نظـ 
   ير م ص ل با س ب ض الايراات الةر   ببانراج النشرط  خ الا ركا .

رت الاش اك  للأاضرء ، ك م ب ك   اب مضكا ىذه الم ص امخ اغب
الاامب الا ة ص  خ نشرط أك ايراة ا  ن  بكا الاباس كىذه الطا    اكثا 
نظرا   اف اشاكع الاارا  م ث أنير  يبؼ إلخ  نا   الايراات  خ ىذه 

 الأنشط .
ك نظ ـ آةا   اثؿ  خ )اارارت الاغب  الاش اك (  اث  ب ض الأاضرء 
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ك ال  ك ا , ال من ط , باار  الكرمنرت الم    خ الاش اك ف  ة راكف ال  ب أ
الخ . كانب  كك ف اارا  الاغب  الاش اك   مبب ………….الب م  الام ط  

الاامب الاة ص الك ت كالزاف الاة ص لماشراك   خ ىذه الأنشط  ككذلؾ  مبب 
  .الاكرف

 :أسس تخطيط البرنبمج

الي م  الانظا   بؿ ببا    مم ؿ الا ربا البشا   كالارب   ال ي  ك اىر   (1)
  .ان  رب الا ركا كالار وربة انير

 ( اش ااؾ الأ ااب ال رام ف  خ الا ركا  خ  ةط ط البانراج.2)
  .( اش ااؾ الأاضرء ال رام ف الذ ف أ  ـ اف أاميـ الا ركا  خ ال ةط ط3)
 . غ اة( الااكن  كال  ب ؿ كال غ  ا  خ اكاب البانراج  ب ر لمظاكؼ كالاكا ؼ الا4)
  : ال كازف  خ اكاب البانراج اف م ث (5)
 . ا ربم  ام  رارت الأ ااب , الاارا  ، كاا ال الا ركا -  

 الخ… نكع الأنشط  اف أنشط   ن   إلخ كابان   إلخ ث ر    - 
  ك  ا  اص للأاضرء الاشراك ف لاارار  نشرط ما  - 
  اة ك  ا الواص ك ي م  ةباات   م ا   أك غ ا ابرش  - 
 ال نكع اف أنشط  ان و  إلخ أنشط  أةال    ؼ برليبكء  - 

اطرء الازاء. ( 6)   بث المارس كال  ب ا كا 
 : طرق اشتراك الأعضاء المشتركين فى المعسكر فى تخطيط المعسكر

  . أولا : من خلال الجماعة
 . ثانيا : من خلال مجمس الوحدة
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  ثالثا : من خلال مجمس المعسكر.
ء الااثمكف  خ اامس الكمبة الا ركا لن ؿ اغبرت الأاضرء  ا ال الأاضر

  بة كص نكامي النشرط ك  مةص ارؤكل ر يـ  خ:
 .  ةط ط باااج النشرط  ي الا ركا (1)

 . باار  الاشركؿ ال ي  ظيا  خ الاارا  أك اشركؿ البانراج (2)     
 .   ب ـ ا  اامرت ك ك  رت ( 3)     

 خطوات إعداد البرنامج وتطويره:
 : تشكيل مجموعة تخطيط البرنامج -1

إف أكؿ ةطكة  خ  مب ب بانراج الا ركا ىي  مب ب اككنرت الاااكا  
ال ي ركؼ   كلخ ال ةط ط لبانراج الا ركا كالأاضرء الذ ف   كاكف ب ةط ط 

 البانراج ىـ اىـ ان ا  خ اارا  ال ةط ط. 
  ا  كب اة  كب نار  اكف أةب األ نز ؿ الا ركا ب بة طاؽ لا  زاؿ ىنرؾ

 خ  اث م   خ ىذه المان  ذا ير كاف ة ؿ ىذه الطا     اكف لإبااة الا ركا 
  .ال  ب ا اف اغب ير  خ ب ا ااط   ال اؿ

  فحص ودراسة أىداف المعسكر: -2
  ب الباار  الب     لومرو  الا ركا كأىبا و ال را  ىك ال اؿ ال اي بم 

 و ىذه الاااا    اب أف   طخ الذل  اب امخ اااكا  ال ةط ط ال  رـ ب
  الإ ربة الكاضم  لميبؼ كبذلؾ   م ؽ اليبؼ الأررري الذل ر بنخ ام و البانراج

 تحديد متطمبات نزيل المعسكر واىتماماتو: -3
  اب أف  ككف أنشط  ا ك اة ا نرغا  ال شة    كة رمص النزلاء لما ركا.
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 تقييم مواد البرامج المقامة: -4
 اف الاكاب الضاكا   لإاباب البانراج الشراؿ لما ركا: ىنرؾ ث ث أنكاع

ى م  اف ال رام ف الار كم  ككف  رباة امي إبااة اااكا  كار   الابم اف  - 
 الأنشط  بكورءة ك رام  .

لضارف نارح بانراج الا ركا لابب أف  ككف   و ةم ط ا كازف اف الاكاب  - 
را كالكااي  الارم  الانررب  كالب م  الطب    اثؿ الا اب الاو كم  كاررم  الأشا

 الا و   الانررب  ال ي   مح ل اكاؿ أاضرء الا ركا.
 اب أف  ا مؾ الا ركا الاكااب الارل   ال ي  كوي ل نا   ال رام ف برلبانراج  -

 ل ككنكا  ربا ف امي إاااء ال مر نرت كال  ب  ت الضاكا   لطب    الاك ل.
 صة والعامة:وضع أىداف البرنامج الخا -5

  ب ـ ام  رارت كاى ارارت نزلاء الا ركا ك مب ب الاكااب الا رم  ل نو ذ 
البانراج ك اب كضل أىباؼ البانراج الامببة كالام ر   كار أف ال  ب ـ الب  ؽ 
لمبانراج لا   ـ إلا اف ة ؿ ابراات اويكاو ككاضم  كاطرب   للأىباؼ 

 : ك ضاف ال براات ال رل  
البانراج لموا ب الكامب كلماااكا  ال غ اة ك  بـ الةباة لكؿ   اب أف   ب -

 أ ااب الا ركا.
 أف   كس ام كم البانراج اليبؼ اف كااء ال  م ا   ال را  كالااكب . -
  اب أف   كس البانراج ال كازف ب ف الأنشط  اليربم  كالا رض  . -
ماة غ ا   اب أف   ضاف البانراج ك ت لكؿ  اب كي  اراس   و أنشط  -

 اباا  برلابكؿ الزاني.
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 : اختيار خبرات البرنامج  -6
اة  را ةباات البانراج الا  ببة   ـ إاباب أىباؼ ال ام   الامببة لكؿ 
ضر   إلي إاطرء ال نر   الورم   إلي الكر م  ال ي ر  ـ   ب ـ ىذه  نشرط كا 

، كالماـ   اابالأنشط  بكارط  ابب كب ا اف الاا براات ال ب بة اثؿ با     الأ
 كال اا , طكؿ ابه البانراج , الكررمؿ الو م   الار ةبا  ل  ب ـ النشرط(.

 : تقييم البرنامج -7
ك ككف آةا ةطكة  ي إاباب البانراج كىي كضل الإاااءات لم    ـ 
الار اا كالاااا   إذ لزـ الأاا ك  ـ  مب ب الابم الزاني الذم  اام   و اام   

نشرط اف أنشط  البانراج بنرء امي باا  كضكح البانراج  ال    ـ الازمي لكؿ
 بنرء امي باا  كضكح أىبا و ال ما   الامببة.

أار  ي مرل  ان باـ كاكب الأىباؼ أك  ي مرل  إباااير بشكؿ غراض 
 . كابيـ   ككف الأررس الذم   رس ام و نارح البانراج ض  ور

  :بناء المجموعات المتجانسة فى البرنامج 
الطاؽ ال ي  ر ط ل بير بانراج الا ركا الك كؿ إلي ا ربمو  امبم

الاة   رت ب ف نزلاء الا ركا لارراب يـ امي الاش ااؾ  ي ب ض الأنشط  
ال ي  م ك ير البانراج كالذم  ش اؾ   و اا ل أ ااب الا ركا ، ك  ار  مي اكثا 

 : الاااكارت  كاابا  ي الا ركاات المب ث 
 .بنز ؿ الا ركا كوا  -1
 اااكا  الة ا  أك الكرب ن .  -2
 اااكا  الاى ارـ الةرص. -3
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 الاااكارت ال  م ا  . -4
 الاااكارت ال ة     . -5
 اااكا  الا ركا ككؿ.  -6
 البانراج الاابكؿ ا ربؿ البانراج غ ا الاابكؿ.  -7
  نظ ـ البانراج. -8 
 ال ةط ط لي م  الإشااؼ امي نزلاء الا ركا. -9 

 ط الااكزم ا ربؿ ال ةط ط ال ااكزم.ال ةط  -10
 اارلات البانراج: 

 : الرياضات والألعاب (1)
  ضاف ىذه الوم  أكرل اارلات الا ركاات ش ب   ك مت لكامير ال ب ب 
اف الا رضرت كالأنشط  الارم   كار  ضـ ابب اف الأل رب الاارا   كار  ي كاة 

 الرم  ككاة ال بـ ككاة الاضاب.
 طبيعية والخموية:( الأنشطة ال2)

 شاؿ  مؾ الأل رب الامم   ال ي بةمت الا ركا كغرلبر  شرا إل ير ب براة 
)ايراات الا ركا( ك ضـ )ار ةباـ البمط  ، إش رؿ الن ااف ، الطيي الةمكم , 

 (. الخ…………  نكف المبرؿ 
 ( الفنون:3)

 نرااير. ر ةبـ الا ركاات كامبا أك اكثا اف الاا ت الون   كن ط   اك ز لبا 
 : ( الفنون اليدوية والصناعات4)

 ي ىذه الوم   اب  نكف إن را   ىرب   )أاارؿ الر ااا ؾ , ال شك ؿ 
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 ).برلماراة , الأاارؿ الا بن   , الغزؿ , الأاارؿ الةشب  
 : ( اليوايات5)

اليكا رت  اكف أف  ضاف )ال  ك ا الوك كغاا ي, اال الطكابل, أاارؿ 
 الخ(.….. ا المبامؽ ااا ب  الط ك 

 : ( الترويح الاجتماعي6)
 بكا ا ظـ الباااج الاةطط  مكؿ ن ااف الا ركا كىذه الأنشط  باا  ارل   

 . اف الاشراك  كال ي ضاير ىذا ال  ن ؼ
 ( الأنشطة الروحانية والدينية:7)

 اكف ا مظ  ذلؾ بباارت ا ورك    ي الا ركاات الانظا  أار  ي 
اارىر الايرت الب ن     ككف الأنشط  الاكم   كالب ن   الا ركاات ال اض   ال ي  

 .ماا الأررس الذم  بني ام   ب    لبانراج
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 -:دمت المجتمغ وتنميت البيئتالكليت لخأنشطت 
) أاضػػرء ى مػػ  ال ػػبا س , ا ػػركن يـ ,  ال ث  و ػػ  لمب مػػ  الباةم ػػ نػػبكات إ راػػ  ال. 1

بامر ظػػ  الب يم ػػ   خا ػػ  لماا اػػل الةػػرااطػػ ب الارا ػػ , ااػػرؿ (, كالب مػػ  الةرا 
 لث ر   الب م  كالث ر   الا رض  .كنشا 

.   ػػػػب ـ الاشػػػػكاة ال ما ػػػػ  لماؤررػػػػرت المككا ػػػػ  كالأىم ػػػػ  كال  ػػػػركف  ػػػػخ باارػػػػ  2
 ال ضر ر الا رض   اف  بؿ الرربة أاضرء ى م  ال با س برلكم  .

اا ػ  )كػرل اكض الا رضػ   إ را  اياارنرت باةؿ الكم   كالارا   كالب مػ  الةر. 3
كرلام وػرؿ  –لا   رح الانررػبرت ال كا ػ  امػخ ارػ كل الكم ػ  كالارا ػ  كالامر ظػ  

 كـ الك رء امخ رب ؿ الاثرؿ  كا ـ كؿ اف   ػؿ إلػخ رػف الرػ  ف  –ب كـ الةا ج 
 كا ـ الشة ػ رت  –اف أاضرء ى م  ال با س كالايرز الإباام كال رام ف برلكم   

 ال را (
                         أاضرء ى م الاكابط الإا ارا   ب ف الرربة   كث ؽ.4

 ك أك ب ال كر ؿ الإا اراخ ال با س
                                 .  كث ؽ الاكابط الاا ارا   ب ف أكل رء الأاكا كالرربة 5

                                   إ را  اا ارع أاضرء ى م  ال با س برلكم   اف طا ؽ 
 بأكل رء الأاكا ل و  ؿ بكا أكل رء الأاكا ةرص بكال 

 اا ا   .كاشراك  
                           ا ا ف ك الإا ف امخ اك ل . إنشرء اك ب  كظ ؼ لمة6

 كاكب ط ب ةا ا ف ارىز ف لركؽ ال اؿ اف الكم  
اباب    ةرص بيـ .  CVكا 
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                            الر ب اف  بؿ . ااؿ ا ركاات ةبا  ارا 7
 / كك ؿ الكم   لشمكف ةبا  الاا ال الأر رذ البك كا
                                  ال  برل  ركف ك نا   الب م 

                           الر ب الأر رذ البك كا / كك ؿ الكم   لشمكف ال  م ـ 
                          ش ااؾ لإركأاارؿ  طكا   ب اارا  أ ب رء الب م ك 

 خكالنظر   كال اؿ الكشو كالامر ظ  لم شا ا الارا  
  .برلكم   كالب م  الام ط  
 
 
 . ااؿ بكاات كشو   ك إر ر رت أكل   كالب رع 8

  الابني لمط ب كأاضرء ى م  ال با س كالا ركن ف
 لم  اؼ انب الأزارت ك م  ال ارؿ ىالإباا الايرز ك 

 ااث.كالكك 
 
. إ راػػ  الاػػؤ ااات ال ما ػػ  برلإشػػ ااؾ اػػل الأ رػػرـ ال ما ػػ  كالكم ػػ  كال اػػؿ امػػخ 9

   رك ؽ الأبمرث لةبا الب م  الام ط .
                        إاباب ال كا ؿ الا رض   باشراك  الرربة أاضرء .11

برلكم                         ى م  ال با س كالا ركن ف كالايرز الإباام كالط ب
  كالةا ا ف لم كا   كال ث  ؼ الا رضي
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 أمثلت واقؼيت لبؼض المؼسكراث التي أقبمتهب كليت التربيت الريبضيت
 
 با ا الا ركا البامـ لارا   الان كاة الا ركا ال ماي لمط ب -1
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 ال اب   الا رض  ا ركا الااباب الببني لط ب كم    -2
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 ا ركا الةبا  ال را  بكم   ال اب   الا رض   -3

 

 
 
 


