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  (2المبادئ الأطاطٗة لمظابكات المٗذاُ ٔالمضىاس )وكشس  -1

 وظابكْ الٕثب الجلاثى. : المٕضٕع الأٔه -

 وظابكْ سوى الشوح.  الجاٌ٘:المٕضٕع  -

 وتر عذٔ . 400طبام  الجالح:المٕضٕع  -

 وتر تتابع . x  400 4طبام  الشابع:المٕضٕع  -

 دا  النٍى ٔالخوٕات التلمٗىٗة ٔالأطوا  الؼاعلة ٔالكإٌُ الخا  ٔيجب اُ ٖتضىَ المٕضٕع وشاحن الأ

 بالمظابكة ٔفكاً لتٕصٗف المكشس الملتىذ بالهمٗة .

 ( 1وكشس المبادئ الأطاطٗة لمذىباص ) -2

 ٔفٕاعذ سٖاضْ الجىباص . ٔأِىِْْٗٗ  وا الأٔه:المٕضٕع  -

 بالؼشح وبٍٗا لهلا وٍّىا :ع " جمباص المٕاٌ - الأللابتٍأه نلا وَ " جمباص  الجاٌ٘:المٕضٕع  -

 . المىٗضات . -                   طبٗلْ اللىن                              

  ْٔالادّضٓ . ٔالأدٔاتوهٌٕات الاٌؼو 

 :وَ حٗح سٖاضْ الجىباص لمشداه ٔالظٗذات  أدّضٓتهمي عَ  الجالح:المٕضٕع  -

 إٌٔاعّا . 

  لهن دّاص. الأدا طبٗلْ ٔوتومبات 

 ْالشداه ٔالظٗذات  في سٖاضْ الجىباص  أدّضٓلتؼابْ ٔالاطتلاف بين ا أٔد. 

 لشٖاضْ الجىباص النني . النٍٗةالمصومحات  الشابع:المٕضٕع  -

 في سٖاضْ الجىباص. ٔالظلاوة الأوَادشا ات  الخاوع:المٕضٕع  -

 ولانىة )بٍين(  -( 1وكشس المبادئ الأطاطٗة لمىٍاصلات ) -3

خ الملانىة ٔالأِذاف التربٕٖة لمىاسطْ الملانىة ٔالهٕاٖة ٔالاحتراف اطتلشاض تاسٖ الأٔه:المٕضٕع  -1

 .  الملانىة ٔالمٍؼوات فى سٖاضة

اٌتكا  الملانىين فى المجاه الشٖاضى ٔسٖاضْ الملانىة ٔاطتلشاض إٌٔاع الاطتباسات  الجاٌ٘:المٕضٕع  -

 المختمنة .

 الاعذاد البذٌى اللاً ٔالخاصة لمىلانىين . الجالح:المٕضٕع  -

 الاعذاد المّاسى لمهىات المختمنة ) طشٖكْ أدا  طوٕت تلمٗىٗة . أطوا  ػاعلة ( .  الشابع:المٕضٕع  -

 ػشح ٔطاعن الذفاع المختمنة ) طشٖكْ أدا  طوٕت تلمٗىٗة . أطوا  ػاعلة  الخاوع:المٕضٕع  -

 وادٓ .  14 -1اطتلشاض وٕاد الكإٌُ وَ  الظادغ:المٕضٕع   -

 وٕضٕعات المكالات البحجٗة لمىكشسات الذساطٗة

 ً 2019/2020النصن الذساط٘ الجاٌى وَ اللاً الجاولى  

 داولة المٍصٕسة–نمٗة التربٗة الشٖاضٗة 

 ظمظتة الواسعة  لدمع الهمٗة بمٕافكة

 6/5/2020ً( بتاسٖخ 302سقي )

 

 وٕضٕعات النشقة الألى

 



 

 

 

 دٕدٔ  -(1لمىٍاصلات )وكشس المبادئ الأطاطٗة  -4

 وَ طلاه المحأس التالٗة:التوٕس التاسيخى لشٖاضة الجٕدٔ.   الأٔه:المٕضٕع  -

  ٔلذوات فاسقة  -سٖاضة الجٕدٔ في اللصش الحذٖح  -تلشٖنات سٖاضة الجٕدٔ -)ٌبزة تاسيخٗة عَ الجٕد

 التاسٖخ المصشى فى سٖاضة الجٕدٔ(. -في التاسٖخ الأٔلٗىبى لشٖاضة الجٕدٔ

 وَ طلاه المحأس التالٗة:الأٔضاع ٔالمّاسات الأطاطٗة فى سٖاضة الجٕدٔ.  الجاٌ٘:ٕضٕع الم -

  ًإطلاه التٕاصُ  –التحشك عمى البظاط  –وظهة البذلة  –الٕقنات  –التحٗة  –)لبع البذلة ٔسبوة الحضا– 

 الظكوات( وع رنش التلشٖنات ٔالمصومحات الٗاباٌٗة ٔالأػهاه التٕضٗحٗة نمىا أوهَ.

 وَ طلاه المحٕسَٖ التالٗين:فٍُٕ ٔوّاسات سٖاضة الجٕدٔ.   الجالح:لمٕضٕع ا -

  أٔطٕتٕ داسى( وَ طلاه تٕضٗح  –أٔدٕػى  –وّاسات الشوى وَ أعمى فى سٖاضة الجٕدٔ ) إٖبُٕ طٌٕٗادى

 وشاحن الأدا  النٍى لهن وّاسة ٔالتكظٗي النٍى لها وع التٕضٗح بالصٕس ٔالشطٕوات نمىا أوهَ.

 دٕدى دتاوْٗ( وَ  –ِذانْ دٗىى   –لملب الأسضى تجبٗت ٔطٍل ٔنظش) نٗظا دتاوْٗ وّاسات ا

طلاه تٕضٗح وشاحن الأدا  النٍى لهن وّاسة ٔالتكظٗي النٍى لها وع التٕضٗح بالصٕس ٔالشطٕوات نمىا 

 أوهَ.

 وَ طلاه المحٕسَٖ التالٗين:وتومبات الترقى للأحضوة فى سٖاضة الجٕدٔ.  الشابع:المٕضٕع  -

 دات الأحضوة فى سٖاضة الجٕدٔ.دس 

 .ًالمتومبات النٍٗة ٔالمّاسٖة ٔالكإٌٌٗة لهن دسدة حضا 

 وَ طلاه وٕاد الكإٌُ التالٗة:قإٌُ سٖاضة الجٕدٔ.   الخاوع:المٕضٕع  -

  الأدٔات ٔالأدّضة. 2وادة  -                        وٍوكة المباسٖات ٔوظاحة المملب. 1وادة 

  الٍعافة. 4وادة  -                                                                  بذلة الجٕدٔ. 3وادة 

  صوَ المباساة. 10وادة  -                                الحهاً ٔالإداسٖين.                     5وادة 

  صوَ التجبٗت الأسضى. 13وادة  -                                         الٕقت الػير لذتظب.        11وادة 

  الأفلاه المىٍٕعة ٔاللكٕبات. 27وادة 

 وباسصة   -(1وكشس المبادئ الأطاطٗة لمىٍاصلات النشدٖة ) -5

وَ طلاه دساطة وكاسٌْ بين أطمٕب الادا  ٔالذٔافع الادتىاعٗة بين المباسصة الكذيمة ٔالحذٖجة  :الأٔهالمٕضٕع  -

 المحأس التالٗة:

 صٕس واقبن التاسٖخ .المباسصة فى ع 

 . المباسصة فى اللصٕس الٕطوى 

  . المباسصة فى اللصٕس الحذٖجة 

 : وَ طلاه المحأه التالٗةتاسٖخ توٕٖش ولابع ٔوّىات المباسصة عبر اللصٕس  الجاٌ٘:المٕضٕع  -

                         . عصش النتٕحات الاطلاوْٗ ٔالحشٔب الصمٗبٗة . -اللصٕس الأٔلى 

 اللصش الحالى  -لٕطوى.                     اللصٕس ا 

               وَ طلاه المحأه التالٗة:، حشنات الكذوين  :الجالحالمٕضٕع  -

 عٍاصش المٕضٕع -

                                        الادا  النٍى. -وناِٗي 

                                       ين ٔبالشغي أٔ الصٕس اَٖ اوهَ .تذسٖبات لحشنات الشدم -اِىٗتّا 

 وَ طلاه المحأس التالٗة:، الجٕاٌب التحهٗىْٗ الخاصة لمظابكات المباسصة :الشابعالمٕضٕع  -

 . وٕاصنات المملب ٔالضوَ المخصص لمٍضٔه ٔأوانَ بذاٖة الٍضاه 

 . وٕاصنات الاطمحة 

 .  الكٕاعذ المشتبوة بالجاٌب التحهٗىى 



 

 

 الهشة الواعشة  - الجىاعٗة لابللأل الأطاطٗة المبادئ وكشس  -6

 . لبة الهشة الواعشة + التٕاسٖخ الهاوة في للبة الهشة الواعشةم: التوٕس التاسيخ٘ لالأٔهٕضٕع لما -

ممٗضات للبة الهشة  -(تصٍٗناتّا  -تلشٖنّا -ونّٕوّا ): المّاسات النٍٗة في الهشة الواعشة الجاٌ٘ المٕضٕع -

  .ت في الهشة الواعشةٔالتحشنا الاطتلذادٔقنات  -الواعشة

الخوٕات  -الخوٕات النٍٗة  -إٌٔاعْ  -تلشٖنْ ) وَ أطنن في الهشة الواعشة  الاسطاه: الجالح المٕضٕع -

 .  الاسطاه (قإٌٌٗة وّاسة -ٗىٗةمالتل

الخوٕات  -الخوٕات النٍٗة  -إٌٔاعْ  -تلشٖنْ )ى في الهشة الواعشة موَ أع الاسطاه: الشابـع المٕضٕع -

 الاسطاه (.قإٌٌٗة وّاسة  - ٗىٗةمالتل

الخوٕات  -الخوٕات النٍٗة  -إٌٔاعْ  -تلشٖنْ ) ى في الهشة الواعشة مالتىشٖش وَ أع :المٕضٕع الخاوع  -

 ( .ىمقإٌٌٗة وّاسة التىشٖش وَ أع - ٗىٗةمالتل

ٕات الخو -الخوٕات النٍٗة  -إٌٔاعْ  -تلشٖنْ )التىشٖش وَ أطنن في الهشة الواعشة  الظادغ: المٕضٕع -

 . )قإٌٌٗة وّاسة التىشٖش وَ أطنن - ٗىٗةمالتل

 ً( 2020 -2017نتاب الكإٌُ الذٔل٘ )هشة الواعشة مالكٕاعذ الشسمٗة ل ٕضٕع الظابع:لما -

 (.الهشة –الؼبهة ٔالكٕاعي  -لب م) الم1وادة 

 (ت لاالتبذٖ -ة الكشع -ضشبات النشٖل -النٕص بالمباساة  -النٕص بالؼٕط  -تلاتشقٗي الناٌٗ -تهَٕٖ النشٖل- 

        .أوهَىا م: ٖنضن التٕضٗح بالشطي في نن وٕضٕع نةومحٕظ                                    (  المظتكولة الأقات

  المػة الانجمٗضٖةوكشس  -7

- Different types of sports. 

- You have studied a lot of kinds of sports. Choose ONE sport and write a research 

paper on this sport referring to (its history, development, the reason behind choosing 

such sport and this sport around the world). 

- The importance of sports in the life of people. 

- Basketball as a popular sport around the world . 

- The importance of studying English in Physical Education referring to the basic 

skills of English. 

 (بٍات فكط)الحشنى  الأطاطٗة للاٖكاع المبادئ وكشس  -8

 الإٖكاع   لأٔه:المٕضٕع ا -

 ) ْونّٕوْ . الٍؼأة التاسيخٗة . الٍؼأة اللمىٗة . لدالات(. 

 : الإٖكاع الحشنىالجاٌىالمٕضٕع  -

 ْاللاصوة طٗةالتىشٍٖات الأطا -الأِذاف الشعٗظٗة-وهٌٕات الحصة -ٔطاعن انتظابْ -أبلادٓ -)تلشٖن 

 لإتكاٌْ(

 الإٖكاع المٕطٗكى  الجالح:المٕضٕع  -

  ونّٕوْ. اللٍاصش المهٌٕة لمىٕطٗكى. إٌٔاع ٔأِىٗة المصاحبة المٕطٗكٗة. الإسػادات النٍٗة لاطتٗاس(

 .للأدا  الحشنى (  المٕطٗكٗة المصاحبة

 : الجىمة المٕطٗكٗة الشابعالمٕضٕع  -

  . إٌاعّا . نٗف ٌنشم بين جممة وٕطٗكٗة ٔأطشى . المٕحة الإٖكاعٗة الجٍاعٗة ( 

 ) إػاسات الزساعين التلبيرٖة عَ المٕاصَٖ المٕطٗكٗة. الإٖكاعات الؼشقٗة . إٌٔاع الآلات  المٕطٗكٗة 



 

 

 وكشس وذطن عمي الٍنع الشٖاضى   -9

 . لات فى المجاه الشٖاضىالاٌنلاالمٕضٕع الأٔه:  -

 عٍاصش المٕضٕع: 

 .واِٗة ٔونًّٕ الاٌنلالات فى المجاه الشٖاضى 

 .وضاٖا ٔأضشاس الاٌنلالات الشٖاضٗة 

 . اللٕاون المؤثشة فى حذٔخ الاٌنلالات الشٖاضٗة 

 .ٌعشٖات الاٌنلاه فى المجاه الشٖاضى 

 الذافلٗة فى المجاه الشٖاضى .المٕضٕع الجاٌ٘:  -

 :عٍاصش المٕضٕع

 .٘ونًّٕ ٔتلشٖف الذافلٗة فى المجاه الشٖاض 

 .طصاعص ٔإٌٔاع الذٔافع 

 .ٔظاعف ٔأِىٗة الذٔافع 

 .٘وهافأة الظمٕك فى المجاه الشٖاض 

  .قٗاغ الذافلٗة 

 :الضػٕط الٍنظٗة فى المجاه الشٖاضى .المٕضٕع الجالح  -

 عٍاصش المٕضٕع:  

  . ٘ونًّٕ ٔواِٗة الضػٕط الٍنظٗة فى المجاه الشٖاض 

  ادس الضػٕط الٍنظٗة فى المجاه الشٖاضى.وص 

 .٘وعاِش الضػٕط الٍنظٗة فى المجاه الشٖاض 

  .٘إٌٔاع الضػٕط الٍنظٗة فى المجاه الشٖاض 

 .أطالٗب وٕادّة الضػٕط الٍنظٗة ٔالتلاون ولّا 

 : التلمي الحشنى فى المجاه الشٖاضى .المٕضٕع الشابع  -

 عٍاصش المٕضٕع:  

 . ونًّٕ التلمي الحشنى 

 ٖات التلمي. ٌعش 

  . ْٗوشاحن التلمي الحشنى ٔاللٕاون المؤثشة ف 

 .قٗاغ تلمي المّاسات الحشنٗة 

 .وٍحٍٗات التلمي الحشنى ِٔضبة التلمي الحشنى 

 وكشس الاحصا  التوبٗك٘  -10

 المجتىع ٔاللٍٗة ٔطشم اطتٗاس اللٍٗات ٔتوبٗكاتّا فى لداه التربٗة البذٌٗة ٔالشٖاضٗة. الأٔه:المٕضٕع  -

المٍحٍى الاعتذالى ٔوكاٖٗع الٍضعة المشنضٖة ٔالتؼتت فى لداه التربٗة البذٌٗة  الجاٌ٘:المٕضٕع  -

 ٔالشٖاضٗة .

 وكاٖٗع الللاقة ٔالانحذاس الخوى البظٗط فى لداه التربٗة البذٌٗة ٔالشٖاضٗة . الجالح:المٕضٕع  -

 البذٌٗة ٔالشٖاضٗة .  اطتباسات النشٔم بين المجىٕعات ٔتوبٗكاتّا فى لداه التربٗة الشابع:المٕضٕع  -



 

 

 وكشس عمي ٔظاعف الأعضا    -11

 الذً :  المٕضٕع الأٔه -

 تأثير التذسٖب الشٖاضى  –اللٕاون المؤثشة فى حذي الذً  –الٕظاعف  -المهٌٕات-عٍاصش المٕضٕع : )التلشٖف

 (.عمى الذً 

 الجّاص الذٔسى ::  المٕضٕع الجاٌ٘ -

 الذفع –ولذه الٍبض –الذٔسة الذوٕٖة –اعصّا عٍاصش المٕضٕع :)عضمة الكمب بهن وٕاصناتّا ٔطص

 الكبمى (.

 الجّاص التٍنظى ::  المٕضٕع الجالح -

  الأحذاً الشعٕٖة  –وٗهاٌٗهٗة حذٔخ الؼّٗل ٔالضفير  –عٍاصش المٕضٕع :)وهٌٕات الجّاص التٍنظى– 

 الظلات الشعٕٖة ( .

 الجّاص اللضمى ::  المٕضٕع الشابع -

 اللٕاون المؤثشة فى  –الإٌكباض اللضمى  –ٔطصاعص ٔصنات نن ٌٕع  عٍاصش المٕضٕع :)إٌٔاع اللضلات

 الكٕة اللضمٗة (.

 

 


