
  
 

 

 

 =============  

 

 

 

 

 

  ٘ٔؽعب٘ مياٍج ّطضم تزصٓػ التربٔ٘ الضٓام 

 ( نضٗ عل٘ 1مكضص إختٔاصٚ طضم تزصٓػ الألعاب اتدناعٔ٘ ) -1

 –تػٔير الاتجاِ  –) تػٔير الغضع٘ التخضنات الأعاعٔ٘ في نضٗ الغل٘  -ّقف٘ الاعتعزار الأّل:المْمْع  -

 .بْط(ّالهالاصتكاٛ 

 ّقف٘)  الهجْمٔ٘ المَاصات + الأعاعٔ٘ للتخضنات تعلٔنٔ٘ لْحزٗ نمْسج+  الاصتهاط الجاىٕ:المْمْع  -

 ضنات مً ّمع تيفٔش المحاّصٗ(.التخ -المحاّصٗ -بالهضٗ التخهه -الهجْمٔ٘ الاعتعزار

 .التنضٓض -الاعتلاو – التقْٓب -الهجْمٕ الاعتعزار ّمع مً التخضنات الجالح:المْمْع  -

 الهضٗ علٙ المغتخْس للاعب الغتاص - (نضٗ بزٌّ) الهضٗ علٙ المغتخْس غير للاعب الغتاص الضابع:المْمْع  -

 .  ( بهضٗ) 

                                   . الغل٘ نضٗ في الكطع اترامػ:المْمْع  -

                                                                                                                                . اتراطف الهجْو الغارؼ:المْمْع  -

 ( نضٗ قزو 1مكضص إختٔاصٚ طضم تزصٓػ الألعاب اتدناعٔ٘ ) -2

 .اصَْٚ خال بالإعزار المٍالمْمْع الأّل : ّ -

 ح الآتٙحٔا مً طضٗ علٙ الهضٗ( ّعْف ىتياّلهغٔاصٗ )الَباليغب٘ لم :  

 . طضٗ علٙ الهضٗٔا عيز الغَب مضاعاتيجالتٙ الأعػ العام٘  .1

 .طضٗ علٙ الهضٗٔطضم الغ ٍٕما .2

اترطْات  –ك٘ الأراٛٓطض)ح ٔا مً حامتقال( ّتياّله –نته –كافٓطضٗ )إٔك٘ مً طضم الغضٓإختر ط  .3

ك٘ المدتاصٗ مً قبل ٓ٘ ليْع الطضٔبات التدقققٓباٌ مً التزصٓتزص -الأخطاٛ الؾاٜع٘  –٘ ٔالتعلن

 ٘.الطالبالطالب أّ 

 . اصَْٚ مهنل للإعزار المٍالمْمْع الجاىٙ : ّ -

 ح الآتٙٔا مً ح٘ التناؼ ّعْف ىتياّلهٔاصٗ صمَم :  

 ت .٘ التناؼ مً الجبأصٗ لضمَاك٘ الأراٛ لمٓطض .1

 . ٘ التناؼ مً الجباتٔصٗ صمَا٘ لمٔنٔاترطْات التعل .2

 . ٘ التناؼ مً الجباتٔاصٗ صمَالأخطاٛ الؾاٜع٘ لم .3

  .٘ التناؼ مً الجباتٔ٘ لضمٔالتدققبات ٓبعض التزص .4

 ت البخجٔ٘ للنكضصات الزصاعٔ٘مْمْعات المكالا

 و 2019/2020الفقل الزصاعٕ الجاىٙ مً العاو اتدامعٙ  

 جامع٘ الميقْصٗ–نلٔ٘ التربٔ٘ الضٓامٔ٘ 

 ظلغت٘ الطاصٜ٘  بمْافك٘ تزلػ الهلٔ٘

 و6/5/2020( بتاصٓذ 302صقه )

 

 الجالج٘مْمْعات الفضق٘ 

 



 

 

 اصَْٚ مهنل للإعزار المٍالمْمْع الجالح : ّ -

 لهضٗ الكزو ّٔاصات الأعاعَب علٙ المٓطضم التزص ٍ٘ٙ : 

 . يات الإحغاؼٓتمض .1

 . ٘ٓ٘ الإجباصٔيات الفيٓالتنض .2

 . يات بأنجض مً نضٗٓالتنض .3

 . ٘ٔ٘ القفات البزىٔا بتينَ٘ مع صبطٔاصات الأعاعَتعله الم .4

 ٘. بات ( المضنبٓيات ) التزصضٓلتنا .5

 . ٗيراصات باعتدزاو الألعاب القػَب علٙ المٓالتزص .6

 . ظَٗ٘ باعتدزاو الأرّات ّالأجٔاصات الأعاعَب علٙ المٓالتزص .7
 .اً ٔا ؽضحاً ّافَالطضم ّؽضح ٍشِمً  (4)اص أصبع٘ ٔعلٙ الطالب أّ الطالب٘ إخت

   )عبات نضٗ الكزوالمْمْع الضابع : ) الإعزار اليفغٙ للاعبٙ ّلا -

 المزٚ ( يرقق -ل المزٚٓز أىْاع الإعزار اليفغٙ ) طْٓف الإعزار اليفغٙ ّتحزٓعلٙ الطالب أّ الطالب٘ : تعض 

  : ٔين التالينمع ؽضح لإحزٚ المْمْع

 .ظٗ للاعب ّلاعب٘ نضٗ الكزؤ٘( المنٓ٘ )الإصارٔاص بعض الغنات اليفغٔإخت - أ

  المزٚيربعض طضم الإعزار اليفغٙ قق - ب

  ( نضٗ الكزوينالمْمْع اترامػ : ) قْاى -

  ّٗالمطلْب مً الطالب أّ ( 9)ّحتٙ المارٗ ( 1)رصعيا فٙ الفقل الزصاعٙ الأّل عزر مْار الكاىٌْ مً المار

ح بعض اليكاط ٔا بالؾضح ّتْملهّتياّ( 17)ّحتٙ المارٗ ( 10)الطالب٘ تياّل بعض مْار الكاىٌْ مً المارٗ 

                                                                                                            .   ٘ ٔ٘ ّالكاىْىٔالفي

 ( عضّض صٓامٔ٘ 1مكضص إختٔاصٚ طضم تزصٓػ الألعاب اتدناعٔ٘ ) -3

  :المحاّص التالٔ٘ خلال: التطْص التاصيخٕ للعضّض الضٓامٔ٘ اتدناعٔ٘ ّسلو مً  الاّلالمْمْع  -

 العضّض الػير ىعامٔ٘ –ٗ تاصيخٔ٘ للعضّض الضٓامٔ٘ اتدناعٔ٘ * العضّض اليعامٔ٘ ىبش. 

 خلالالبؾضٓ٘ في العضّض الضٓامٔ٘ ّسلو مً  ّالاٍضاوّالتهْٓيات  التؾهٔلاتتْظٔف المْمْع الجاىٕ:   -

  :المحاّص التالٔ٘

  إخضاج ّطضم نتاب٘ المغتدزم٘ في تحنير ّتقنٔه ّتيفٔش ّ ّالاعػّالكْاعز  ّالاجضاٛاتاترطْات

البؾضٓ٘ المغتدزم٘ في  ّالاٍضاوّالتهْٓيات  التؾهٔلاتاللفعٕ ّالمضعْو اترال بمختْٖ  التكضٓض

 .مهْىات العضّض الضٓامٔ٘ للنجنْعات القػيرٗ اّ الهبيرٗ 

 خلالالمغتدزم٘ في العضّض الضٓامٔ٘ ّسلو مً  الملاعبتْظٔف تَٔٝ٘ ّتخطٔط أصمٔ٘  المْمْع الجالح: -

 : ص التالٔ٘المحاّ

  اللفعٕ ّالمضعْو اترال بعنلٔ٘  ّطضم نتاب٘ التكضٓض التيفٔشٓ٘ ّالاعػّالكْاعز  ّالاجضاٛاتاترطْات

 .المغتدزم٘ في العضّض الضٓامٔ٘ للنجنْعات القػيرٗ ّالهبيرٗ  الملاعبتَٔٝ٘ ّتخطٔط أصمٔ٘ 

 :المحاّص التالٔ٘ لالختْظٔف الغتاصٗ اترلفٔ٘ في العضّض الضٓامٔ٘ ّسلو مً المْمْع الضابع:  -

  التطبٔك٘ المغتدزم٘ في تحنير ّتقنٔه ّتيفٔش ّإخضاج ّطضم  ّالاعػّالكْاعز  ّالاجضاٛاتاترطْات

 .نتاب٘ التكضٓضاللفعٕ ّالمضعْو اترال بمختْٖ الغتاصٗ اترلفٔ٘ في العضّض الضٓامٔ٘



 

 

  :التالٔ٘المحاّص  خلالالطابْص العاو في عضّض الضٓامٔ٘ ّسلو مً المْمْع اترامػ:  -

  المغتدزم٘ في تقنٔه ّتيفٔش ّإخضاج ّطضم نتاب٘ التكضٓض ّالاعػّالكْاعز  ّالاجضاٛاتاترطْات 

 الاّلمبٔ٘اللفعٕ ّالمضعْو اترال بمختْٖ الطابْص العاو في عضّض الضٓامٔ٘ بافتتاح ّختاو الزّصات 

 . اّالعالمٔ٘ اّ اتدامعٔ٘

اللفعٕ  نير ّتقنٔه ّتيفٔش ّطضم نتاب٘ التكضٓضتْظٔف العلْو المضتبط٘ في تحالمْمْع الغارؼ:  -

المحاّص  خلالّالمضعْو اترال بمختْٖ العضّض الضٓامٔ٘ للنجنْعات القػيرٗ اّالهبيرٗ ّسلو مً 

 :التالٔ٘

  المغتدزم٘ في تحنير ّتقنٔه ّتيفٔش طضم نتاب٘  ّالاعػّالكْاعز  ّالاجضاٛاتاترطْات

 الضٓام٘ للنجنْعات القػيرٗ ّالهبيرٗ اليعامٔ٘ اّ الػيرالتكضٓضاللفطٕ ّالمضعْو اترال بالعضّض 

 . ىعامٔ٘

 :المحاّص التالٔ٘ خلالفي العضّض الضٓامٔ٘ ّسلو مً  ّالاماٛٗ ّالالْاٌ الملابػ: تْظٔف المْمْع الغابع -

  في  ّالاماٛٗ ّالالْاٌ الملابػالمغتدزم٘ في اختٔاص ّتقنٔه  ّالاعػّالكْاعز  ّالاجضاٛاتاترطْات

 .الضٓامٔ٘ العضّض

 ٘:المحاّص التالٔ خلال: تكْٓه مهْىات العضّض الضٓامٔ٘ ّسلو مً المْمْع الجامً -

  المغتدزم٘ في تكْٓه مهْىات العضّض الضٓامٔ٘ للنجنْعات  ّالاعػّالكْاعز  ّالاجضاٛاتاترطْات

 .العضّض الضٓامٔ٘ المزصعٔ٘ ّاتدامعٔ٘ بطْلاتالقػيرٗ في 

 ّالامهاىات ّالاعتراتٔجٔات الاجضاٛاتّ  ّالاعالٔبات اتذزٓج٘ في الطضم : تْظٔف المغتجزالمْمْع التاعع -

 :المحاّص التالٔ٘ خلالّالتكئات اتذزٓج٘ المغتدزم٘ في العضّض الضٓامٔ٘ مً 

  ّالعالمٔ٘ الاّلمبٔ٘نٔفٔ٘ تحنير ّتقنٔه ّتيفٔش ّإخضاج ّتكْٓه العضّض الضٓامٔ٘ بالزّاصات. 
 

 ( ٍْنٕ 1عاب اتدناعٔ٘ )مكضص إختٔاصٚ طضم تزصٓػ الأل -4

تطْص ّعاٜل تهيْلْجٔا التعلٔه في اتكاٌ احز المَاصات الاعاعٔ٘ التي تؤرٖ مً اعلٕ في  الأّل:المْمْع  -

 .صٓام٘ الهْنٕ

 .للننضب المعهْؼ بالْج٘ الهضٗ مضب مَاصٗ لتعلٔه رصؼ تحنير في التفاعلٕ الفٔزْٓ اعتدزاو :المْمْع الجاىٕ -

 .الهْنٕ صٓام٘ في الهضٗ رفع مَاصٗ تعلٔه في الالهترّىٕ المبرمج الهتاب اعتدزاو الجالح:المْمْع  -

 الزّص الشٖ ٓغتدزم٘ طضٓك٘ التعلٔه عً بعز في صٓام٘ الهْنٕ ىعضا للعضّف الطاصٜ٘. الضابع:المْمْع  -

ّٕ صٓام٘ في الهضٗ غضف مَاصٗ تعلٔه في الفاٜك٘ الْعاٜط رّص اترامػ:المْمْع  -  .الهْن

 .العضبٔ٘ مقض جمَْصٓ٘ في الهْنٕ صٓام٘ لتطْص مغتكبلٔ٘ صؤٓ٘ الغارؼ:المْمْع  -
 ج

 ( نضٗ ٓز 1مكضص إختٔاصٚ طضم تزصٓػ الألعاب اتدناعٔ٘ ) -5

  ّسلو مً خلال المحاّص التالٔ٘:: الأراٛات الزفاعٔ٘ المضنب٘ فٙ نضٗ الٔز , المْمْع الاّل -

 .ٙأعباب معف العنل الزفاع 

  للنزافع.المفأٍه الأعاعٔ٘ الْاجب تعلٔنَا 

 .الإصؽارات العؾضٗ للنزصب عيز التزصٓب علٙ الزفاع 

 .اتذجظ فٙ نضٗ الٔز 

 .تزصٓبات الأراٛات الزفاعٔ٘ المضنب٘ فٙ نضٗ الٔز 



 

 

 ّسلو مً خلال المحاّص التالٔ٘:حاصؼ المضمٙ فٙ نضٗ الٔز , المْمْع الجاىٙ:  -

 .تسزرات إىتكاٛ حاصؼ المضمٙ فٙ نضٗ الٔز 

  ٘تذاصؼ مضمٙ نضٗ الٔز.القفات البزىٔ٘ اتراف 

 .٘إعزار حاصؼ المضمٙ فٙ المضاحل الغئ٘ المدتلف 

 .ٙمَاصات حاصؼ المضم 

 .ٙمَاو اتذاصؼ الأعاعٔ٘ منً العنل اتدناع 

 .إفابات حاصؼ المضمٙ فٙ نضٗ الٔز 

 .ٙتزصٓبات حاصؼ المضم 

  ّسلو مً خلال المحاّص التالٔ٘:الزفاع خططٔاً , المْمْع الجالح:  -

 فضرٚ .خطط الزفاع ال 

 .ٙخطط الزفاع اتدناع 

 .خطط الزفاع للفضٓل 

  ّالزفاع المضنب(. -رفاع الميطك٘ –طضم الزفاع ) رفاع فضر لفضر 

  ّسلو مً خلال المحاّص التالٔ٘:الإعزار البزىٙ فٙ نضٗ الٔز , المْمْع الضابع:  -

 . ٙخقاٜك التزصٓب البزى 

 .ُمفَْو حمل التزصٓب ّمهْىات 

 لاعبٙ نضٗ الٔز.القفات البزىٔ٘ اتراف٘ ل 

 .تزصٓبات الإحماٛ فٙ نضٗ الٔز 

  ّسلو مً خلال المحاّص التالٔ٘:إعتراتٔجٔات التزصٓػ الفعال٘ فٙ نضٗ الٔز , المْمْع اترامػ:  -

 .٘ٔإعتراتٔجٔ٘ المحطات العلن 

 .إعتراتٔجٔ٘ التعله اترلٔط 

 .إعتراتٔجٔ٘ لعب الزّص 

 ّسلو مً خلال المحاّص التالٔ٘:التكْٓه ّالكٔاؼ فٙ نضٗ الٔز, المْمْع الغارؼ :  -

 .ْ٘ٓمْقع التكْٓه فٙ الميعْم٘ الترب 

 .٘ٔالأعػ التٙ ٓكْو علَٔا التكْٓه اتذزٓح فٙ التربٔ٘ الضٓام 

 أىْاع التكْٓه . 

 .الأعػ العلنٔ٘ للاختباص 

 .الاختباصات البزىٔ٘ فٙ نضٗ الٔز 

 ٘ٔاختباصات  –اختباصات المَاصات الزفاعٔ٘  -الاختباصات المَاصٓ٘ فٙ نضٗ الٔز ) إختباصات المَاصات الهجْم

 الاختباصات المَاصٓ٘ تذاصؼ المضمٙ(. -الأراٛات المَاصٓ٘ المضنب٘

 ّسلو مً خلال المحاّص التالٔ٘:الأرّات ّالأجَظٗ المغتدزم٘ فٙ نضٗ الٔز , المْمْع الغابع:  -

 .الارّات ّالأجَظٗ المغتدزم٘ فٙ تزصٓب نضٗ الٔز 

 دزم٘ فٙ تعلٔه ّتزصٓػ نضٗ الٔز.الأرّات ّالأجَظٗ المغت 

 . أجَظٗ قٔاؼ بزىٔ٘ ّفغْٔلْجٔ٘ حزٓج٘ تغيدزو فٙ التكٔٔه ّالمتابع٘فٙ نضٗ الٔز 

 . أجَظٗ قٔاؼ مٔهاىٔهٔ٘ ّتهيْلْجٔ٘ حزٓج٘ تغتدزو فٙ التكٔٔه ّالمتابع٘ للاعبٙ نضٗ الٔز 

 .أجَظٗ ّإختباصات الهترّىٔ٘ تغتدزو فٙ الكٔاؼ اليفغٕ لهضٗ الٔز 



 

 

 ( نضٗ طاٜضٗ 1إختٔاصٚ طضم تزصٓػ الألعاب اتدناعٔ٘ )مكضص  -6

الأخطاٛ  –اترطْات التعلٔنٔ٘  -اترطْات الفئ٘ : الإصعال مً أعفل في الهضٗ الطاٜضٗ ) المْمْع الأّل -

 .اختباص لكٔاؼ رق٘ أراٛ الإصعال( -اليْاحٕ اترططٔ٘ للإصعال  -تزصٓبات علٙ المَاصٗ  -الفئ٘ الؾاٜع٘

الأخطاٛ  –اترطْات التعلٔنٔ٘  -)اترطْات الفئ٘ الإصعال مً أعلٙ في الهضٗ الطاٜضٗ  :المْمْع الجاىٕ -

 .اختباص لكٔاؼ رق٘ أراٛ الإصعال( -اليْاحٕ اترططٔ٘ للإصعال  -تزصٓبات علٙ المَاصٗ  -الفئ٘ الؾاٜع٘

الأخطاٛ  –ٔنٔ٘ اترطْات التعل -)اترطْات الفئ٘  التنضٓض مً أعلٙ في الهضٗ الطاٜضٗ المْمْع الجالح: -

 .قاىْىٔ٘ ّخط٘ مَاصٗ التنضٓض مً أعلٙ( –تزصٓبات علٙ المَاصٗ  -الفئ٘ الؾاٜع٘

الأخطاٛ  –اترطْات التعلٔنٔ٘  -)اترطْات الفئ٘  : التنضٓض مً أعفل في الهضٗ الطاٜضٗالمْمْع الضابـع -

 .فل(قاىْىٔ٘ ّخط٘ مَاصٗ التنضٓض مً أع –تزصٓبات علٙ المَاصٗ  -الفئ٘ الؾاٜع٘

اترطط الهجْمٔ٘ في الهضٗ  -تؾهٔلات اعتكبال الإصعال  -الزّصاٌ  -: مضانظ اللاعبين المْمْع اترامػ -

 .الطاٜضٗ 

  .   تؾهٔل اعتكبال الإصعال بخنغ٘ لاعبين " 

     ( 1 – 5" خط٘ الهجْو . ) 

  ٜضٗ جلْؼ اترْالنضٗ طا -الطاٜضٗ الؾاطٝٔ٘ -للقالات الطاٜضٗ ضٗلها : بعض مْار قاىٌْالمْمْع الغارؼ -

تضبٔ٘ صٓامٔ٘ لتعلٔه مَاصتين تشتلفين مع مضاعاٗ أجظاٛ الزصؼ ّالتزصج في  رصؼ 2 عزر  المْمْع الغابع : -

   .ففخات 4علٙ أٌ ٓهٌْ نل رصؼ في لإتكاٌ ّتجبٔت المَاصٗ المتيْع٘ تعله المَاصٗ ّالتزصٓبات 

 :٘أمهً. في نل مْمْع نلنا ْمات ّالقْصٓفنل التْمٔح بالضع ملخْظ 

  تيػ طاّل٘ -كضص اختٔاصٖ طضم تزصٓػ المياطلات ّالضٓامات الفضرٓ٘ م -7

 .ىتكاٛ في تيػ الطاّل٘ لاا الأّل:المْمْع  -

 .المغاعزٗ في تيػ الطاّل٘ الأرّات  الجاىٕ:المْمْع  -

 . النضبات المتكزم٘ في تيػ الطاّل٘ الجالح:المْمْع  -

 .٘ اليفغٕ في تيػ الطاّل الإعزار الضابع:المْمْع  -

 .     أٍه قْاىين اللعب٘ المتعلك٘ بأطضاف اللعب٘ اترامػ:المْمْع  -
 

 أصمٕ تيػ  -كضص اختٔاصٖ طضم تزصٓػ المياطلات ّالضٓامات الفضرٓ٘ م -8

اليْاحٙ الفئ٘ , مع تكغٔنا للنضبات المتكزم٘ فٙ صٓام٘ التيػ مع ؽضحَا مً حٔح  الأّل:المْمْع  -

 همَاصٚ لتكٔٔ لاختباص, نمْسج لتزصٓب مَاصٚ لهل مضب٘ , نمْسج الؾاٜع٘ الأخطاٛاترطْات التعلٔنٔ٘ , 

 ٘ .نل مضب

 . 30: 20تياّل بالؾضح الكْاعز العام٘ للتيػ مً مارٗ  الجاىٕ:المْمْع  -

 ًإحزٚ النضبات المتكزم٘ فٙ صٓام٘ التيػ هالتزصٓػ ببياٛ ّحزٗ تعلٔنٔ٘ لتعلٔ أعالٔب بإحزٚ مغتعٔيا  

  ( جمباط1)ّالضٓامات الفضرٓ٘ ياطلاتالمختٔاصٚ طضم تزصٓػ مكضص إ -9

ّالزحضج٘ اترلفٔ٘ للْقْف علٙ الٔزًٓ  الامامٔ٘اترطْات التعلٔنٔ٘ لمَاصات الزحضج٘  الأّل:المْمْع  -

 .ّالؾكلب٘ اتداىبٔ٘ ّالْقْف علٙ الٔزًٓ

 عيْات. 8 ّتحت عيْات 7اتدنَْصٓ٘ للنضاحل الغئ٘ تحت  بطْلاتفٙ  الإجباصٓ٘المَاصات  الجاىٕ:المْمْع   -

 .عيْات 10 ّتحت عيْات 9اتدنَْصٓ٘ للنضاحل الغئ٘ تحت  بطْلاتفٙ  الاجباصٓ٘: المَاصات الجالحالمْمْع   -

 .اتدنباط للاعبالبزىٙ ّاليفغٙ  الإعزار الضابع:المْمْع   -



 

 

  ( صٓؾ٘ طاٜض1ٗ)ّالضٓامات الفضرٓ٘ المياطلاتختٔاصٚ طضم تزصٓػ مكضص إ -10

 البالْى٘ لتطْٓض المضّى٘ فٙ حضن٘ الضعؼ فٙ الضٓؾ٘ الطاٜضٗ. إعتدزاو تزصٓبات الأّل:المْمْع  -

 -المنضب -) الملعبمْاففات أرّات اللعب فٙ الضٓؾ٘ الطاٜضٗ , ّتأثيرٍا علٙ فئات الأراٛ  الجاىٕ:المْمْع  -

 الؾبه٘ (. -الضٓؾُ

 المتطلبات البزىٔ٘ اللاطم٘ للاعب الضٓؾ٘ الطاٜضٗ. الجالح:المْمْع  -

الفعل ّالتْافل العنلٕ العقبٙ ّتأثيرٍا علٙ تحْل اللاعب مً الزفاع إلى  زصٓبات عضع٘ صرت الضابع المْمْع -

 الهجْو فٙ الضٓؾ٘ الطاٜضٗ .

  ( إعهْاـ1)ّالضٓامات الفضرٓ٘ المياطلاتختٔاصٚ طضم تزصٓػ مكضص إ -11

 صتباطَا بالأراٛ.ّإ الملعب( -الهضٗ -)المنضبمْاففات أرّات اللعب ّالتجَٔظات فٙ الإعهْاـ  الأّل:المْمْع  -

تزصٓبات تحضنات الكزمين فٙ الاعهْاـ فٙ مياطل اللعب المدتلف٘ ّمْاففات  الجاىٕ:المْمْع  -

 اتذضن٘ فٙ الملعب .

تزصٓبات الكْٗ عيز تكْٓ٘ الٔز الناصب٘ فٙ الاعهْاـ ّأٍنٔ٘ تزصٓبات المضّى٘ عيز  الجالح:المْمْع  -

 المضجخ٘ اترلفٔ٘.

 بالهضات خلال تزصٓػ مَاصات الاعهْاـ . طضم الإعزار الضابع:المْمْع  -

 المتطلبات البزىٔ٘ اللاطم٘ للاعب الاعهْاـ. اترامػ:المْمْع  -

  ( صفع أثكال1)ّالضٓامات الفضرٓ٘ المياطلاتختٔاصٚ طضم تزصٓػ مكضص إ -12

م إفلاح طض-أعباب الأخطاٛ-الأخطاٛ الفئ٘-طضم التزصٓػ-الأراٛ الفني) لتعلٔه في صفع الأثكالا الأّل:المْمْع  -

  . الأخطاٛ(

 .نمْسج للتدطٔط طْٓل المزٖ( -اىْاعُ -)مفَْمُالتدطٔط في صفع الأثكال  الجاىٕ:المْمْع  -

)المفأٍه اتراطٝ٘ عً تزصٓب الأثكال تعلٔه ّتزصٓب الأطفال ّالياؽٝين في صفع الأثكال  الجالح:المْمْع  -

 .إجضاٛات ّمضاحل التزصٓب(-ض المياعب للبزٛالعن -اليعضٓات ّالزصاعات اتذزٓج٘ في ٍشا المجال -للأطفال 

إعتدزاو التهيْلْجٔا اتذزٓج٘ في تعلٔه ّتزصٓب ّمتابع٘ ّمضاقب٘ المغتْٖ في صفع  الضابع:المْمْع  -

 الأثكال للأطفال ّالؾباب ّالياؽٝين.

  ( عباح1٘)ّالضٓامات الفضرٓ٘ المياطلاتختٔاصٚ طضم تزصٓػ مكضص إ -13

 الغباحُ. في التعله تحزٓح ّ لضقنُٔا التهيْلْجٔا الأّل:المْمْع  -

 -ؽاٜعُ طضم افلاح  اخطاٛ في خطْات(  الزّلفً)  الفضاؽُ الغباحُ اتذضنٕ التخلٔل الجاىٕ:المْمْع  -

 .تأٓز اترطأ علٕ طضٓكُ الغباحُ 

 الفضاؽُ. عباحُ رّصاٌ ّ اىْاعُ ّ اعلٕ مً البزٛ الجالح:المْمْع  -

 الفضاؽُ. عباحُ تعلٔه الغباحُ تعلٔه في للبزٛ المياعب العنض -ُالغئ المضاحل الغباحُ الضابع:المْمْع  -

  ( ألعاب الك1ْٚ)ّالضٓامات الفضرٓ٘ المياطلاتختٔاصٚ طضم تزصٓػ مكضص إ -14

 .الجلاثٙ الْثب مغابك٘ الأّل:المْمْع  -

 الضمح. صمٙ مغابك٘ الجاىٕ:المْمْع  -

 .متر عزّ 400 عبام الجالح:المْمْع  -

 يمهً التٙ التعلٔنُٔ الْعاٜل -بالمزاصؼ الكْٚ العاب لزصؼ لتخنير المجالى التدطٔط الضابع:المْمْع  -

  الكْٚ. العاب تزصٓػ فٙ اعتدزامَا

  ّيجب أٌ ٓتننً المْمْع مضاحل الأراٛ الفني ّاترطْات التعلٔنٔ٘ ّالأخطاٛ الؾاٜع٘ ّالكاىٌْ اترال

 بالمغابك٘ أّ الغبام ّفكا لتْفٔف المكضص المعتنز بالهلٔ٘ .



 

 

  جْرّ( 1)ّالضٓامات الفضرٓ٘ المياطلاتختٔاصٚ طضم تزصٓػ مكضص إ -15

 مً خلال المحْصًٓ التالٔين:  .فيٌْ ّمَاصات صٓام٘ اتدْرّالمْمْع الأّل:  -

  تْمٔح ( مع أّ أّتؿ جاصٚ –نْؽٙ جْصما  –تاٚ أّتْؽٙ الضمٙ مً أعلٙ فٙ صٓام٘ اتدْرّ )مَاصات

مع التْمٔح بالقْص هل مَاصٗ ّالتكغٔه الفيٙ ل ّاترطْات التعلٔنٔ٘ لها مضاحل الأراٛ الفيٙ لهل مَاصٗ

 ّالضعْمات نلنا أمهً.

 ( مً ضامُٔأّرٚ ج – نتاٍا جٔنٙ – نامُٔ ؽَْٔ جتامُٔتجبٔت ّخيل ّنغض)ت اللعب الأصمٙ مَاصا

خلال تْمٔح مضاحل الأراٛ الفيٙ لهل مَاصٗ ّالتكغٔه الفيٙ لها مع التْمٔح بالقْص ّالضعْمات نلنا 

 أمهً.

 مً خلال:الأّماع ّالمَاصات الأعاعٔ٘ فٙ صٓام٘ اتدْرّ.  المْمْع الجاىٙ: -

 الغكط٘ اترلفٔ٘ للنبتزٜين. اترطْات التعلٔنٔ٘ لتعلٔه 

 .اترطْات التعلٔنٔ٘ لتعلٔه الغكط٘ اتداىبٔ٘ للنبتزٜين 

 .اترطْات التعلٔنٔ٘ لتعلٔه الغكط٘ الأمامٔ٘ الزاٜضٓ٘ للنبتزٜين 

 مً خلال:. الإعزار المَاصٚ فٙ صٓام٘ اتدْرّالمْمْع الجالح:  -

 .ّطضم التزصٓػ المغتدزم٘ فٙ صٓام٘ اتدْر 

  التعله فٙ صٓام٘ اتدْرّ.ٍنب٘ ّميخئات 

 ّمتطلبات الإعزار المَاصٚ فٙ صٓام٘ اتدْر. 

 الإعتباصات التٙ يجب أٌ تتْافض فٙ معله ّمزصب صٓام٘ اتدْرّ.المْمْع الضابع:  -

 مً خلال مْار الكاىٌْ التالٔ٘:  .قاىٌْ صٓام٘ اتدْرّ: المْمْع اترامػ -

  ٗالأرّات ّالأجَظٗ  2 مارٗ -        .            ٓات ّمغاح٘ الملعبميطك٘ المباص 1مار. 

  ٗاليعاف٘ 4مارٗ  -                                                         .بزل٘ اتدْرّ 3مار. 

  ٗالإؽاصات التخهٔنٔ٘. 8مارٗ  -              .                              اتذهاو ّالإراصٓين 5مار 

  ٗالْقت الػير تستغب 11مارٗ  -                                                         .طمً المباصاٗ 10مار. 

  ٗطمً التجبٔت الأصمٙ 13مار.                               

 ص طضم تزصٓػ مغابكات المٔزاٌ ّالمنناص  مكض -16

 .الطْٓل الْثب مغابك٘ الأّل:المْمْع  -

 اتدلُ. رفع مغابك٘ الجاىٕ:المْمْع  -

 عزّ. متر 100 عبام الجالح:المْمْع  -

 ّالمنناص. المٔزاٌ مغابكات فٙ التزصٓػ أعالٔب الضابع:المْمْع  -

 علٔنٔ٘ ّالأخطاٛ الؾاٜع٘ ّالكاىٌْ اترال ّيجب أٌ ٓتننً المْمْع مضاحل الأراٛ الفني ّاترطْات الت

 بالمغابك٘ أّ الغبام ّفكا لتْفٔف المكضص المعتنز بالهلٔ٘ .

 ( 2)مكضص طضم تزصٓػ التربٔ٘ الضٓامٔ٘  -17

 .طضم تزصٓػ التربٔ٘ الضٓام٘  الأّل:المْمْع  -

 .اعالٔب تزصٓػ التربٔ٘ الضٓامٔ٘ الجاىٕ:المْمْع  -

 .ٓػاعتراتٔجٔات التزص الجالح:المْمْع  -

 .معله التربٔ٘ الضٓامٔ٘ الضابع:المْمْع  -



 

 

 ( 2)مكضص مياٍج التربٔ٘ الضٓامٔ٘  -18

 .مفَْو ّفلغف٘ الميَج في التربٔ٘ الضٓامٔ٘:الأّلالمْمْع  -

 .التيعير في تزال مياٍج التربٔ٘ البزىٔ٘ ّ الضٓامٔ٘ المْمْع الجاىٕ: -

 .: تقنٔه ٍّيزع٘ الميَج في التربٔ٘ الضٓامٔ٘المْمْع الجالح -

 .: تخطٔط ميَاج التربٔ٘ الضٓامْٔ٘مْع الضابعالم -

 .عيافض تيفٔش ميَاج التربٔ٘ الضٓامٔ٘ المْمْع اترامػ: -

 .تطْٓض الميَج  المْمْع الغارؼ: -

 .المعافضٗ ّاتذزٓج٘ في المياٍج الزصاعٔ٘ الاتجاٍات المْمْع الغابع: -

 .معآير جْرٗ الميَج المْمْع الجامً: -

 مكضص التربٔ٘ الترّيحٔ٘  -19

 التربٔ٘ الترّيحٔ٘ ّعلاقتَا ببعض المجالات الأخضٚ . :الأّلمْع المْ -

 الجكاف٘ الترّيحٔ٘ . الجاىٕ:المْمْع  -

 اتدامع٘ ّالأىؾط٘ الترّيحٔ٘ . :الجالحالمْمْع  -

 التيعٔه الشاتٙ للأىؾط٘ الترّيحٔ٘ . الضابع:المْمْع  -

 مكضص اتذاعب الآلٕ  -20

 معناصٓ٘ اتذاعب . الأّل:المْمْع  -

 بضامج تطبٔكٔ٘ فٙ المجال الضٓامٙ . ىٕ:الجاالمْمْع  -

 ميطل اتذاعب . الجالح:المْمْع  -

 لػ٘ الفٔجْال بٔغو . الضابع:المْمْع  -

 الينشج٘ اتذاعْبٔ٘ . اترامػ:المْمْع  -

 تطبٔكات(  _مكضص )التكْٓه ّالكٔاؼ في التربٔ٘ الضٓامٔ٘)ىعضٓات  -21

 –الكْٗ العنلٔ٘ بأىْاعَا  –المضّى٘  –الغضع٘  –اطٌ التْ –) الضؽاق٘ الكزصات البزىٔ٘ التالُٔ  الأّل:المْمْع  -

 اللٔاق٘ الزّصٓ٘ التيفغٔ٘ ( .

) تهٌْ حغب ما ٍْ مْجْر فٙ تْفٔف المكضصات اّ التدقك اختباصات المَاصات الضٓامٔ٘  الجاىٕ:المْمْع  -

 الشٚ ٓضغب فُٔ الطالب ( .

 .االلٔاق٘ اتذضنٔ٘ ّاختباصاتَ الجالح:المْمْع  -

 اختباصات بْب ميرؼ المتعزرٗ .  ع:الضابالمْمْع  -

 .الكٔاعات اتدغنٔ٘ ) الاىجضّبْمترُٓ ( اترامػ:المْمْع  -

 اختباصات قٔاؼ اتدَز البزىٙ بأىْاعَا . الغارؼ:المْمْع  -

 بعض اليناسج للاختباصات اليفغٔ٘ . الغابع:المْمْع  -


